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finansowany ze srodkéw pochodzgcych z rocznych optat za korzystanie z zezwole# na sprzedaz napojow alkoholowych

KAMPANIA,,MtODA WARSZAWA BEZ % 2007"

(w ramach ogolnopolskiej kampanii ,,Lato bez %”)

W tym roku dzielnica Rem-
bertow, wraz z innymi warszaw-
skimi dzielnicami, po raz pierw-
szy przylaczyla si¢ do Ogolnopol-
skiej Kampanii ,,Lato bez %”, pod
hastem ,,Mloda Warszawa bez %”.
W punktach sprzedazy alkoholu
odbywac¢ sie beda wizyty ,,agen-
ta specjalnego” Oprocz tego
prowadzone beda dzialania me-
dialne, rozmowy oraz szkolenia
dla sprzedawcéw i nauczycieli,
a takze badanie wérod rodzicow.
Wszystko po to, by ograniczy¢
zjawisko sprzedazy oraz spozycia
alkoholu przez osoby nieletnie.

Cel kampanii,,Mtoda
Warszawa bez %"

Napoje alkoholowe sa najbar-
dziej powszechng uzywka, po ktéra
siega polska mtodziez. Do ich spo-
zywania przyznaje si¢ ponad 92%
uczniéw III klas gimnazjalnych
i ponad 96% uczniéw II klas szkot
$rednich. Najpopularniejszym
trunkiem wybieranym do inicjacji
alkoholowej przez nieletnich jest
piwo (zadeklarowalo az 67%).

Zaledwie 4% nastolatkow nie
spozywalo Zadnego alkoholu!

Jak wynika z badan, mltodziez
najczesciej siega po alkohol w wa-
kacje, dlatego wlasnie w tym okre-
sie Urzad m. st. Warszawy razem
z organizatorami ogoélnopolskiej
akcji ,Lato bez %” rozpoczyna
kampanie ,,Mloda Warszawa bez
%

Kampania ,Mloda Warszawa
bez %” ma u$wiadomi¢ sprzedaw-
com, ze powinni zada¢ od kazde-
go mlodego czlowieka okazania
dowodu osobistego, zanim sprze-
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Kampania ,Lato bez %” po raz pierwszy byla realizowa-
na w warszawskiej Dzielnicy Ursynow w 2000 r. W latach
2001- 2003 akcja ewoluowata i zmienita swoj charakter z ak-
cji lokalnej na ogdlnopolskg. Dzieki otwarciu internetowego
centrum zgloszerr w 2004 r. kampania ,,Lato bez %” objeta
swoim dziataniem caly kraj. Obecnie kampania jest realizo-
wanaw skali ogélnopolskiej na zlecenie jednostek samorzgdu
terytorialnego. W 2006 r. byta realizowana w dzielnicach: Ur-
synow, Wola, Wawer i Srédmiescie. W tym roku do udziatu
w kampanii ,, Mtoda Warszawa bez % 2007” zglosito sie 17
dzielnic. Kampania uzyskata rekomendacje Komisji Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych m.st. Warszawy.

dadza mu alkohol. Kontrola prze-
strzegania obowiazujacego prawa
w zakresie zakazu sprzedazy al-
koholu osobom nieletnim wigze
sie bezposrednio z poprawa bez-

pieczenistwa. Prowadzenie szkolen
dla nauczycieli i sprzedawcow jest
waznym elementem edukacyjnym
i ma uwrazliwi¢ spoteczenstwo na
problem dostepnosci alkoholu i je-

go spozywania przez nieletnich.

W  ramach tegorocznej Kam-
panii, w czerwcu 2007 r. w sto-
tecznych szkolach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych wsrod 4.335
ucznidéw zostalo przeprowadzone
badanie ,,Mlodzi o spozyciu alko-
holu i innych uzywkach” wedlug
metodologii ESPAD i kwestiona-
riusza miedzynarodowego pro-
jektu badawczego. Celem badania
bylo opracowanie wiarygodnego
i obiektywnego raportu dotyczace-
go opinii nieletnich mieszkancow
Warszawy na temat spozycia i do-
stepnoséci alkoholu dla nieletnich
oraz ich percepcji profilaktycznych
dzialan m. st. Warszawy.

Z czerwcowych badan wynika
m.in. ze 82,4 % nieletnich ocenia,
ze piwo, a 72,9 % ze wino jest ogol-
nie dostepne dla nieletnich. Naj-
czestszym alkoholem spozywanym
przez mlodziez jest piwo (70,5%).

Tylko 6,9 % badanych nieletnich
przyznalo, ze NIE ma znajomych
pijacych alkoholu, a 48,6% przy-
znalo sie do upicia.

Kampania ,Mloda Warszawa
bez %” w Rembertowie

W ramach Kampanii na terenie
naszej Dzielnicy zostang przepro-
wadzone nastepujace przedsie-
wziecia:

Akcja,Agent
Specjalny”

i szkolenia dla

sprzedawcow:

Od 16 lipca br. w punktach
sprzedazy wyrobéw alkoholowych
na terenie Dzielnicy Rembertéw
zostaly  rozprowadzone  ulotki
przytaczajace obowigzujace prawo
zakazu sprzedazy alkoholu (Usta-
wa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.),
a sprzedawcy zostali poinformo-
wani o mozliwosci kupowania al-
koholu przez mlodo wygladajace
osoby, ktore biorg udzial w kampa-
nii (tzw. agent specjalny).

Celem dzialania zespolow
»agent specjalny’, czyli zespolow
badawczych, jest okreslenie pozio-
mu dostepnosci alkoholu dla oséb
niepetnoletnich w réznych punk-
tach sprzedazy. Wnioski z raportow
wskazg punkty, ktore nie wykazuja
sie nalezyta czujno$cig wobec mlo-
do wygladajacego klienta, a tym
samym mogg sprzedawa¢ alkohol
nieletnim. Akcja ,, Agent specjalny”
bedzie trwata przez cale wakacje.

Punkty, w ktorych podczas
dwukrotnej kontroli, nikt nie
sprawdzil wieku mlodej osoby
i moglo dojs¢ do sprzedazy al-
koholu (agentowi specjalnemu),
zostang wpisane na ,czarng list¢”
przekazang poézniej do Komendy
Stolecznej Policji, Strazy Miejskiej,
Biura Dzialalnosci Gospodarczej
i Zezwolen oraz Biura Polityki Spo-
tecznej Urzedu m. st. Warszawy.

We wrzesniu i pazdzierni-
ku sprzedawcy zostang zapro-
szeni na szkolenie dotyczace
umiejetnosci interpersonal-
nych i asertywno$ci oraz popra-
wiajace ich znajomo$¢ prawa.

Szkolenia dla
nauczycieli:

Dzialania kampanijne obejma
takze szkolenia dla nauczycieli,
ktore odbeda sie we wrzesniu. Wy-
sitek szkoleniowy zostanie skon-
centrowany w tych dzielnicach,
w ktérych problem dostepnosci
alkoholu okaze si¢ najbardziej po-
wszechny, a wyniki badania wyka-
23 najwieksze spozywanie alkoholu
wéréd mlodych ludzi. Szkolenia
zostang przeprowadzone w oparciu
o program ,Szlaban” przygotowa-
ny przez Panstwowa Agencje Roz-
wigzywania Probleméw Alkoho-
lowych. Przeznaczony jest on dla
rodzicéw, nauczycieli, wychowaw-
cow, pedagogdw, ktérym zalezy na
ksztaltowaniu i prawidlowym roz-
woju bezpiecznego srodowiska dla
dorastajacej mlodziezy. Program
dotyka bardzo waznego problemu
- jak radzi¢ sobie z brakiem wpty-
wu na ksztaltowanie wzorcow za-
chowan indywidualnych i spotecz-
nych wsrod dorastajacej mlodziezy
i w jaki sposéb oddzialywaé na
postawy osob dorostych. Pokazuje,
jak ogromng role odgrywa profi-
laktyka probleméw alkoholowych
i w jaki sposob stawia¢ granice, by
mlodziludzie bezpiecznie porusza-
li si¢ po terytorium wymagajacym
duzej dojrzatosci. Przeszkoleni na-
uczyciele w przysztosci maja prze-
prowadzaé szkolenia dla rodzicéw
uczniow.

Badanie opinii
rodzicow ,Rodzice
wobec problemu
spozycia alkoholu
przez nieletnich”

Réwniez w ramach Kampanii
zostanie przeprowadzone badanie
opinii rodzicéw. Bedzie mialo ono
na celu zbadanie motywacji i po-
staw rodzicow wobec problemu
spozycia alkoholu przez nieletnich.
Badanie bedzie realizowane przy
okazji wrzesniowych spotkan z ro-
dzicami w gimnazjach i szkofach
ponadgimnazjalnych.

Realizatorem Kampanii jest
firma Homo Homini. Partnerami
w realizacji Kampanii obok Osrod-
ka Pomocy Spolecznej Dzielnicy
Rembertéow m.st. Warszawy, do
ktérego nalezy finansowanie i ko-
ordynacja dziatan, sa Urzad Miasta
Stotecznego Warszawy oraz Straz
Miejska.

Dzialania kampanijne po-
trwaja od 16 lipca do polowy
grudnia 2007.

Opracowata
na podstawie PAP
Dominika Modzelewska

REMBERTOWSKI DODATEK PROFILAKTYCZNY 5/2007 1



DODATEK PROFILAKTYCZNY

ALKOHOL

»Pijak moglby przestac pi¢, gdyby chcial
- alkoholik chcialby przestaé pié, gdyby
mdgl”. To stare powiedzenie najtrafniej
oddaje réznice miedzy pijafistwem a uza-
leznieniem. Pijak jest w stanie kontrolowa¢
swoje kontakty z alkoholem, przerwa¢ picie
w dowolnym momencie czy bez wigkszych
problemoéw odmowié. Czesto jednak nie robi
tego i upija sie. Alkoholik czesto gteboko
przezywa skutki swoich zachowan po alko-

Alkohol wcigga w pulapki takze umyst
czlowieka. Pod jego wplywem mozg potegu-
je myslenie magiczne i zyczeniowe, a nasze
pragnienia i zamiary myla si¢ nam z realny-
mi faktami. W umyséle czlowieka powstaje
specyficzny mechanizm chorobowy nazy-
wany ,mechanizmem iluzji i zaprzeczen
Podtrzymuje on uzaleznienie od alkoholu,
gdyz odcina czlowieka od rzeczywistodci,
utrudnia mu racjonalne myslenie, dotyczace
takze szkod alkoholowych.

Alkohol zmienia nasze zachowanie i zy-
cie. Po jego wypiciu ludzie zachowuja si¢ ina-
czej niz normalnie. Osoby spiete rozluzniaja
sie, smutne stajg si¢ wesole, nie$miale zmie-

0D PIJANSTWA
DO UZALEZNIENIA

holu, wstydzi sie, niejednokrotnie nienawi-
dzi samego siebie dlatego, ze mimo postano-
wien i obietnic powraca do picia, nie potrafi
zapanowac nad swoja choroba.

Podkresli¢ nalezy, ze pijaiistwo to pierw-
szy krok do uzaleznienia. O tym, kto sie uza-
lezni, decyduja zlozone i wzajemne oddzia-
tywania czynnikéw biologicznych, $rodowi-
skowych i psychicznych. Sg ludzie, ktdrzy
maja duza biologiczng podatnoé¢ na uzalez-
nienia, ale poprzez powsciagliwos¢ w piciu
moga uchroni¢ si¢ przed choroba. Ryzyko
uzaleznienia moga zwiekszy¢ czynniki ge-
netyczne i Srodowiskowe. Dotyczy to dzieci
alkoholikéw, ktére naleza do grupy podwyz-
szonego ryzyka. Czesto uzalezniajg si¢ osoby
nie obcigzone tymi uwarunkowaniami, po-
niewaz gléwnym wspolnym czynnikiem jest
dtugotrwalos¢ i intensywno$¢ spozywania
alkoholu.

Na poczatku alkohol jest Zrodtem przy-
jemnych przezy¢, ktére ubarwiaja codzienne
zycie. Z uplywem czasu tworzy si¢ silniej-
sza pokusa do szybkiego poprawienia stanu
uczu¢ za pomoca alkoholu. Maleje motywa-
cja zeby co$ zmieni¢ na lepsze w swoim Zyciu
w sposob naturalny. Sztuczne pobudzenie
sie lub uspokojenie utrudnia radzenie sobie
z prawdziwymi przyczynami trudnosci oso-
bistych. Gdy kto$ naduzywa alkoholu zaczy-
na przyzwyczajac si¢ do regulowania swoich
uczué, co powoduje obniZenie odpornosci
na cierpienie. W ten sposob alkohol wyjata-
wia i rozregulowuje Zycie uczuciowe.

niajg si¢ w odwazne itp. Niektorzy pija wia-
$nie dlatego, aby stac si¢ kim$ innym. Jednak,
gdy czlowiek pije duzo i czesto, zaczyna ro-
bi¢ rzeczy, ktérych na pewno uniknaltby na
trzezwo. Popelnia wowczas bledy i szkodzi
innym, zwlaszcza najblizszym. Osoba roz-
wigzujaca swoje problemy za pomocy alko-
holu nie rozwija umiejetnosci potrzebnych
w zyciu do radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach. Zaczyna dopasowywaé swoje zycie
do okolicznosci tworzonych przez alkohol.
Alkohol zmienia réwniez psychike czlo-
wieka. Wielu ludzi, w zalezno$ci od wspo-
mnianych wczesniej czynnikéw oraz wieku
i pkci, wpada w putapke choroby alkoholo-
wej po krotkim okresie picia. U innych cho-
roba rozwija si¢ podstepnie przez lata.
Pewng orientacje o nasileniu problemu
alkoholowego daja testy. Jednym z nich jest
tzw. test ,,baltimorski”, ktéry powstal w ame-
rykanskim szpitalu John Hopkins University.
Pytania brzmia:
1. Czy pijesz w pracy?
2. Czy Twoje picie wplywa niekorzystnie na
zycie domowe?
3. Czy pijesz dlatego, ze jeste$ niesmialy?
4. Czy Twoje picie wplywa na to, ze inni lu-
dzie maja o Tobie negatywng opinig?
5. Czy miale$ kiedykolwiek wyrzuty sumie-
nia z powodu picia?
6. Czy miate$ kiedykolwiek ktopoty finanso-
we wskutek picia?
7. Czy Twoje picie jest powodem zmartwien
rodziny?
8. Czy pijac stales sie¢ mniej ambitny?

9. Czy odczuwasz potrzebe picia codziennie
o tej samej porze?

10. Czy jest Ci obojetne z kim pijesz?

11. Czy po piciu jednego dnia odczuwasz po-
trzebe wypicia nazajutrz?

12. Czy pijac zauwazyle§ zmniejszenie si¢
swojej sprawnoéci fizycznej badz umysto-
wej?

13. Czy picie wplywa negatywnie na Twoja
prace zawodowa lub inne dziatania poza pra-
ca?

14. Czy z powodu picia masz problemy ze
snem?

15. Czy zdarza sig, ze pijasz samotnie?

16. Czy pijac chcesz uciec od ktopotéw?

17. Czy pijac tracisz pamiec i nie wiesz gdzie
bytes i co robites?

18. Czy pijesz aby wzmocni¢ pewno$¢ sie-
bie?

19. Czy w zwiazku z piciem byle$ kiedykol-
wiek w szpitalu, izbie wytrzezwien, ambula-
torium?

Udzielenie jednej twierdzacej odpowie-
dzi powinno by¢ ostrzezeniem, ze mozna
sta¢ sie alkoholikiem. Dwie twierdzgce od-
powiedzi $wiadcza z duzym prawdopodo-
bienstwem o alkoholiZmie, a trzy przema-
wiajg definitywnie za alkoholizmem.

W przebiegu choroby alkoholowej na-
ukowcy rozrdzniajg 4 fazy. Jesli wyniki testu
przemawiaja za alkoholizmem, ale wymie-
nione w te$cie zachowania mialy miejsce
sporadycznie, mozna mowi¢, ze jest to faza
wstepna lub ostrzegawcza. Faza krytyczna
rozpoczyna si¢ wraz z wystapieniem uposle-
dzenia kontroli nad piciem. Osoby znajduja-
ce sie w tej fazie koncentrujg si¢ nad wymy-
$laniem usprawiedliwien dla picia, pojawiaja
sie stany agresji przeplatane stanami wyrzu-

tow sumienia oraz proby kontrolowania pi-
cia, tj. okresowej abstynencji, majace $wiad-
czyé, ze ,nie ma problemu”. Zaburzeniom
ulegaja stosunki z otoczeniem, pojawiajg sie
ktopoty w pracy, ograniczeniu ulegaja kon-
takty z przyjaciotmi, nastepuje rozklad zycia
rodzinnego. Zaczynaja si¢ takze problemy
zdrowotne zwiazane z przewlektym zatru-
ciem organizmu.O fazie przewleklej mozemy
moéwié, gdy zaczynaja sie wielodniowe ,,cig-
gi”. W przypadku nie podjecia leczenia kon-
czy si¢ ona utratg rodziny, pracy, powaznymi
problemami zdrowotnymi a niejednokrotnie
$miercig.

Nalezy jednak wiedzie¢, ze zatrzyma-
nie procesu chorobowego jest mozliwe na
kazdym etapie i w kazdej fazie.

Jezeli po zauwazeniu wymienionych
w tedcie sygnaldw ostrzegawczych préby
ograniczenia picia nie powiodly si¢, wow-
czas nalezy zwrdci¢ sie o pomoc do placowki
specjalistyczne;j.

Informacji na temat placéwek odwyko-
wych, porad i wsparcia na terenie naszej dziel-
nicy udziela Dzielnicowy Zespo6l Realizacji
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktérego czlon-
kowie dyzuruja w kazdy poniedzialek, w go-
dzinach 18.00 - 20.00, przy ul. Plutonowych
10, pokdj nr 14 oraz psycholog w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym pod tym sa-
mym adresem.

Nie czekaj, zgtos sie!

K.Korzeniowska
Przewodniczgca DZRPPi RPA

Tekst opracowano w oparciu o broszu-
re ,Alkohol i Zycie codzienne” autorstwa
Jerzego Melibrudy.
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ul. Zgierska 18A, tel. (022) 813 27 65,

GDZIE SZUKAC POMOCY?

- system pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie.
0801 14 00 68. Infolinia czynna jest od poniedziatku
do pigtku w godz. 14.00 do 20.00

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspéluzaleznienia

e-mail: alkoholizm@centrumodwykowe.waw.pl

Telefon Zaufania dla Os6b z Problemem alkoholowym 022 842-26-00
Dyzur od poniedziatku do pigtku w godz. 15-20.

Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
ul. Szanicowa 25, tel. (0-22) 532 03 20, (022) 532 03 25/26, e-mail: parpa@parpa.pl

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Wspoélnoty Anonimowych Alkoholikow
ul. Berezynska 17 lok. 10, tel. (022) 616 05 68,
czynny poniedziatek - pigtek w godz. 16 - 21

W coraz bardziej bruta-
lizujacym sie codziennym

zyciu  szczegdlng  grupe
potencjalnych ofiar prze-
stepcow  stanowig  osoby

w podeszlym wieku. Osoby
te z uwagi na swoj wiek,
zmniejszong sprawnos¢ fi-
zyczng, jak réwniez nawyki
i przyzwyczajenia stanowig
do$¢ liczng grupe narazona
na dzialalnos¢ przestepcza.
Bezpieczenstwo  ludzi
jest problemem bardzo zlo-
zonym i omodwienie tego
zagadnienia na famach pra-

wykorzystanie naszych rad
i stosowanie si¢ do poda-
nych wskazoéwek spowoduje
przyjecie przez senioréw od-
powiednich zachowan, ktére
trwale zniecheca przestep-

Seniorze — twojje bezpieczeiistwo

zachowaniem  wzbudzajg
naszg lito$¢ lub wspélczucie.
Nie otwierajmy drzwi nie-
znajomym. Dobra praktyka
jest montowanie w drzwiach
taicuchéw  zabezpieczaja-

eNie badzmy bierni
i wspdlnie z najblizszymi
sasiadami obserwujmy i pil-
nujmy wspolnie naszych
mieszkan. Juz taka posta-
wa sasiadow dopytujacych

jest dla nas wazne

i przedmioty warto$ciowe
byty dobrze schowane. Nie
no$my tych rzeczy w rekla-
moéwkach, w otwartych wi-
klinowych koszach, pomie-
dzy sprawunkami. W takich

policje lub inne stuzby po-
rzagdkowe. Wspdtpracujmy
z dzielnicowymi - starajmy
sie, aby znali oni nasze oba-
wy i spostrzezenia. Policja
dzieki naszym informacjom
bedzie odpowiednio pla-
nowa¢ dzialania, a stuzby
dostosowywa¢ do lokalnych
potrzeb mieszkancow.
Rembertowscypolicjanci
chcieliby sprawi¢, aby miesz-
karicom naszej dzielnicy zylo
sie bezpiecznie. A oni sami
kojarzyli si¢ spoleczenstwu
czedciej jako osoby pomaga-

sy W sposéb wyczerpujacy
jest niemozliwe. Niemniej
jednak, korzystajac z do-
brodziejstwa prasy, ktéra
dociera do znacznej rzeszy
mieszkannicow Rembertowa,
chcemy osobom starszym
udzieli¢ kilku rad, ktore
uchroni¢ ich moga przed
dzialaniem przestepczym,
a przestepcom utrudnig za-
danie. Mamy nadzieje, ze
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c6w do nekania tychze oséb.

o Przebywajac w domu
starajmy si¢ obserwowa¢
otoczenie, zwracajac uwa-
ge na osoby i pojazdy, ktére
z reguly nie byly widywane
W naszym otoczeniu (zapisz-
my numery rejestracyjne
pojazdow).

eDo domu nie zapra-
szajmy przygodnie napo-
tkanych osob, ktére swoim

cych, ktére uniemozliwiajg
otwarcie drzwi na osciez bez
woli gospodarza. Gdy zmu-
szeni jesteSmy wpusci¢ do
mieszkania osobe obcg np.
mechanika, elektryka czy tez
hydraulika nie wstydZzmy si¢
poprosi¢, aby osoba okazala
nam dokument tozsamosci.
Takie zachowanie nie be-
dzie budzi¢ sprzeciwu os6b
o uczciwych zamiarach.

5/2007

osoby nieznajome do kogo
przyszli czesto odstraszy zto-
dzieja, ktory nie chcialby aby
jego dzialalnos¢ byta obser-
wowana przez ,wécibskiego”
sasiada. Wcibskiego w do-
brym tego stowa znaczeniu.

« Gdy wychodzimy
na spacer lub po zakupy
Zwracajmy uwage na na-
sze portfele. Starajmy sie
aby pienigdze, dokumenty

sytuacjach wystarczy chwila
nieuwagi, aby nasze kosz-
townos$ci zmienily wlasci-
ciela. Dobrze bytoby, aby na
zakupy zabiera¢ odpowied-
nio malg kwote pieniedzy,
wtedy nawet ewentualna ich
utrata spowoduje mniejsza
dolegliwos$¢.

Na zakonczenie jeszcze
jedna rada - o swoich spo-
strzezeniach  informujmy

jace dzieciom czy seniorom,
niz konwojujace zatrzyma-
nego przestgpce.

Liczac na zainteresowa-
nie podjeta przez nas pro-
blematyka obiecujemy kon-
tynuowac naszg rubryke.

Michat Kopania
Komendant
Komisariatu Policji
Warszawa - Rembertow
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PIKNIK RODZINNY W SWIETLICY SOCJOTERAPEUTYCZNE)

b

23 czerwca na terenie Swietlicy Socjo-
terapeutycznej ,,Basniowa Przystart” odbyt
sie Piknik Rodzinny, ktéry juz po raz drugi
organizowany byt w ramach kampanii ,,Za-
chowaj Trzezwy Umysl” W pikniku wzieli
udzial wychowankowie $wietlicy wraz z ro-
dzenstwem i rodzicami, wychowawcy oraz
dzieci pochodzace z rodzin bedacych pod
opieka OPS.

Piknik mial na celu pokazanie, jak
w atrakcyjny sposob mozna spedza¢ wolny
czas z rodzicami. W trakcie pikniku odbyty
sie zawody sportowe, gdzie rodzinne dru-
zyny rywalizowaly ze sobg. Organizatorem
konkurencji w trakcie pikniku byli studenci
z Wyzszej Szkoly Pedagogiki Resocjalizacyj-
nej ,,Pedagogium” w Warszawie.

Poza zawodami sportowymi odbylo sie
wspdlne malowanie twarzy, konkurs pla-
styczny pt. ,,Moje wymarzone wakacje”, ka-
lambury oraz wystepy karaoke. Piknik pota-

,BAJKOWA PRZYSTAN”

czony byl z grillowaniem i przygotowanym
przez rodzicéw poczestunkiem. Podczas
pikniku Dyrektor Osrodka Pomocy Spo-
fecznej wreczyt dyplomy i nagrody wycho-
wankom, ktérzy wspotorganizowali stoisko
profilaktyczne Swietlicy Socjoterapeutycznej
w trakcie festynu rekreacyjnego.

Psycholog w PIK

Od kwietnia 2007r. w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, przy ul. Plutonowych
10, mozna umdwi¢ sie na spotkanie z psychologiem zajmujacym sie terapig rodzin i par.
Zapraszamy na konsultacje indywidualne, rodzinne oraz malzenskie.

Konsultacje psychologiczne to forma pomocy majaca na celu rozpoznanie, zdiagnozo-
wanie i znalezienie najbardziej korzystnej formy pomocy dostosowanej do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci klienta. Konsultacja taka jest zwyczajng rozmowa prowadzong przez
psychologa, ktéry wyznacza jej kierunek. Trwa zazwyczaj ok. 1 godziny. Nie jest to rodzaj
przestuchania, bowiem to klient decyduje na jaki stopien otwartoéci chce sobie pozwoli¢,
o jakich sprawach chce rozmawiaé. W zwigzku z tym nie ma si¢ czego obawia¢, poniewaz
mimo tego, ze psycholog wyznacza kierunek rozmowy, tempo pracy wyznaczane jest przez
Kklienta. Niektore osoby szybciej sa w stanie zaufa¢ i rozmawia¢ o trudnych sprawach, inne
potrzebuja nieco wiecej czasu.

Zwykle pierwszymi osobami, do ktérych zwracamy si¢ po pomoc sg osoby z nasze-
go najblizszego otoczenia. Jednak rodzina czy przyjaciele sg zaangazowani emocjonalnie
w problem, dlatego trudniej im zachowa¢ dystans i bezstronnos¢, spojrze¢ na calg sytuacje
»ha zimno”. Czasem wiec warto podzieli¢ si¢ swoimi trudnosciami z obcg osoba, ktéra jest
w stanie spojrze¢ na nie z boku, by¢ bardziej obiektywna. Dzieki temu moze dostrzec nowe
aspekty sprawy, rzuci¢ na nig nowe $wiatto.

Nalezy jednak pamieta¢, ze psycholog nie jest wrézka, ktora zna odpowiedzi na wszel-
kie pytania. Kazdy z nas jest najlepszym specjalista od swojego zycia, ponosi tez za nie od-
powiedzialnos¢. Psycholog moze by¢ osoba, ktéra pomoze znalez¢ odpowiedzi na dreczace
nas pytania, ale nie poda nam gotowej recepty na zycie. Cala praca polega na wspolnym

poszukiwaniu najlepszych dla konkretnej osoby drég wyjscia z trudnej sytuacji.
Zastanow sie czy nie warto podzieli¢ sie tym, co Cie dreczy i wspdlnie poszukaé drog
wyjscia.

Zapraszamy, jeli:

- nie mozesz porozumie¢ si¢ ze swoim dzieckiem,

- Twoje dziecko sprawia problemy wychowawcze,

- Twoje dziecko zachowuje sie w sposéb, ktory Cie niepokoi (np. jest smutne, zamkniete
w sobie, nagle opuscilo sie w nauce),

- dostrzegasz, ze Twoje dziecko ma zaburzenia jedzenia (nadmiernie si¢ odchudza, nie je
albo objada si¢),

- masz trudnosci w porozumiewaniu si¢ z me¢zem/zona,

- doswiadczasz trudnych sytuacji i nie masz pomystu jak sobie z nimi poradzié¢,

- czujesz, ze przestajesz panowac nad pewnymi sprawami w Twoim zyciu.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

ZAKONCZENIE KAMPANII
ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSt

ZACHOWAJ

TR2ESWY
UNYsSe

CAMPANIA POD PATRONATEM
MIMISTRA EDUEACH MARDDOWED | SPORTU

30 czerwca zakonczyla sie kolejna edycja
Ogolnopolskiej Kampanii ,,Zachowaj Trzez-
wy Umysl” W ramach kampanii w szko-
tach przeprowadzono lekcje na podstawie
scenariuszy ,,Zy¢ rado$cia” Ewy Kosiniskiej.
Ponadto nauczyciele, pedagodzy i wycho-
wawcy S$wietlicy oméwili z dzie¢mi tre§¢
ulotek profilaktycznych. Na terenie szkot
przeprowadzono rowniez ankiete badajaca
zdanie miodziezy na temat srodkow uzalez-
niajagcych oraz przemocy.

Mlodziez chetnie wzieta udzial w kon-
kursach wiedzy, konkursach plastycznych
i literackich, a ich prace zostaly wyslane do
Stowarzyszenia Producentéw i Dziennikarzy
Radiowych Fundagji ,,Trzezwy Umysl”. Lau-
reatow poznamy we wrzesniu. Wszystkim
uczestnikom konkursu zyczymy wygranych
i cennych nagrod.

KOLONIE

16 sierpnia 40-cioro wy-
chowankéw  rembertow-
skich $wietlic pracy popo-
tudniowej wrécito z 14-
-dniowej kolonii. Dzieci
wypoczywaly w  Kulce
k. Szczytna pod hastem
»Akademia Mtodego
Agenta”. W ramach wypo-
czynku  wychowankowie
m.in. jezdzili na quadach,
uczyli sie strzelania z tuku
i broni pneumatycznej,
wzieli udziat w sptywie ka-
jakowym rzeka Krutynia.
Oprdcz tego mialy zajecia
terenoznawcze, nauke by-
towania w lesie oraz wy-
cieczki min. do Wyzszej
Szkoty Policyjnej w Szczyt-
nie.

Réwniez 16 sierpnia 40-
-cioro podopiecznych
Osrodka Pomocy Spotecz-
nej wyjechalo na 14-dnio-
wa kolonie do Gasawy k.
Biskupina.

Oba wyjazdy maja charak-
ter profilaktyczny.

ul. Plutonowych 10, I pietro, pok. 14, 22 611 91 56

Magdalena Krakowian-Rzgca

Odpowiedzialnoé¢ nieletnich jest za-
gadnieniem interesujacym, poniewaz
taczg si¢ w nim, z jednej strony - silnie
widoczne w ustawodawstwie, doktrynie i orzecznic-
twie dazenie do tego, by nieletniego wychowac, ktore
skutkuje postulatami lagodzenia odpowiedzialnosci,
z drugiej strony — poszukiwanie kary na tyle surowej
i sprawiedliwej jednocze$nie, by zapobiec powrotowi
do czynéw karalnych przez nieletniego. Mozna zatem
widzie¢ ten temat przez pryzmat odwiecznej dyskusji
na temat gléwnej funkeji kary - represyjnej, wycho-
wawczej CZy prewencyjnej.

Na wstepie warto poczyni¢ kilka uwag formalnych.
Pojecie nieletniego (ktére jest uzywane przez prawo
karne i rozumie sie przez nie osobe, ktdra nie ukonczy-
ta w chwili popelnienia czynu karalnego 17 lat) bywa
mylone z pojeciem maloletniego (osoba, ktdéra nie
ukonczyta lat 18), ktére znane jest prawu cywilnemu,
ma zatem znaczenie przede wszystkim w kwestii spad-
kobrania, zdolnoséci do czynnosci prawnych, opieki czy
malzenstwa. W prawie karnym nie uzywa sie takze po-
jecia ,pelnoletni” a ,dorosty”.

Generalnie w przypadku nieletnich nie mozna méwi¢
o odpowiedzialnoéci karnej, czyli odpowiedzialno$ci
na zasadach Kodeksu Karnego (,,k.k”). Ich odpowie-
dzialno$¢ reguluje odrebna ustawa — Ustawa o poste-
powaniu w sprawach nieletnich (Ustawa z 28 sierpnia
1982 roku, Dz.U. 1982 nr 35 poz. 228) (,,ustawa’). Dla-
tego tez k.k. niewiele miejsca poswigca nieletnim. Re-
guluje zasady, na jakich nieletni, ktéry jednak ukonczyt
lat 15, podlega¢ moze, w drodze wyjatku od zasady, od-
powiedzialnosci karnej, a wiec odpowiada¢ jak spraw-
ca dorosty. Wymierzajac kare nieletniemu lub mtodo-
cianemu, sad kieruje si¢ jednak przede wszystkim tym,
aby sprawce wychowac¢ (art. 54 § 1 kk.).

Jest to mozliwe jesli sprawca nieletni popelni jedno
z wymienionych w art. 10§2 k.k. przestepstwo. War-
to tu wymieni¢ umyélne zabdjstwo czy spowodowanie
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, zgwalcenie zbioro-
we lub ze szczegélnym okrucienstwem czy rozb¢j. Sa
to przestgpstwa oceniane jako szczegdlnie naganne lub
o specyficznym cig¢zarze gatunkowym (np. zamach na

ZASADY ODPOWIEDZIALNOSCI NIELETNICH
W PRAWIE POLSKIM

ezl

zycie prezydenta czy porwanie samolotu). Oprocz sa-
mego popelnienia czynu, by nieletni mégl odpowiada¢
na zasadach k.k., muszg za tym przemawia¢ okolicz-
noéci sprawy, stopiefi rozwoju sprawcy, jego wlasciwo-
$ci i warunki osobiste, w szczegdlnosci jesli wezesniej
stosowane srodki wychowawcze lub poprawcze okaza-
ty sie nieskuteczne. Nawet jednak w takim wypadku,
orzeczona kara nie moze przekroczy¢ dwoch trzecich
gornej granicy ustawowego zagrozenia przewidzianego
za przestepstwo, a sad moze zastosowac nadzwyczajne
zfagodzenie kary.
Ustawa nie przewiduje stosowania wobec nieletnich
kar w rozumieniu k.k. Mozliwe jest w zasadzie stoso-
wanie wobec nich jedynie $rodkéw wychowawczych
lub leczniczo-wychowawczych oraz $rodka popraw-
czego w postaci umieszczenia w zakladzie popraw-
czym. Zgodne jest to z przestaniem (tzw. ratio legis)
ustawy, ktéra w sprawie nieletniego kaze kierowa¢ si¢
przede wszystkim jego dobrem, dgzac do osiggniecia
korzystnych zmian w osobowoéci i zachowaniu si¢
nieletniego, bra¢ pod uwage osobowos¢ nieletniego,
a w szczegblnosci wiek, stan zdrowia, stopiel rozwo-
ju psychicznego i fizycznego, cechy charakteru, a takze
zachowanie si¢ oraz przyczyny i stopienn demoralizacji,
charakter $rodowiska oraz warunki wychowania nie-
letniego.
Do $rodkéw wychowawczych o ktérych mowa, mozna
zaliczy¢ przede wszystkim upomnienie, zobowigzanie
przez sad do naprawienia szkody, prac czy $wiadczen
na rzecz pokrzywdzonego, udziatu w zajeciach o cha-
rakterze wychowawczym, terapeutycznym czy szko-
leniowym, nadzér rodzica, organizacji lub kuratora,
umieszczenie w rodzinie zastgpczej, miodziezowym
oérodku wychowawczym lub szkolno-wychowawczym,
orzeczenie zakazu prowadzenia pojazdu, a takze prze-
padku rzeczy uzyskanych w zwigzku z popelnieniem
czynu karalnego.

(dokoticzenie w kolejnym numerze)

Luiza Modzelewska
Studentka III roku
Wydziatu Prawa i Administracji
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NARKOTYKI

Czesto wakacje sa dla dzieci i mlodziezy
czasem wyjazdéw poza dom, czasem imprez
i dyskotek. Niestety, przy tej okazji jest to takze
okres, kiedy si¢gaja po narkotyki.

Pracujac od wielu lat jako terapeuta za-
uwazylam pewna prawidlowo$¢ - to wlasnie
w miesigcach wrzesien - pazdziernik do po-
radni zglasza sie najwiecej rodzicéw z dziec-
mi, ktore w trakcie wakacji rozpoczely swoja
»przygode” z narkotykami.

W tym miesigcu omoéwiona zostanie grupa
narkotykéw, ktore wlasnie kojarzone sg przede
wszystkim z wyjazdami ,na lono natury’,

Spoéréd 5.000 odmian grzybow znanych przez
czlowieka — okolo 80 odmian posiada wlasci-
wosci psychoaktywne. Sa to najczesciej rdz-
nego rodzaju suszone grzybki o zabarwieniu
od zottawego do czarnego z brazowym prze-
$witem. Zazywane najczesciej droga pokarmo-
wa jako wywar z grzybow $wiezych lub suszo-
nych. Odurzenie, jakie wystepuje po wypiciu
wywaru z grzybéw halucynogennych lub po
zjedzeniu pokrojonych i ususzonych ich ka-
waltkéw w poczatkowej fazie przypomina stan
upojenia alkoholowego.

SRODKI HALUCYNOGENNE

(m.in.:

@
L
e
&
o
-
®
Bt
A

D000
CEEECT
GOCECCL
260806

0800600
S0DOT00
JCH X X-1 X

200008
S Rl LA

130089
LLLECL

JJJJEyJJJJ@
POGRECEFS 2F

ecstasy

z dyskotekami itp. Beda to $rodki halucyno-
genne, sposrod ktérych najczesciej stosowa-
ne w naszym kraju sa: ecstasy (ekstazy), LSD,
grzyby halucynogenne.

Formy wystepowania i sposoby

przyjmowania

Ecstasy (MDMA) z jednej strony wykazuje
dziatanie stymulujace uklad nerwowy (podob-
nie jak amfetamina), z drugiej posiada wlasci-
woéci psychodeliczne (podobnie jak meskali-
na). Najczeéciej spotykanymi postaciami niele-
galnej sprzedazy ecstasy sa tabletki i kapsulki,
ale takze proszek. Roznych koloréw i ksztaltow
tabletki wyrdzniaja sie wytloczonymi wizerun-
kami i znakami (np. ptak, kot, sierp i mlot,
itp.) lub napisami. Moga one zawiera¢ réwniez
pewne iloéci innych narkotykéw, najczesciej
amfetaminy. Ekstazy najczesciej jest zazywana
doustnie - zaczyna dziala¢ po ok. 40 minutach.
Po nastepnych 30 minutach nastgpuje nasilenie
dziatania. Dzialanie ustgpuje po kilku godzi-
nach (4-6) od momentu zazycia.

LSD to zwiazek kwasu lizergowego, powszech-
nie znany jako ,kwas’, powodujacy omamy
wzrokowe, stuchowe i dotykowe. LSD jest jed-
nym z najtanszych i najszerzej dostepnych nar-
kotykéw. Najczestsza forma tego psychodeliku
s3, bedace w nielegalnej dystrybucji, kolorowe
papierowe znaczki niewielkiej wielkosci przed-
stawiajace rdzne symbole graficzne - nasaczone
roztworem LSD. Stosowane s3 doustnie (ssanie
lub wlozenie pod jezyk), narkotyk czesto jest
przyjmowany poprzez wlozenie pod jezyk,
a wiec wchlaniany przez dziasta. LSD moze
by¢ réwniez, co jest szczegdlnie niebezpieczne,
wlozone pod powieke oka. Predko$¢ dziatania
LSD jest zalezna od sposobu przyjecia $rod-
ka. I tak, brany doustnie (droga pokarmows)
przynosi efekty dopiero po ponad 40 minutach,
u 0s6b szczegolnie wrazliwych — wezesniej, na-
wet po 15.

LSD, ecstasy, grzyby halucynogenne)

Dziatanie fizjologiczne
objawia sig:

Ecstasy - pobudzeniem i brakiem taknienia,
wzrostem temperatury ciala, wzmozeniem od-
ruchdw, rozszerzeniem Zrenic, kolataniem ser-
ca i tachykardig, naglymi wzrostami ciénienia
i uderzeniami krwi do glowy, szczeko$ciskiem,
nudnosciami i wymiotami, odwodnieniem.
LSD - zawrotami glowy, rozszerzeniem Zre-
nic i sucho$cig w ustach, drzeniem migénio-
wym i skurczami mieéni klatki piersiowej,
oslabieniem i nudnoéciami, kotataniem serca,
wzrostem cié$nienia krwi, zapis fal mézgowych
(EEG) osoby znajdujacej siec pod wplywem
LSD-25 przypomina stan pobudzenia i niepo-
koju, rozszerzeniem Zrenic i silnymi potami
przy zatruciu LSD.
Zewnetrzne oznaki uzywania grzybéw halu-
cynogennych (zachowanie odurzonego) moze
mie¢ bardzo rézny charakter: od spokojnego
i przygaszonego, do stanéw silnego rozdrai-
nienia, a nawet wécieklosci; wszystkie zmysly
s3 bardzo wrazliwe, a w szczegolnosci stuch
i wzrok; normalne o$wietlenie staje si¢ nie do
zniesienia, najstabsze dZzwieki s3 wychwytywa-
ne, drobne przedmioty przybieraja ogromne
rozmiary stajac si¢ przeszkodami nie do prze-
bycia.

Pozornie ,pozytywnymi” efektami
dziatania sa:

Ecstasy - euforia, uczucie przyplywu energii,
pobudzenie seksualne, uczucie silnej wigzi
z otoczeniem, uczucie empatii w stosunku do
innych, intensyfikacja przezy¢ emocjonalnych,
zaostrzenie percepcji otoczenia.

LSD - wywolywane pod wzgledem psychicz-
nym objawy sa bardzo réznorodne. Do najcze-
$ciej pojawiajacych si¢ mozna zaliczy¢: zmiang
poczucia ksztaltow i barw, niewyrazne widze-

pomes en-lmne:
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http://www.narkomania.org.pl/poradnial

022611 91 56 - Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dz. Rembertéw

0801 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania
Telefon oferuje: informacje o sieci profesjonalnej pomocy, miniedukacje, wsparcie psycholo-
giczne. Czynny od 16.00 do 21.00 codziennie. Cale polaczenie platne tylko 35 gr.

0800 12 02 89 - Infolinia Stowarzyszenia KARAN
Informacja skierowujaca i pomoc w problemach zwigzanych z narkotykami. Potaczenie
bezplatne, czynne od pn. do pt., w godzinach 10.00 - 17.00

0801 109 696 - Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwo ,Powrét z U” czynny co-
dziennie od pon.-pt. 10.00-20.00, soboty 10.00-19.00
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nie caloéci i ostrzejsze widzenie kontrastéw,
wyostrzenie stuchu, poczucie obcosci wlasnego
ciala, omamy, zludzenia i urojenia wzrokowe,
zmiany nastroju i euforie, subiektywne poczu-
cie wolniejszego uplywu czasu, gonitwe mysli
i zmniejszenie zdolnosci krytycznego osadu.
Czasem pojawia si¢ uczucie lekkodci, badz
przeciwnie — ociezaloéci. Przedmioty widziane
po otwarciu oczu zwykle zdajg si¢ blyszczed,
a nawet najprostsze z nich nabieraja niezwy-
klego znaczenia symbolicznego.

Grzyby halucynogenne - gadatliwo$¢ i wesoly
nastroj, silne halucynacje, prowadzenie roz-
mow z wyimaginowanymi osobami, wyostrze-
nie zmystéw wzroku i stuchu.

Negatywnymi efektami

dziatania sa:

Ecstasy - napiecie emocjonalne, depersona-
lizacja (poczucie utraty wlasnej
- osoba czuje, Ze nie jest sobg, czuje, ze jest
obca dla siebie, zmienita si¢; moze pojawic sig
poczucie dziwnosci, deformacji wlasnego cia-
fa), niepokdj mogacy przerodzi¢ si¢ w panike,
nadwrazliwos$¢ na bodzce z zewnatrz, poczucie
utraty kontroli, nieprzyjemne halucynacje i de-
presja.

LSD - problemy z zachowaniem réwnowagi
i mowieniem, zla ocena odlegloéci oraz wia-
snych umiejetnosci, niespojnos¢ wypowiedzi,
zimne dlonie i stopy, wymioty, uczucie nacisku
na klatke piersiows (,,ciasny sweterek”), uczucie
oszolomienia, osamotnienia, depersonalizacja,
bezsennos¢, panika, lek, ptacz, smiech, ,zte po-
dréze” (bad trip) — stany charakteryzujace sie
m.in. poczuciem utraty zmystéw, halucynacja-
mi o bardzo przerazajacej treéci, nieprzyjemny-
mi doznaniami dotyczacymi wlasnego ciala.
Grzyby halucynogenne - zaburzenia nastroju:
irytacja, zlo$¢, przygnebienie, niepokdj, skro-
cenie i splycenie snu, bole gtowy, brak apetytu,
wystepowanie objawdw psychotycznych np.
nastawienia ksobne, urojenia, uczucie obcosci
wlasnego ciala lub zmiany poszczegdlnych jego
czesci.

Zewnetrzne oznaki uzywania:
Ecstasy - rozszerzenie Zrenic, wzmozona pobu-
dliwo$¢, malo racjonalne i dziwne zachowanie
(np. okazywanie niecodziennej sympatii wobec
innych), czasem brak koordynacji ruchowej,
przyspieszony oddech, czasami zgrzytanie ze-
bami.

LSD - rozszerzone Zrenice i slaba ich reakcja
na $wiatto, dziwne, nieracjonalne wypowiedzi,
wesolkowato$¢ i betkotliwa mowa, brak koor-
dynacji ruchowej i widoczne zaburzenie orien-
tacji przestrzennej, wymioty.

Grzyby halucynogenne - rozszerzone Zrenice,
zmiany nastroju, bierno$¢ i obojetnos¢ na sy-
gnaly zewnetrzne.

Nalezy zwrdci¢ uwage na:
Ecstasy - biale lub kolorowe pastylki z wytlo-
czonymi wzorami, popgkane naczynka krwio-
nosne, zwlaszcza twarzy po calonocnych zaba-
wach w dyskotece.

LSD - bibulka nasgczana roztworem, cukier
w kostkach, optatki lub malutkie bibulki z ko-
lorowymi nadrukami, kolorowe ,kamyki do
zapalniczek’, mate tubki z plynem, silny zapach
potu.

Grzyby halucynogenne - rdznego rodzaju
grzyby $wieze lub suszone.

Szczeqgolne zagrozenia
i niebezpieczenstwa:

Ecstasy — « Na skutek przedawkowania §rodka
lub szczegélnej nadwrazliwosci na jego dziala-
nie moze pojawic si¢ tzw. ztosliwy zesp6l neu-
roleptyczny (spadek ci$nienia krwi, gwattowny
wzrost temperatury ciata, drgawki i $piaczka)

prowadzacy do $mierci  Szczegolnie niebez-
pieczne jest przyjmowanie MDMA przez osoby
cierpiace na choroby ukladu krazenia. Srodek
ten powoduje migotanie komor serca nawet
u 0s6b zdrowych « Na skutek spowodowanego
przez MDMA szczekoscisku i zgrzytania ze-
bami moze doj$¢ do kruszenia z¢bdw « Moze
dochodzi¢ cigzkich stanéw depresyjnych, uro-
jen i psychoz, ktore $rodek ten moze ujawnic¢
i wzmocnié, lub bedg one bezposrednim na-
stepstwem jego stosowania « Podniecenie sek-
sualne polaczone jednoczesnie z odrzuceniem
zahamowan w sferze seksualnej moze prowa-
dzi¢ do negatywnych konsekwencji « Niewiele
wiadomo o efektach dlugotrwalego uzywania
ecstasy, ale istnieja przestanki co do tego, ze
moze powodowaé zmiany degeneracyjne nie-
ktorych neuronéw w mézgu « UWAGA: Wiele
0s6b zazywa ecstasy na imprezach rave. Srodek
ten powoduje wzrost temperatury ciala, co po-
faczone nadmiernym wysitkiem (taniec) moze
prowadzi¢ do odwodnienia organizmu. Wy-
twarzaniem tabletek ecstasy zajmuja si¢ wyspe-
cjalizowane gangi. Poniewaz synteza MDMA
jest trudna i wielostopniowa, produkujg oni ta-
twiejsze w syntezie substytuty. Ich dzialanie jest
bardzo szkodliwe dla zdrowia i to wlasnie m.in.
te dodatki powoduja wystepowanie $miertel-
nych przypadkéw oraz zapasci organizmu, ja-
kie zdarzaja si¢ w klubach co roku.

LSD - « Mimo, ze zazwyczaj osoba odurzo-
na LSD zdaje sobie sprawe z tego, ze jest pod
wplywem halucynacji - niebezpieczenistwo dla
zycia i zdrowia moze wynika¢ z nieracjonal-
nego zachowania si¢: btednej oceny odlegtosci,
czasu i wlasnych mozliwoéci « Ciagle zazywa-
nie LSD powoduje uszkodzenia moézgu oraz
zmiany chromosomalne o Szczegdlnie przy
stosowaniu zbyt duzych dawek moga pojawi¢
sie powazne urojenia, ktore wplywajac na za-
chowanie zagroza bezpieczefistwu odurzonej
osoby « W przypadku uzywania LSD, u niekto6-
rych oséb moze mie¢ to wplyw na wyzwalanie
sie stanow psychotycznych (indukcja schorzen
psychiatrycznych) a takze na wystgpowanie
tendencji samobojczych « Flashback - moz-
liwos¢ ponownego, chwilowego wystapienia
wrazen i halucynacji doznanych podczas
odurzenia majaca miejsce w pewnym odstepie
czasowym od momentu odurzenia (nawet po
kilku tygodniach czy miesigcach).

Grzyby halucynogenne - « Istnieje, podobnie
jak w przypadku innych halucynogenéw, nie-
bezpieczenstwo uzaleznienia psychicznego o
U 0s6b o niestabilnej psychice i sklonnych do
reakcji  psychotycznych szok spowodowany
uwolnieniem ukrytych psychoz moze dopro-
wadzi¢ do dlugotrwalego urazu psychicznego
o Zagrozeniem jest mozliwo$¢ pomylki prowa-
dzacej do zjedzenia bardzo toksycznego grzy-
ba, co moze spowodowa¢ $mier¢ » Z uwagi na
duza toksycznos¢ istnieje szczegdlne zagroze-
nie dla takich organéw jak nerki i watroba.

Nazwy slangowe
Ecstasy - eska, bleta, pigula, drops oraz nazwy
wlasne tabletek, np. UFO, Adam, Eva, Love, Su-
perman, Batman, Aligator, Mitsubishi, Vogel,
Snowball, Herz, Sonne, VW
LSD - kwas, kwach, kwasik, papierek, kryszta-
tek, kamyczek, trip, ejsid, tejbs, listek oraz na-
zwy wlasne pochodzace od rysunkéw na bibul-
kach z kolorowym nadrukiem, np. Asterix.
Grzyby halucynogenne - grzybki, psylocyby,
psyfki, baluny.

Testy wykrywaja ecstasy w moczu z reguty do
2-3 dni. W powszechnym uzyciu nie ma testow

wykrywajacych LSD i grzyby halucynogenne.

Oprac. Kinga Brendler

na podstawie ,,Informatora o narkotykach,
objawach i skutkach...” ze strony

www. narkomania.org.pl
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