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Finat WOSP w Piastowie

W ostatnig niedziele, 29 stycznia odbyt sie 31. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Rowniez w Piastowie nie zabrakto tego dnia atrakgji.

Zebralismy juz:

wiclka orkiestra
Swlatecznej a‘
pomocy

FINAL
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mat. Hufiec ZHP Piastow

Hufiec ZHP Piastow, jak
zwykle stanat na wysokosci
zadania organizujac szereg
atrakcji i wydarzen. W tym
roku Piastowianie znowu po-
bili rekord zbierajac kwote 79
758,75 zt! W akcje byto zaan-
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gazowanych 70 wolontariuszy,
a pienigdze mogtyby by¢ wrzu-
cane do puszek stacjonarnych
jeszcze przed dniem finatu
w az 10 miejscach. To wyjgtko-
we wydarzenie, ktére zawsze
budzi wiele radosci i integruje

GRUPA CREATIVE

rupacreative.pl

79 758,75 zt

nasze miasto, co szczegdlnie
pokazuje ilos¢ partneréw, jaka
wzieta udziat w finale.

Dzieki zyczliwosci  Miej-
skiego Osrodka Kultury mo-
glismy wzig¢ udziat w takich
wydarzeniach jak Graty z cha-

— reklama —

ty, Potki do Spotki oraz obej-
rze¢ wystepy artystyczne, na
ktorych swéj talent pokazaty
dzieci z przedszkoli nr 4, 3 oraz
1 oraz grupa ze Swietlicy Sro-
dowiskowo - Integracyjnej. Po
wystepach odbyly sie licytacje,
na ktérych licytowane byty
bony i przedmioty ofiarowane
przez naszych partneréw oraz
osoby prywatne. Na koniec,
jak co roku, Cukiernia Olczak
i Syn pozwolita nam podzieli¢
sie wspolnym tortem i razem
Swietowac ten wspaniaty, bliski
czas.

Jednak to nie koniec waz-
nych informacji; aukcje na szta-
bowym allegro wosp_piastow
bedg trwaly az do 12 lutego
br. Zapraszamy wszystkich do
licytacji wielu réznorodnych
bonéw na ustugi, voucheréw
do sklepéw, ciekawych przed-
miotéw, w tym rekodziet.

Piastowski Sztab chciatby
podziekowac wszystkim miesz-
kancom naszego miasta, kté-
rzy z wielkim zaangazowaniem
wsparli nasze dziatania i do-
rzucili swojg cegietke do tego
wspolnego sukcesu.

Gramy do konca $wiata i je-
den dzien dtuzej!

REKLAME TWORZY

SIE W GRUPIE!

[(fl /czaspiastowa

IV Piastowski Integracyjny
Bal Karnawatowy

Tegoroczny Bal Karnawatowy juz
za nami. Do organizacji impre-
zy wigczyto sie Stowarzyszenie
Nasz Piastéw oraz wolontariusze
piastowskich szkét: Szkoty Pod-
stawowej nr 3 im. Bohateréw Po-
wstania Warszawskiego i Liceum
Ogolnoksztatcacego z Oddzia-
tami Dwujezycznymi im. Adama
Mickiewicza.

Czytaj - str.5 »

79. rocznica zamachu
na Kutshere

1 lutego br. w Warszawie oraz
w Piastowie uroczyscie obcho-
dzono 79. rocznice Akcji Bojowej
Kutschera - udanego zamachu
zotnierzy AK ,Parasol” przeciwko
generatowi SS i Policji w dystryk-
cie warszawskim Franzowi Kut-
scherze.

Czytaj - dodatek historyczny »

W kuchni z zielarka

W nowym cyklu bedziemy opo-
wiada¢ o potrawach przez pry-
zmat fitoterapii czyli ziotolecznic-
twa.

Czytaj - str. 8 p

Dzien dtugu ekologicznego

Nie jest to $wieto, ani tez powdd
do radosci. Jest to wyliczona
przez naukowcéw data, kiedy
Swiatowa konsumpcja przekra-
cza roczne zasoby, ktérymi dys-
ponuje planeta Ziemia. To kredyt
wobec Ziemi, ktéry sptaca¢ beda
musiaty nasze wnuki i prapra-
wnuki.

Czytaj - str.9 p

PIASTOW

22 753 6280
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PANU GRZEGORZOWI SZUPLEWSKIEMU,
BURMISTRZOWI MIASTA PIASTOWA
ORAZ JEGO RODZINIE I BLISKIM

WYRAZY GLEBOKIEGO WSPOLCZUCIA
I ZALU Z POWODU SMIERCI

SP. MAMY BARBARY

SKEADA REDAKCJA CZASU PIASTOWA.

TN Nt

»Kto w naszych sercach pozostaje,
ten zawsze zZyje posréd nas,
czuwa nad nami Jego dusza

i tylko ciato zabrat czas”

Naszemu Przyjacielowi

Grzegorzowi Szuplewskiemu

wyrazy wspolczucia z powodu smierci

mamy Barbary

skladaja cztonkowie Stowarzyszenia Nasz Piastow
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Dziatania

Pierwszy semestr nauki w roku szkolnym 2022/2023, po tesknie wyczeki-
wanym zakonczeniu pandemii i zwigzanej z nig nauki zdalnej i hybrydowej,
mozemy uznac za zamkniety.

fot. LO im. Adama Mickiewicza w Piastowie

Byt to czas niezwykle inten-
sywnej nauki projektowej, obfitu-
jacy w miedzynarodowe wymiany
i wydarzenia wzmacniajgce dwu-
jezycznos¢, program matury mie-
dzynarodowej IB DP oraz nauke
jezykow obcych w piastowskim
LO.

W  podsumowaniu dziatan
ukierunkowanych na rozwdéj roz-
norodnych kompetencji uczniow
i kadry pedagogicznej nalezy
wskazac przede wszystkim:

* ponad 50 uczniéw oraz 8 na-
uczycieli - uczestnikdw wymian;

+ jedng z wizyt niemieckiej
miodziezy w Piastowie w ramach
wymiany polsko-niemieckiej ze
szkotg w Hannoverze;

* 3 miedzynarodowe projekty
Erasmus+ w toku:

- ,Climate Change Education”
w partnerstwie m.in. z Danig,
Grecja, Hiszpanig, Litwa, Stowe-
nig,

.EKO-SYSTEM OF OPEN
SCIENCE SCHOOLING" w partner-
stwie m.in. z Hiszpanig, Holandig,
Litwa, Turcjg, Portugalia, Rumu-
nig,

- ,Most nad Battykiem” w part-
nerstwie ze szkotg IB DP w Alm-
hult w Szwecji;

+ prace projektowg uczniow,

w tym stworzenie trzech pod-

stron na www.lopiastow.com
dla prowadzonych projektéw czy
warsztaty i dzielenie sie wiedzg
z gos¢mi - uczniami innych szkot;

+ system miedzynarodowych
wideokonferencji i nawigzanie re-
lacji z mtodzieza z innych krajéw;

+ dzielenie sie wiedzg ze spo-
tecznoscig szkolng w trakcie lekgji
otwartych;

* nabycie kompetencji kluczo-
wych na rynku pracy:

- spoteczno-naukowych - bu-
dowanie ekosysteméw w korela-

fot. LO im. Adama Mickiewicza w Piastowie

fot. LO im. Adama Mickiewicza w Piastowie
¢ji do uczniowskich misji,

- matematycznych - zdobycie
umiejetnosci  postugiwania sie
kalkulatorami graficznymi,

- jezykowych - komunikatyw-
nos¢ w jezyku angielskim w sytu-
acjach dnia codziennego,

- cyfrowych - nauka projekto-
wania 3D z wykorzystaniem dru-
karek, korzystanie z kreatywnych
mediéw w jezyku obcym.

Warto réwniez podkresli¢, ze
intensywne i réznorodne dzia-
fania w naszym LO to nie tylko
wymiany i projekty unijne, lecz

fot. LO im. Adama Mickiewicza w Piastowie

takze:

+ kontynuacja norwesko-
-polskiej wspétpracy nauczycieli
nawigzanej podczas warsztatow
miedzynarodowych B Piastow-
-Lublin-Lillestrome (realizacja
poprzedniego grantu ,Norweski
przepis na nauki doswiadczalne”);

+ spotkania miodziezy ,na
zywo" oraz online z inspirujgcymi
gos$¢mi, w tym z osobami ze $wia-
ta nauki i kultury, native speake-
rami, absolwentami programu
matury miedzynarodowej;

* udziat w grudniowym wyda-
rzeniu filantropijnym, wraz z am-
basadami pod egidg SHOM;

+ ogblnopolskie i miedzynaro-
dowe konferencje dla dyrektoréw
i koordynatoréw Szkét 1B: Wro-
ctaw, Holandia;

* wyjazdy zagraniczne, w tym
wyjazd na Kresy: wycieczki pro-

fot. LO im. Adama Mickiewicza w Piastowie

miedzynarodowe naszego liceum

fot. LO im. Adama Mickiewicza w Piastowie

jektowe, charytatywne i kulturo-
we (Litwa, Niemcy-Berlin, Szko-
cja);

+ wyjscia do muzedw, kin czy
teatréw (spektakle i projekcje
w jezyku angielskim).

Jak méwit Roger Bacon: ,Zna-
jomos¢ jezykéw jest brama do
wiedzy”. LO z Oddziatami Dwu-
jezycznymi im. A. Mickiewicza
w Piastowie kfadzie szczegélny
nacisk na nauke jezyka angiel-
skiego, jako jezyka wiodacego
w placéwce z oddziatami dwu-
jezycznymi oraz oddziatem mie-
dzynarodowym z programem IB
DP, czego wyrazem jest opisana
powyzej mnogos¢ dziatan w reali-
zacji nauczania jezyka angielskie-
go. O kolejnych dziataniach prze-
widzianych na najblizsze miesigce
bedziemy panstwa informowac
na biezaco, a juz teraz zaprasza-
my na strone internetowga liceum
(www.lopiastow.pl) oraz na nasz
profil na Facebooku (www.face-
book.com/LiceumMickiewicz).

LO im. Adama Mickiewicza w Piastowie
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ogtoszenia

— ogloszenie zaméwione —

OGLOSZENIE

Mieszkancy Piastowa majg mozliwos¢ zakupu wegla (groszek) po preferencyjnej cenie

2000 zt/tone.

Osoby zainteresowane proszone sg o zgtoszenie sie do Kancelarii Urzedu Miejskiego
w Piastowie przy ul. 11 Listopada 2.

llos¢ wegla ograniczona.

Artur Szlapa
Sekretarz Miasta Piastowa

— ogloszenie zaméwione —

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Piastowie
serdecznie zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu
W zajeciach sportowych na terenie osrodka (AlTy-
sigclecia ).

Podczas ferii (13-24 lutego) udostepnione zostana
dla wszystkich chetnych stoty do:

- gry w ,,pitkarzyki”
« tenisa stolowego
- cymbergaja

« mini kregli

« bilarda

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godz.
9.00-16.00.

PIAMOSIR

“ Piastow

— reklama —

Praca w espes

Espes — lider w branzy aluminiowo-szklanej poszukuje kandydatéw na stanowiska:

pracownik produkeyjny
pomocnik produkcyjny
montazysta

magazynier

kontroler jakosci

ragazynier

operator maszyny szklarskiej
operator maszyny obrébki aluminium
kierowca

handlowiec

projekt manager

Oferujemy:
* UMOWeE O prace

potrzebne narzedzia do pracy i szkolenia

mozliwosc rozwoju

samodzielnq i stabilng prace

zatrudnienie w firmie o ugruntowanej pozycji

prace w siedzibie firmy w miejscowosci Opacz Kolonia, 300 m od przystanku Kolejki WKD
rmozliwos¢ wykupu pakietu medycznego na atrakcyjnych warunkach

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres rekrutacja@espes.pl

www.espes.pl
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IV Piastowski Integracyjny Bal

Tegoroczny Bal Karnawatowy juz za nami. Do organizacji imprezy wtgczyto
sie Stowarzyszenie Nasz Piastéw oraz wolontariusze piastowskich szkot:
Szkoty Podstawowej nr 3im. Bohateréw Powstania Warszawskiego i Liceum
Ogodlnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Adama Mickiewicza.

fot. Tiziana Fabi (AFP)

Patronat honorowy nad
IV Piastowskim Integracyjnym
Balem Karnawatowym objeli
Pan Krzysztof Rymuza- Staro-
sta Powiatu Pruszkowskiego
oraz Pan Grzegorz Szuplewski-
Burmistrz Piastowa.

Patronat medialny spra-
wowali: Telewiza kablowaTel-
-Kab, Mocne Strony oraz Czas
Piastowa.

Partnerami, ktérzy row-
niez nie zawiedli organizatora
w dziataniach byli: Grupa Cre-
ative, JB Design i Miejski Osro-
dek Kultury.

Piastowski Integracyjny Bal
Karnawatowy w Trdjce to tra-
dycja przerwana przez pande-
mig. Integracja mieszkancéw
Piastowa byta, jest i bedzie
zawsze wazna dla srodowiska
podejmujgcego sie tego trud-
nego zadania. ,Dlatego Bal
ten bedzie sie zawsze odbywat
w tym miejscu, bo tutaj sie na-
rodzit’- powiedziata jedna z ini-
cjatorek zabawy.

Do udziatu w imprezie zo-
stali zaproszeni podopiecz-
ni Stowarzyszenia Sprawni
Razem i Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w Pruszkowie, a za-
razem mieszkahcy naszego
miasta. Wszyscy bawili sie
wysmienicie, chwalac swoje

fot. SP3 im. Bohateréw Powstania Warszawskiego

towarzystwo i atrakcje. Wolon-
tariusze spetnili swoje powota-
nie, sprawdzili sie w dziataniu
i wykazali zainteresowanie
przysztoroczng inicjatywa. Nie-
ktérzy zaangazowali sie juz
podczas Piastowskiej Olimpia-
dy Oso6b Niepetnosprawnych
we wrzesniu, inni dopiero
stawiali swoje pierwsze kroki
w integracji.

Zabawe poprowadzit DJ
tukasz (Jakubiak- Event z Pia-
stowa), rozpoczynajagc Bal
polonezem. Wszyscy goscie
i opiekunowie mogli zrobic
sobie zdjecia w fotobudce
Kreofotce (firmy KREOMAG
Mikotaja Krzemienia). Cate-

ring Pana Tadeusza Marcinka
nie pozwolit, by bawiacy sie nie
mieli sity na taniec.

IV Piastowski Integracyjny
Bal Karnawatowy zakorczyt sie
radosnie. Wszyscy juz czekajq
na przysztoroczny - V.

Organizator chciatby szcze-
gblnie podziekowaé: Panu Ja-
rostawowi Stolarskiemu, OSP
w Piastowie za zapewnienie
opieki ratownika medycznego
nad uczestnikami Balu, a takze
firmie Grupa Creative za po-
moc w dostarczeniu potrzeb-
nych materiatow do dekoracji
sali.

fot. SP3 im. Bohateréw Powstania Warszawskiego

Karnawatowy

fot. SP3 im. Bohateréw Powstania Warszawskiego

— ogloszenie zaméwione —

Podzi¢kowanie

Pragn¢ serdecznie podzigkowa¢ wszystkim za
stowa wsparcia i okazang zyczliwo$¢ w trudnych
chwilach po $mierci mojej Sp. Mamy Barbary.
Za opiek¢ medyczng nad Mama w ostatnich
miesigcach Jej zycia dzigkuje Pani Agnieszce
Bordzitowskiej 1 Panom Dariuszowi Korczako-
wi 1 Mateuszowi Kuczabskiemu oraz Paniom
pielggniarkom z SPZOZ Piastun. Za troskliwg
opieke pielegnacyjng dzickuje Pani Renacie.
Za opieke duszpasterska Ksigdzu Maciejowi,
proboszczowi parafii §$w. Michata Archaniota,
ksiedzu Karolowi 1 Ksiedzu Jozefowi. Dzigkuje
wszystkim Kaptanom, ktorzy sprawowali Msze
$w. pogrzebowa. Wyrazam gleboka wdzigcz-
nos$¢ i szacunek wszystkim uczestnikom uroczy-
stoéci pozegnania Sp. Mamy.

Grzegorz Szuplewski z Rodzing
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Solidarny Piastow

Pierwszy transport pomocy w ramach akgji

,Solidarny Piastow".

fot. Shutterstock

W ciggu niespetna miesiag-
ca od spotkania z kierujacymi
centrum pomocy we Lwowie-
-Brzuchowicach ks. Adamem
Boguszem i dr Igorem Werec-
kim wolontariusze z naszego
LO im. Adama Mickiewiczaiich
opiekunowie zebrali zywnos$¢
i odziez, ktéra w tych dniach
zostanie przekazana w pierw-
szym transporcie pomocy dla
tego osrodka. Transport zosta-
nie uzupetniony o dwa genera-
tory pradu, ofiarowane przez

przez jedng z firm dla wsparcia
dziataniaw ramach ,Solidarne-
go Piastowa”. Juz wczesniej na
potrzeby lwowskiego centrum
pomocy humanitarnej i me-
dycznej przekazane zostaty
2 radiotelefony i srodki finan-
sowe ofiarowane przez Sto-
warzyszenie ,Nasz Piastéw".
Akcja trwa. Jej koordynatorzy
zwracajg sie do wszystkich
chetnych o zaangazowanie po-
mocowe na rzecz osrodka we
Lwowie-Brzuchowicach.

— reklama —

LIGA ZIMOWA

ROCZNIKOW 2010, 2011, 2012, 2013, 2014

START 25.02.2023 r.

S KAZDA DRUZYNA
1 ROZEGRA

5 MECZOW

NAGRODY

DLA WSZYSTKICH
; DRUZYN! %

* SPOTKANIA ROZGRYWANE NA BOISKACH ZE SZTUCZNA
NAWIERZCHNIA POD BALONEM (O.5.iR. BEMOWO)

* PROFESJONALNA OBSLUGA SEDZIOWSKA, MEDYCZNA | TECHNICZNA

+ RELACIE ZDJECIOWE Z MECZOW LIGI

PROWADZISZ DRUZ.!YNE PILKARSKA?

NAPISZ LUB ZADZWON DO NAS! ODPOWIEMY NA WSZYSTKIE PYTANIA

Q\,) +48 880 607 802 [ zyjzdrowoinasportowo@wp.pl

Solidarny Piastow.

Akcja wsparcia dla osrodka pomocy humanitarnej i medycznej
we Lwowie-Brzuchowicach.

Z inicjatywy Stowarzyszenia Nasz-Piastow oraz innych srodowisk spolecznych
i samorzgdowych, przy wsparciu zespoléw wolontariuszy dziatajacych przy szkolach érednich
Miasta Piastowa niniejszym powoluje si¢ inicjatywe ,,Solidarny Piastéw. Akcja wsparcia dla
ofrodka  pomocy  humanitarnej i medycznej we  Lwowie-Brzuchowicach”,
Inicjatywa zostala podjeta po spotkaniu z przedstawicielami ofrodka mieszcezacego sie
w dawnym domu rekolekcyjnym Ksigzy Pallotynéw w Brzuchowicach, ktéry od poczatku
agresji Rosji na Ukraing niesie pomoc humanitarng i medyczng poszkodowanym w dziataniach
wojennych mieszkadcom Ukrainy.

Kierujacy ofrodkiem ks. Adam Bogusz i dr Igor Werecki przybyli do Piastowa na zaproszenie
Burmistrza Miasta Piastowa i w dniach 5,6 i 10 stycznia wzieli udzial w trzech spotkaniach
informacyjnych po$wigconych codziennej pracy osrodka, pomocy udzielanej zaréwno na
miejscu we Lwowie jak i w strefie dziatan wojennych. Uczestnicy spotkania zadeklarowali
zorganizowanie wsparcia dla tej placowki poprzez zbidrke najbardziej potrzebnych
przedmiotéw takich jak: agregaty pradotworcze, $rodki lacznosci, odziez, Zywnosé
i przedmioty codziennego uzytku. Stata akcja pomocy w ramach projektu ,,Solidarny Piastéw”
rozpoczela si¢ 10 stycznia 2023 roku. Zachecamy do udziatu w niej wszystkich chetnych.

Sygnatariusze:
Burmistrz Miasta Piastowa /i»,: éu.. M
YYREKTOR
Zes Y52k_ jm. F. Ngnsena
Zespot Szkot im.F.Nansena L/f//;’ ﬁ%o% éfé
or Jarosttiw Stolarski

Liceum Ogdlnoksztaleace im. A Mickiewic#4CEDYRTOR SO

mar Malgofgata Janowska
(__,_.-‘-"_ /

Stowarzyszenie ,Nasz Piastow™

— reklama —

KOMPLEKSOWA
OBSLUGA BUDOWY

BIADUN - MATERIALY BUDOWLANE

WKD Reguty

iadun.p

cement, wapno
bloczki, pustaki, cegly
kostki brukowe
pustaki ogrodzeniowe
transport HDS
styropian, wetna
zaprawy, kleje, tynki
plyty G-k, profile, gipsy
papy, lepiki, farby
tarcica, ptyty OSB

Torfowa

tel. 22 723 90 50
kom. 501 455 944

Reguty, ul. Torfowa 2B (obok stacji BP)
www.biadun.pl




Akcja bojowa , Kutschera”

1 lutego 1944 roku o godz. 9.08 zostat zastrzelony w Warszawie gen.
SS i policji Franz Kutschera. Brawurowa akcja zotnierzy oddziatu spe-
cjalnego ,Pegaz’ Kedywu Armii Krajowej trwata niespetna dwie minu-
ty. Przyniosta zamierzony efekt - Smier¢ krwawego ,kata Warszawy”
odpowiedzialnego za terror i mordowanie w ulicznych egzekucjach
mieszkancéw okupowanej stolicy Polski i tzw. dystryktu warszawskie-
go. Niestety cena skutecznej akcji byta bardzo wysoka - Smier¢ po-
niosto czterech jej uczestnikow. Kilka godzin po stoczonej walce Zbi-
gniew Gesicki ,Juno” i Kazimierz Sott ,Sokét”, po odwiezieniu dwoch
ciezko rannych w akcji kolegéow do Szpitala Przemienienia Panskiego
na Pradze, w drodze powrotnej wpadli w niemiecka blokade na Moscie
Kierbedzia i po krotkiej walce skoczyli do Wisty, gdzie dosiegty ich kule
wroga. Obaj ratowani przez ,Juno” i ,Sokota” ranni zotnierze Pegaza
umarli kilka dni pézniej. Dowddca akgji, Bronistaw Pietraszewicz , Lot”
zmart 4 lutego, a Marian Sanger ,Cichy” 6 lutego. W akcji na Kutsche-
re uczestniczyli ponadto: Stanistaw Huskowski ,Ali", Zdzistaw Poradzki
.Kruszynka”, Michat Issajewicz ,Mis", Henryk Humiecki ,Olbrzym”, Bro-
nistaw Hellwig ,Bruno”, Maria Styputkowska-Chojecka ,Kama”, Elzbieta
Dziebowska ,,Dewaijtis”, Anna Szarzynska-Rewska ,Hanka".

Polskie Radio 24 z okazji 75. rocznicy akcji na Kutschere przygotowa-
to ciekawg publikacje z infografikami, ktére zamieszczamy obok, przy-
pominajgcymi szczegoty tego wydarzenia. W opracowaniu pt. ,,Akcja
Kutschera. 75. rocznica wyroku na kata Warszawy” przytoczono

Franz Kutschera wsiada do swojej lmuzyny

takze fragment wspomnien jednego z gtéwnych bohateréw akcji z 1 lu- oot s dospor e
tego 1944 roku. o s \. BBk al. R62 2 to komendaniury 5§

- Ja prowadzitem samochdd, ktory zatrzymat wéz Kutschery - wspomi-
nat w audycji Michat Issajewicz. - Lot daf sygnat, powtdrzyta go jeszcze
jedna z fqczniczek, ps. Hanka. Ruszytem, w tym samym momencie pod-
biegt do samochodu Kutschery Lot. Catosc trwata bardzo krotko. Lot zo-
stat od razu postrzelony. Jako drugi wszedt do akcji Kruszynka. Ostfaniat
mnie. Doszedfem do Kutschery i ostatnie strzaty oddatem w gtowe. Mu-
sielismy miec pewnosc, ze zgingt - wspominat Michat Issajewicz, ps. Mis.
(https://www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/773194,Akcja-Kutschera-
75-rocznica-wyroku-na-kata-Warszawy-INFOGRAFIKA).  Wspomniana
w artykule audycja radiowa Jerzego Swalskiego pt. ,,Pamiec po latach.
Wspomnienia uczestnikéw zamachu na Franza Kutschere” zosta-
ta wyemitowana 26 stycznia1995 i jest dostepna pod podanym wyzej
adresem.

infografika: Polskie Radio 24
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Franz Kutschera objat swojg funkcje w War-
szawie 25 wrzesnia 1943 roku i niemal natych-
miast rozpoczgt stosowanie terroru na niespo-
tykang dotad skale. Tak komentowat sytuacje
w okupowanej stolicy naczelny dowdédca Ar-
mii Krajowej gen. Tadeusz Komorowski ,Bor”:
Nasze akcje odwetowe w tym czasie zaczynaty
szarpac nerwami niemieckich urzednikow i apa-
rat okupacyjny zdradzat objawy strachu w ze-
tknieciu z ludZmi podziemia. Kutschera otrzymat

tedy scisle okreslone zadanie: za wszelkq cene
zdtawic polski opor. Innymi stowy - miat utopic
Warszawe w morzu krwi (T. Komorowski , ,Pod-
ziemna armia”). Te wypowiedZ gen. Komo-
rowskiego przytacza w artykule o Kutscherze
Anna Zechenter. Dokonuje tez w nim bilansu
przerazajacej w swojej skali dziatalnosSci nie-
mieckiego zbrodniarza. Jak podaje autorka,
w ciggu zaledwie trzech i pdt miesigca - od po-
fowy paZdziernika 1943 do korica stycznia 1944
r. - zamordowano ok. 5 tys. Polakow. Co naj-
mniej 1,2 tys. z nich stracono na ulicach salwami
karabinéw maszynowych lub na szubienicach.
Ofiarami byli przypadkowi ludzie pojmani w ob-
fawach, a takze osoby zwigzane z podziemiem
- te ostatnie ginety jako ,wieZniowie polityczni”,
pozbawiane zycia potajemnie, najczesciej w ru-
inach getta. Niemcy spodziewali sie, Ze zastraszg
Warszawe, a zarazem wywoftajq fale niecheci do
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podziemia - wszak represje spadaty na ludnosc
w odwecie za jego dziatalnosc(...) Niemcy rzucili przeciwko mia-
stu nieztomnemu wszystkie sity. Nikt, kto wychodzit z domu, nie
byt pewien, czy do niego wroci. Bywato, Ze dziennie aresztowano
po dwiescie 0sob. Terrorem objeto takze wiele miejscowosci dys-
tryktu warszawskiego. Pojmanych traktowano jako zaktadnikow.
(A. Zechenter, ,Franz Kutschera”, Biuletyn IPN, nr 9(166) wrze-
sien 2019, str. 138-139). W tej sytuacji zapadt wyrok Smierci
na Kutschere. Decyzja zapadta juz w listopadzie 1943 roku.
Nie byta tatwa, bo dowddztwo AK liczyto sie z konsekwencjami
w postaci krwawych represji. Ale nie byto innego wyjscia. Od-
powiedZ terrorem na terror byta, moim zdaniem, jedynie skutecz-
nym sposobem (...) nie wgtpitem, Ze na dalszqg mete smierc¢ Kut-
schery ocali Zycie wielu ludziom i przyczyni sie do zahamowania
niemieckiej furii terroru, pomimo wielkiej ceny, jakg bezposred-
nio zaptacimy (...) Zdawatem sobie sprawe, Ze jesli spoteczeristwo
zatamie sie pod tym naciskiem, jesli Kutschera dojdzie do przeko-
nania, ze jego sposoby sq skuteczne, to nic go juz nie powstrzyma
od statego zwiekszania terroru” - wyjasniat ,Bor. (str. 140).

W odwecie za Smierc¢ Kutschery Niemcy rozstrzelali naza-
jutrz 200 zaktadnikédw w dwoch egzekucjach: w Alejach Ujaz-
dowskich nieopodal mieszkania generata i miejsca akcji oraz
w ruinach getta. W tej drugiej egzekucji zgineta mieszkanka
Piastowa, wieziona od sierpnia 1943 roku na Pawiaku t3cz-
niczka AK i radiotelegrafistka, Halina Pipi6rska ,Sowa”".

Anna Zechenter konczy swoj artykut stwierdzeniem, ze cel
akcji na Kutschere zostat osiggniety: w potowie lutego 1944 roku
skonczyly sie uliczne egzekucje w Warszawie. Strzaty, ktore zabity
dowddce SS i policji, ugodzity nie tylko jego. ,Sprawa Kutschery
roztozyta Niemcow w Generalnej Guberni psychicznie i nerwo-
wo” - pisata Zukowska - , Wydawato sie im, ze polski ruch oporu
jest wszedzie. Miatam w reku szczegétowe instrukcje, jak sie majg
Niemcy poruszac, gdzie i jak trzymac bron, jak ustawiac¢ samo-
chody stuzbowe.” | dodawata: ,zamach na Kutschere byt punk-
tem, po ktérym strach Niemcow doszedt do zenitu”. (str. 143).
Cytowana w zakonczeniu artykutu Teodora Zukowska ,Mile-
na” to osoba, ktéra wydatnie przyczynita sie do przygotowa-
nia akcji na Kutschere. Z racji zatrudnienia na eksponowanym
stanowisku w niemieckiej administracji okupowanej Warsza-
wy (byta urzedniczkg gubernatora dystryktu warszawskiego),
miata dostep do waznych dla polskiego podziemia informacji.
To ona, pracujac dla wywiadu AK, pomogta szefowi informacgji
Pegaza zidentyfikowac Kutschere, jego adres oraz marke i nu-
mer rejestracyjny samochodu, ktérym wszedzie sie poruszat.
Dzieki tym informacjom przygotowanie akcji na Kutschere
przebiegto stosunkowo szybko i sprawnie. Swoje fascynuja-
ce wspomnienia wojenne opisata w ksigzce ,Na skraju dwoch
Swiatoéw".
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Piastow pamieta o bohaterach akcji

W akcji bojowej na Kutschere zgingt wspomniany juz Zbi-
gniew Gesicki ,Juno”, mieszkajagcy przed wojna w Piastowie.
Pamiec¢ o nim zawsze byta i pozostanie zywa wsréd miesz-
kancoéw naszego miasta, ktére ma ulice jego imienia. Osobe
bohaterskiego zotnierza oddziatu Pegaz upamietnia tablica
wmurowana w $ciane naroznego domu przy ulicach Dwor-
cowej i Gesickiego. Imie bohatera nosi tez Szkota Podstawo-
wa nr 5 przy ul. Putaskiego. W obu tych miejscach, corocznie
1 lutego odbywaijg sie uroczystosci rocznicowe. Przez wiele lat
brata w nich aktywny udziat mjr Maria Styputkowska-Chojecka
.Kama”, uczestniczka akcji 1 lutego 1944 roku. To ona data sy-
gnat do jej rozpoczecia sygnalizujgc wyjazd samochodu z Kut-
scherg z domu przy Al. R0z 2, w ktérym mieszkat. Maria Sty-
putkowska-Chojecka uczestniczyta w wielu akcjach bojowych
Pegaza i kolejnych, juz batalionu Parasol. Walczyta w Powsta-
niu Warszawskim.

W roku 2007, 6 lutego, zostata uchwatg Rady Miejskiej w Pia-
stowie wyrdzniona tytutem Honorowego Obywatela Miasta
Piastowa. Imieniem Marii Styputkowskiej-Chojeckiej ,Kamy”
nazwany zostat piastowski park przy Al. Krakowskie;.

Po 79 latach, ktore mijajg od akcji bojowej ,,Kutschera”, nie
zyje juz zaden jej uczestnik. Siedem lat temu zmarty ostatnie
dwie osoby, taczniczki ,Kama” i ,Dewaijtis”. Maria Styputkow-
ska-Chojecka 5 lutego, a Elzbieta Dziebowska 4 kwietnia 2016
roku.

79. rocznica zamachu

1 lutego br. w Warszawie oraz w Piastowie uroczyscie ob-
chodzono 79. rocznice Akcji Bojowej Kutschera - udanego za-
machu zotnierzy AK ,,Parasol” przeciwko generatowi SS i Policji
w dystrykcie warszawskim Franzowi Kutscherze.

W Piastowie uroczystosci ztozenia kwiatow odbyty sie pod
tablicg poswiecong pamieci Zbigniewa Gesickiego ,Juno” przy
ul. Gesickiego 3, gdzie ,Juno” mieszkat. Nastepnie delegacje
udaty sie do piastowskiego Parku imienia Marii Styputkow-
skiej-Chojeckiej ,Kamy”, gdzie zostata odstonieta pamigtkowa
tablica poswiecona Bohaterce Akcji. Uroczystego odstoniecia
dokonat syn Marii Styputkowskiej -Chojeckiej, Stawomir Cho-
jecki.

Catos¢ obchoddéw zakonhczyta czesc artystyczna w Szkole
Podstawowej Nr 5 im. Zbigniewa Gesickiego ,Juno” wraz z uro-
czystym odstonieciem Sciany pamigtkowej Patrona szkoty.

fot. Urzad Miejski w Piastowie fot. Urzad Miejski w Piastowie
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fot. Urzad Miejski w Piastowie
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fot. Urzad Miejski w Piastowie

Maria Stypulkowska-Chojec Kama
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1 LUTEGD 1944 i

HU AKCIA , KUTSCHERA® =]

tablica odstonieta 1 lutego w parku im. M. Styputkowskiej-Chojeckie] przez Pana Stawomira Chojeckiego, syna bohaterki. Fot. Urzad Miejski w Piastowie projekt muralu planowanego na cianie kamienicy przy ul. Z. Gesickiego autorstwa Jarostawa Babikowskiego

Maria Styputkowska-Chojecka ,,Kama”

Urodzita sig 24 wrzesnia 1926 roku w Warszawie.
Harcerka 58 Warszawskiej Zenskiej Druzyny
Harcerskiej, uczestniczka obrony stolicy
we wrzesniu 1939 roku. Czlonek Szarych

Szeregdw, od 3 sierpnia 1943 zolnierz o 7
Armii Krajowej ps. Kama". Najmiodsza I c
absolwentka tajnej Szkoly Podchorazych

Agrykola™ w maju 1944, Uczestniczka 1944

akeji bojowych oddziatow do zadan

specjalnych Kierownictwa Dywersji Komendy

Glownej Armii Krajowej: Agat™ i Pegaz" | m.in. akgji likwidacyjnych
wysokich rangg funkcjonariuszy gestapo i administracji niemieckiej.
Byli to: Ernest Weffels - funkcjonariusz oddziatu kobiecego wiezienia
na Pawiaku, Engelbert Fruhrwirth - czlonek komendantury Pawiaka,
Emil Braun - inicjator | organizator przesiedlen ludnosci Warszawy,
Walter Stamm - kierownik wydziatu IV w urzedzie dowadcy policji
bezpieczenstwa w Warszawie i Ludwig Hahn - dowddca policji bezpieczenstwa i stuzby
bezpieczenstwa w Warszawie (wyrok na niego w czerwcu 1944 roku nie zostat wykonany).

1 lutego 1944 roku z rak zolnierzy oddzialu "Pegaz” zging! generat SS i policji, ponurej stawy "kat
Warszawy" Franz Kutschera. Za udziat w tej akcji Maria Styputkowska-Chojecka "Kama" zostata
odznaczona Krzyzem Walecznych. Akcja okupiona zostala ofiarg zycia czterech Zolnierzy "Pegaza”,
wsrdd nich mieszkajacego przed wojna w Piastowie Zbigniewa Gesickiego ps. "Juno”, ktdrego imieg
nosi Szkola Podstawowa nr 5.

Maria Styputkowska-Chojecka .Kama” walczyta w Powstaniu Warszawskim w Batalionie ,Parasol’.
Dwukrotnie ranna w walce zostala po raz drugi odznaczona Krzyzem Walecznych.

Po kapitulacji Powstania Warszawskiego wraz z ojcem opuscita Warszawe z ludnoscig cywilng,
Zamieszkali pod Sochaczewem, a potem w Czestochowie, gdzie odnalazia matke. Razem z rodzicami
wracita do Warszawy w marcu 1945 roku. W listopadzie tego roku wyszta za maz za Jerzego
Chojeckiego, Zolnierza z batalionu "Parasol”. Synowie Marii | Jerzego to Mirostaw i Stawomir Chojeccy.
Po maturze, w roku 1963 rozpoczela studia na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego,
ktdre ukonczyla w 1968 roku. Przez 15 lat pracowala w Panstwowych Zakladach Wydawnictw
Szkelnych i Pedagogicznych, w redakcji miesigcznika "Oswiata Dorostych”. Do emerytury kierowata
redakcja "Pedagogiki | Psychologii”.

Projekt tablicy upamigtniajacej Marig Styputkowska-Chojecka

Maria Styputkowska-Chojecka uczestniczyta aktywnie w pracach srodowiska batalionu "Parasol" AK,
a latach 1989-90 takze Fundacji im. gen. Leopolda Okulickiego ps. Niedzwiadek”, ostatniego dowodcy
Armii Krajowej. Dzieki te] fundacyi rezpoczeta dzialalnosé Specialistyczna Przychadnia Lekarska dia
Zolnierzy AK. Nalezata do Komitetu Budowy Pomnika Polskiego Panstwa Podziemnego i Armii
Krajowej oraz Ogalnopolskiego Komitetu Budowy Muzeum Powstania Warszawskiego. Byta
wiceprzewodniczacq Rady Naczelngj Stowarzyszenia Szarych Szeregow | przewodniczaca Komisji
Historyeznej i Wspélpracy z Mlodzieza Srodowiska Zolnierzy Batalionu Parasol’ przy Swiatowym
Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowe].

Podporucznik czasu wojny, awansowana do stopnia majora Maria Styputkowska-Chojecka Kama®
za udziat w walkach z hitlerowskim okupantem w latach 1939-45 zostala adznaczona Krzyzem
Srebrnym Orderu Wojennego Virtuti Militari | dwukrotnie Krzyzem
Walecznych, Medalem za Warszawe, Krzyzem Partyzanckim i Medalem
za Udzial w Wojnie Obronnej 1939 roku, oraz Krzyzami: Kawalerskim,
Oficerskim i Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski. Za dzialalnosc
dla dzieci | mlodziezy otrzymata Order Usmiechu.

Rada Miejska w Piastowie uchwata z 6 lutego 2007 roku nadata
Marii Styputkowskiej-Chojeckiej tytul Honorowy Obywatel Miasta
Piastowa.

Zmarta 05.02.2016 r.

Zostata pochowana na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach
w Al. Zastuzonych (w okolicach Pomnika Smolenskiego).
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W MIESCIE?

Lata biegiem lecg

Styczen to wyjgtkowy miesigc dla Rozbieganych z Piastowa. Zazwyczaj
nawet najwieksi sceptycy ,famig” sie by cho¢ na chwilke sie zatrzymac
i doktadniej przyjrzec, jak mineto ostatnie dwanascie miesiecy. tatwiej
z perspektywy minionego czasu ocenic, czy to co zaplanowaliSmy udato
sie zrealizowa(, czy moze wrecz przeciwnie i w zasadzie juz na samym
poczatku wyznaczone cele gdzies nam umknety. Jestem zwolennikiem

takich podsumowan.

= = W
fot. Rozbiegany Piastéw (archiwum prywatne)
Z reguly oceniam sie bardziej
SUrowo niz w rzeczywistosci mia-
to to miejsce. Z drugiej jednak
strony, jezeli uznatem, ze jaka$
praca zostata wykonana tak jak
to zaplanowatem, a rezultat sa-
tysfakcjonuje, tym bardziej bytem
szczesliwy z efektow mojej pracy.
Jak zatem oceni¢ minione czte-
ry lata, kiedy obiektywna ocena
12 miesiecy, w tak dynamicznie
zmieniajgcej sie rzeczywistosci,
stanowi nie lada wyzwanie.
Mysle, ze ponad trzyletnia ka-
dencja zarzadu stowarzyszenia
Rozbiegany Piastow, ktéra wia-
$nie sie konczy, to czas w kto-
rym moglismy sie sprawdzi¢ jako
organizacja w najtrudniejszych
warunkach, w jakich do tej pory
przyszto nam dziata¢. Chwile po
tym jak zaczeliSmy tapac pierwszy
oddech po kolejnych lockdow-
nach, podczas ktérych normalne
funkcjonowanie takich organiza-
¢ji jak nasza zostato wstrzymane,
pojawit sie kolejny powazny pro-
blem. Za naszg wschodnig grani-
cg rozpoczat sie konflikt zbrojny,
ktéry w sposédb znaczacy wptynat
na juz i tak mocno zachwiang sy-
tuacje ekonomiczng i gospodar-
cza w Polsce, co bezposrednio
uderzyto rowniez w nas i w wiek-
szos¢ podobnych organizacji.
Dzi§ z perspektywy czasu,
uwazam ze zrobiliSmy wszystko

¥~

fot. Rozbiegany Piastéw (archiwum prywatne)

Co w naszej mocy aby nasze cele
statutowe realizowad systema-
tycznie i niezaleznie od zmienia-
jacej sie rzeczywistosci. Warto tu
wspomnie¢ o systematycznym
wsparciu wtadz miasta - dzieki
konkursom i dotacjom, stowarzy-
szenia i organizacje pozytku pu-
blicznego mogty, o ile ich oferta
byta interesujaca, walczy¢ o $rod-
ki na swoje funkcjonowanie i ak-
tywizacje mieszkancéw naszego
miasta.

Czy bez wsparcia i pomocy dy-
rekcji szkét mogliby$Smy skutecz-
nie realizowa¢ plan treningowy
W sezonie zimowym? Zapewne,
znajac charakter niektérych na-
szych zawodnikéw, tak, ale mysle,
ze zdecydowanie nie bytoby nas
tak duzo, jak w czasie czwartko-
wych treningéw na obiekcie spor-
towym w liceum Adama Mickie-
wicza...

fot. Rozbiegany Piastéw (archiwum prywatne)

Przez minione trzy lata mia-
tem tez przyjemnos$¢ Scigac sie
z najlepszymi w Grand Prix Pia-
stowskich  Biegéw  Historycz-
nych, gdzie jako stowarzyszenie
réwniez aktywnie wspomagali-
$my organizatoréw, czyli MOSIR
w Piastowie. Uwazam, ze pomi-
mo wielu nie zawsze sprzyja-
jacych warunkéw (obostrzenia
pandemiczne), mozna $miato
uznac realizacje cyklu za sukces,
a nasz ,kamyczek” dotozony do
realizacji, jako przyktad dobrze
wspotpracujgcych organizacji lo-
kalnych.

To trudne czasy nas weryfi-
kuja. Pokazujg jakimi jesteSmy
ludZmi i jak w sytuacji trudnej
radzimy sobie z nieprzyjaznymi
okolicznosciami. Dzi$ po czterech
latach kadencji zarzadu ciesze
sie, ze miatem okazje wspotpra-
cowac z wyjatkowymi i tak bardzo
zaangazowanymi osobami, jak
dziatacze stowarzyszenia Rozbie-
gany Piastow.

Poczatek roku to jeszcze jeden
powdd do podsumowan ponie-
waz jest to miesigc, w ktérym
nasza organizacja $wietuje swoje
urodziny. W styczniu br. juz po raz
pigty Stowarzyszenie Rozbiegany
Piastéow spotkato, aby podsumo-
wac miniony rok, podziekowac za
dotychczasowe wsparcie trene-
rowi Pawtowi Krochmalowi i jed-
nocze$nie wyrazi¢ nadzieje, ze
dalej bedzie trenowat z naszymi
zawodnikami w nadchodzgcym
sezonie, pomagajac wszystkim
w zdobywaniu kolejnych celdw.
Korzystajac z okazji, chciatbym
serdecznie podziekowac za po-
moc Cukierni Lukrowana, ktoéra

e

fot. Rozbiegany Piastéw (archiwum prywatne)

fot. Rozbiegany Piastéw (archiwum prywatne)

przekazata nam w prezencie tort
urodzinowy oraz restauracji Max
Burgers w Pruszkowie za cieply
positek, ktéry nam zapewnita.
Jak w kazdym stowarzyszeniu,
rébwniez u nas, zarzad wybra-
ny przez wszystkich cztonkéow
stowarzyszenia otrzymuje man-
dat zaufania na okreslony czas.
W naszym przypadku wiasnie
w styczniu konczy sie aktual-
na, czteroletnia kadencja i za te
wspolne lata chciatbym w imie-
niu zarzadu Stowarzyszenia ser-
decznie podziekowac. Obecnie
czekajg nas wybory, powotanie
nowego zarzadu. O ile nasi za-
wodnicy zdecydujg sie, aby obec-

ny zarzad kontynuowat misje
i realizowat cele statutowe, jest
szansa, ze za miesigc bedziemy
mieli okazje spotka¢ sie w nie-
zmienionym sktadzie.

Z perspektywy czasu widze,
jak mocno sie zmieniliSmy przez
te cztery lata - wszyscy razem
i kazdy z osobna. Zdecydowa-
nie na dobre. Cieszy mnie fakt,
ze osoby dla ktérych sport jest
czescig zycia, potrafig zawsze
szuka¢ rozwigzan i niezaleznie
od okolicznosci sie nie podda-
ja. Chciatbym tez przy okazji
podziekowa¢ wszystkim za ser-
deczno$¢, z jaka sie spotykamy
na teranie naszego miasta. Fakt,
ze staliSmy sie rozpoznawalng
organizacjg godna zaufania nie-
samowicie motywuje do dalszej
pracy i ciggtego rozwoju, zaréw-
no sportowego jak i osobistego.

Wszystkim czytelnikom
chciatbym niezmiennie Zyczy¢
wytrwatosci w realizacji celdéw,
a jezeli w/w cele sg zbiezne z na-
Szymi, zapraszamy - z przyjem-
noscig pomozemy skutecznie
,dowiez¢” je do konca. Piona i do
zobaczenia na trasie!

Bartosz Nowicki

Zapalony biegacz i triathlonista amator
#ThisisSparta
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zdrowie i kulinaria

Z zielarka w kuchni @

Od dziecka lubitam gotowa¢. W moim domu sg dziesigtki ksigzek
kucharskich i wycinkow z gazet z przepisami z réznych stron Swiata.
Pasjami wyprébowywatam te przepisy, cho¢ w czasach mojej miodosci
wielu potrzebnych sktadnikéw w sklepach nie byto i trzeba byto je czyms
zastepowacd. | tak sos sojowy zastepowata mi przyprawa do zup, a sos hoisin
udawaty powidta Sliwkowe. O Swiezym imbirze mozna byto tylko pomarzyg,
wiec uzywatam suszonego, a grzyby mun zastepowaty suszone podgrzybki.
W roli szynki wystepowata mortadela, a funkcje kietbasy chorizo petnita
zdobyta z duzym wysitkiem kietbasa jatowcowa posypana papryka.

Teraz wszystko sie zmienito.
W sieci mozna kupi¢ praktycznie
wszystko i wyprébowac niezliczo-
ne ilosci przepiséw kulinarnych.
Mozna tez podrézowac i pozna-
wac smaki Swiata. Bardzo mnie
to cieszy. | teraz moje wakacje to
nie tylko chodzenie po gérach,
ptywanie kajakiem, jazda na ro-
werze czy zwiedzanie zabytkéw
i muzedw. To takze odwiedzanie
lokalnych restauracji, baréw, za-
gladanie na targi i do ulicznych
budek z jedzeniem wszedzie tam,
gdzie sie znajde. W ten sposéb
odkrytam rewelacyjne pierogi
w Nisku i obtedny zurek z chrza-
nem w Szczebrzeszynie. Kiedy
wyjezdzam za granice zawsze sta-
ram sie nauczy¢ cho¢ kilku stow
w jezyku kraju, do ktérego jade,
aby moc zapyta¢ kelnera (a cza-
sem kucharza) o to, jak i z cze-
go zrobiona jest potrawa, ktéra

¥~

mnie szczegblnie zainteresuje.
Takie pytanie bardzo ucieszyto
kiedy$ kucharza we Wioszech.
Machat mi potem z kuchni z sze-
rokim usmiechem. A wiasciciel
restauracji na Sycylii z wielkim
zaangazowaniem i bardzo skru-
pulatnie ttumaczyt mi, jak robi sie
przepyszne marynowane oliwki
z pietruszka wedtug starego prze-
pisu jego babci.

Od kiedy powaznie i nauko-
wo zajetam sie ziotami patrze na
potrawy nieco inaczej niz kiedys.
Widze w nich substancje leczni-
cze i odzywcze. | wcigz ze zdumie-
niem odkrywam madros¢, ktéra
tkwi w sposobie komponowania
tradycyjnych positkéw w réznych
krajach.

W cyklu ,W kuchni z zielarka”
chciatabym opowiedzie¢c Wam
o swoich ulubionych potrawach
przez pryzmat fitoterapii czyli zio-

tolecznictwa.

Jako Zze mamy zime, bo-
haterem tego odcinka bedzie
rozgrzewajacy napéj, zapewne
wszystkim doskonale znany, czyli
grzane wino z korzeniami.

Zwykle dodajemy do niego
anyz, imbir, cynamon, goZzdziki
i skérke pomaranczy. Ja dodaje
takze czgstki pomaranczy, ale juz
po wlaniu do kubeczka.

Popatrzmy na  sktadniki
grzanca z zielarskiego i naukowe-
g0 punktu widzenia.

Ktacze imbiru jest uzywane
w tradycyjnej chinskiej i indyjskiej
medycynie od ponad 2500 lat.
Badacze odkryli, ze ma miedzy in-
nymi dziatanie przeciwwirusowe.
Zawarte w nim fitoncydy hamuja
rozwéj rinowiruséw odpowie-
dzialnych za 50% przeziebien.

Anyz jest jedng z najstarszych
uprawianych roslin. Owoc anyzu
byt uzywany od wiekéw w ce-
lach medycznych, miedzy innymi
w starozytnym Egipcie. Informa-
cje na temat jego leczniczego za-
stosowania mozna znalez¢ w tak
zwanym ,papirusie Ebersa”, zwo-
ju o tematyce medycznej maja-
cego ponad 3500 lat. Anyz ma
dziatanie wykrztusne i rozszerza
oskrzela. Dawniej gérnicy dosta-

fot. Shutterstock

fot. Shutterstock

wali cukierki anyzowe zwane ,ko-
palnioki”, aby chroni¢ ptuca przed
pytem i zanieczyszczeniami.

Cynamon to mielona kora
cynamonowca. On réwniez byt
uzywany w starozytnym Egipcie
i w dawnej medycynie arabskiej.
Cynamon hamuje rozwdj wiru-
sow i obniza gorgczke.

Gozdziki to paczki kwiatowe
gozdzikowca zbierane przed roz-
kwitnieciem. Uzywane sg w tra-
dycyjnej medycynie chinskiej
i w indyjskiej ajurwedzie. Dziata-
ja wykrztusnie, przeciwzapalnie
i przeciwbdlowo.

Ostatni ze sktadnikéw grzan-
ca, skérka pomaranczowa, zawie-
ra naringine, ktéra odpowiada za
jej gorzki smak. Zwigzek ten wy-
stepuje takze w soku z grejpfruta
i skoérce cytrynowej. W naszym
organizmie przeksztatca sie on
do nanrigeniny, ktéra ma dziata-
nie przeciwzapalnie. Substancja
ta powoduje takze wzrost ste-
zenia substancji leczniczych we
krwi. Przy okazji - to jest powdd,
dla ktérego nie wolno popijac le-
koéw sokiem z grejpfruta. Moze to
bowiem spowodowa¢ znaczne
zwiekszenie ich stezenia. Podob-
nie rzecz ma sie z alkoholem.
Popijany sokiem grejpfrutowym
znacznie mocnej nas zatruwa.

W przypadku naszego roz-
grzewajacego i leczniczego od-
waru na winie, nie musimy sie
takim dziataniem naringiny przej-
mowac. Po ugotowaniu alkoholu
W nim juz niewiele pozostanie,
a wiec zwiekszenie jego stezenia
nam nie zaszkodzi. A zwieksze-
nie stezenia w naszym organi-
zmie wystepujgcych w napitku
substancji leczniczych nawet sie

przyda. Bo lek ten polecam w po-
czatkach infekcji, kiedy musimy
zadziata¢ przeciwwirusowo moc-
no i stanowczo.

Choroba wirusowa wymaga
wielokierunkowego dziatania.
Musimy uniemozliwi¢ wirusom
rozprzestrzenianie sie po orga-
nizmie. Trzeba zahamowac stan
zapalny, ktéry wigze sie z odpo-
wiedzig naszego uktadu immuno-
logicznego na atak wirusa. Czesto
musimy zlikwidowa¢ gorgczke
i bol gtowy. Wazne jest tez oczysz-
czenie ptuc. Jak wida¢ przyprawy
korzenne S$wietnie sie do tego
nadaja.

W fitoterapii jedng z metod
ekstrahowania substancji leczni-
czych z réznych czesci roslin jest
zalewanie ich gorgcym alkoho-
lem. Tak przygotowany lek nazy-
wa sie intraktem.

Zatem kiedy poczujecie, ze
.C0$ Was bierze” przygotujcie so-
bie wino z przyprawami korzen-
nymi.

A kiedy kto$ w domu zapyta -
kochanie, co tam popijasz? - moz-
na bedzie szczerze odpowiedzie¢
- zazywam ziotowy intrakt prze-
ciwwirusowy. Brzmi to zupetnie
inaczej niz - pije grzanca, prawda?

Smacznego.

|
Matgorzata Adamiak-Zabtocka

blog osobisty:
www.klinikapodagryka.pl

konsultacje i kursy zielarskie:
www.chwilaznatura.pl

fanpage:
www.facebook.com/klinikapodagryka
www.facebook.com/przystanekchwila
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Dzien Ditugu Ekologicznego

WeszliSmy w rok 2023, czy bedzie spokojniejszy, czy bedzie lepszy, tego
nie wiemy. Wiemy natomiast, ze planeta oczekuje od nas madrych
i zdecydowanych zmian, ktére pomogg wyhamowac jej degradacje.
Jest to sprawa nas wszystkich i Swiadome korzystanie z zasobdw Ziemi
jest teraz kluczowe dla naszej przysztosci.

Zwiekszona $wiadomos¢ eko-
logiczna wymusza na nas zmiane
ztych nawykéw. To bardzo wazne,
aby na poziomie jednostki wymie-
nia¢ sie uwagami i uczy¢ na nowo
co jest dobre dla Srodowiska,
a co je niszczy. Z roznych publi-
kacji dowiadujemy sie o nowych
systemach obserwacji kondycji
naszej planety. Z tych bardziej
znanych to: pomiary smogu, czy
amplitudy temperatur. Pewnie
tez obita nam sie o uszy nazwa,,
Dzieh Dtugu Ekologicznego”. Nie
jest to Swieto, ani tez powdéd do
radosci. Jest to wyliczona przez
naukowcéw data, kiedy Swiatowa
konsumpcja przekracza roczne
zasoby, ktérymi dysponuje pla-
neta Ziemia. Jest to kredyt wobec
Ziemi, ktory zaciggamy, a sptacac
beda musiaty nasze wnuki i pra-
prawnuki. Czy tak chcemy zosta¢
zapamietani? Czy naprawde jest
nam wszystko jedno? To pytania
do kazdego z nas, na ktére musi-
my sami sobie szczerze odpowie-

dziec.

Zasoby, inaczej bogactwa na-
turalne, to wszystkie elementy
Srodowiska, ktére ludzkos¢ moze
pozyskiwaé. Zasoby dzielg sie na:
- ozywione, do ktoérych zaliczamy
rosliny, zwierzeta,

- nieozywione, to woda i powie-
trze,

- energetyczne takie jak opady,
ptywy, Swiatto,

odnawialne, czyli ziemia, upra-
wy, wiatr, woda,

nieodnawialne, wszystkie mi-
neraty, paliwa kopalne.

Obecnie roczne zuzycie zaso-
béw naturalnych oraz zasmie-
canie planety jest tak duze, ze

fot. Shutterstock

fot. Shutterstock

Ziemia nie nadaza z regenera-
cja. Mowi sie, ze ludzkos$¢ za-
cigga kredyt ekologiczny wobec
planety i przysztych pokolen.
Zapotrzebowanie ludzkosci na
zasoby naturalne pierwszy raz
przekroczyto mozliwosci rege-
neracji Ziemi w 1986 roku. Od
tamtego roku Ziemia stracita
zdolnos$¢ regeneracji i dalej ja
traci z kazdym rokiem. 19 grud-
nia 1987 roku organizacja New
Economics Foundation (Fundacja
Nowej Ekonomii), po raz pierw-
szy ogtosita Dzien Dtugu Ekolo-
gicznego. To wydarzenie miato
zwr6ci¢ uwage opinii publicznej
na dewastacje planety i zacigga-
nie przez ludzkos¢ tu i teraz dtu-
gu ekologicznego wzgledem niej.
Swiatowy Dzier Dtugu Ekologicz-
nego jest wyliczany co roku i jest
to data, ktéra wskazuje dzien, po
ktorym planeta juz nie da rady
sie zregenerowac. Caly czas mo-
wimy o cyklu rocznym. W 2010
roku datag krytyczng byt 7 sierp-

fot. Shutterstock

nia, w 2019 dzien ten wypadt juz
29 lipca. Natomiast w 2020 roku,
gdzie pandemia zatrzymata caty
swiat, zaciggajgc gwattownie kon-
sumpcyjny hamulec, date Swiato-
wego Dnia Diugu Ekologicznego
wyliczono na 22 sierpnia. A juz
w 2021 dzien ten przypadt na 29
lipca. Polacy réwniez majg swdj
Polski Dzien Dtugu Ekologicz-
nego i w 2022 roku przypadt on
na 2 maja. Jako naréd nie mamy
ekologicznych sukceséw i jak naj-
szybciej powinnismy to zmienic,
aby wskazniki zaczely zmieniac
wartosci w tg dobrg strone. Do
wyliczenia daty dtugu s niezbed-
ne wskazniki. Oto one:

- Pojemnos¢ siedliskowa, infor-
mujgca nas o tym, jak duza po-
pulacja moze zamieszkiwac¢ dany
obszar bez naruszenia jego réw-
nowagi ekologicznej,

fot. Shutterstock

Materiat Intensity Per Service
Unit (MIPS), méwiacy o ilosci uzy-
tych materiatéw w ciggu produk-
¢ji w przeliczeniu na cykl pracy
urzadzenia,

Ekological Rucksack (bagaz
ekologiczny) oznaczajacy ca-
to$¢ zuzytych zasoboéw podczas
procesu produkcji. Takim przy-
ktadem moze by¢ 1 kilogram
wotowiny, na produkcje ktérego
zuzywa sie 15 000 litréw wody,
1 kg chleba - 1 600 litréw, para
dzinséw - 11 000 litrow,

- Analiza Cyklu Zycia Produktu, to
wskaznik moéwiacy jakie skutki na
Srodowisko wywiera produkcja
i eksploatacja danego produktu,
- Slad ekologiczny, czyli zapotrze-
bowanie cztowieka na naturalne
zasoby planety. Wysokos¢ $ladu
ekologicznego zalezy od stylu zy-
cia i rodzaju konsumpcjonizmu
prezentowanego przez kazdego
z nas.

- Jest jeszcze wskaznik 4, moéwig-
cy o efektywnosci uzytkowania
zasobow, tak by produkcja byta
dwukrotnie wyzsza, a zuzycie su-
rowcow o 50% nizsze.

I wskaznik 10, informujacy
o tym, ze do zréwnowazonego
rozwoju przez nastepne 25-50
lat, konieczne jest dziesieciokrot-
ne obnizenie eksploatacji zaso-
bow ziemi.

W duzym skrécie mozna po-
wiedzie¢, ze Swiatowy Dzier Diu-
gu Ekologicznego jest obliczany
przez podzielenie zdolnosci bio-
logicznej, ktérg Ziemia jest w sta-
nie wytworzy¢ w danym roku,
przez $lad ekologiczny jaki gene-
ruje ludzkos$¢ w ciggu tego roku
i pomnozenie przez 365, czyli licz-
be dni w roku.

Wraz z bogaceniem sie spote-
czenstwa dtug ekologiczny ludz-
kosci dalej bedzie rést. To nie
napawa optymizmem na kolejne
dekady i nastepne pokolenia.
Zrobmy wszystko, aby Dzier Diu-
gu Ekologicznego z roku na rok
zblizat sie ku koricédwcee roku. To
jest nasz obowigzek w stosunku
do matki Ziemi i kolejnych uzyt-
kownikéw, ktérzy po nas beda
goscic.

Kazda drobna czynnos$¢ po-
jedynczego cztowieka, przybliza
nas do zréwnowazonego rozwo-
ju. Presja na politykéw, na kor-
poracje jest bardzo wazna i ko-
nieczna, bo to oni kreujg plany na
szerokg skale. Czas ucieka. Nie
ogladajmy sie na innych, wyko-
najmy pierwszy krok, dyscyplinu-
jac siebie. Rozpocznijmy zdrowy
dialog z nasza kochang planeta
majac na uwadze, ze drugiej ta-
kiej do tej pory nie odkryto. Wez-
my sie w gars¢ i sprawmy, aby za
rok Dzien Dtugu Ekologicznego
wypadt jak najpdznie;.

Barbara Lipieta
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szqam psychiterapii uzalezniery
pfgdwio psychdlerapedla

ka«l&q&%mmzkmw?mﬂbm

Drods

przypominamy o mozliwosci skorzystania z bezplatnych konsultacji ze specjalista psychoterapii
uzaleznien oraz psychologiem-psychoterapeuta.

Konsultacje ze specjalista psychoterapii uzaleznien sg skierowane do osob (zaréwno kobiet, jak
i mezezyzn) Zzyjgeych w bliskiej relacji z osobg uzalezniong od alkoholu i/lub innych substancji
psychoaktywnych czy zachowan (hazardu, gier komputerowych, Internetu, pracy, zakupow), ktore
z tego powodu doswiadczaja problemoéw emocjonalnych oraz nie wiedza jak sobie z nimi poradzic, maja
poczucie, Ze ich zycie utknglo w jakim$ martwym punkeie i potrzebujg impulsu, aby ruszy¢ do przodu,
przezywaja wiele trudnosci, frustracji i przykrych sytuacji oraz maja wraZenie, ze sg z tym sami.

Konsultacje z psychologiem-psychoterapeuts sg skierowane w szezegolnodci do osob, ktore:

1) =zmagaja si¢ z zalobg (sa w Zalobie po sSmierci bliskiej osoby lub po stracie ukochanego
zwierzgceia, majg dziecko przezywajace zatobeg i nie wiedza jak mu pomoe, towarzysza osobie
umierajacej, cheg zrozumieé siebie lub wspiera¢ bliskich w zalobie),

2) borykaja sie z depresja,

3) przezywaja trudnosci w relacjach z innymi,

4)  majg réznego rodzaju problemy z dzieémi,

5) odczuwajg smutek, stany przygngbienia, bezradnos¢, niechg¢ do dzialania,

6) doswiadczajg innych sytuacji kryzysowych.

Na konsultacje nie obowiazuja zapisy!

Osoby, ktore majg male dzieci i nie sa w stanie zapewni¢ im opieki na czas konsultacji, moga zabrac je
ze soba (w swietlicy na pewno znajdzie si¢ cos do zabawy).

KONSULTACJE ZE SPECJALISTA PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN

Filia Swlethcy 11 Lilianna Bielecka

Slr]:’:i;‘l:zly‘;:?' = Konsultacje dla oséb
zyjacych w bliskiej relacji
wDom Jana Pawla II”, | WTOREK ~ 18:00~20:00 5 cobs usalemions
ul. Putkownika Jozefa od substancji psychoaktywnych
Sutkowskiego 29 A, czy zachowar.
05-820 Piastow

KONSULTACJE Z PSYCHOLOGIEM-PSYCHOTERAPEUTA

Filia Swietlicy Anna Gruszka
Srodowiskowo- . .
Integracyjnil « Konsultacje psychologiczne

,,Dom Jana Pawla I1”, $RODA 18:00 — 20:00 dla dorostych.

ul. Putkownika Jozefa
Sufkowskiego 29 A,
05-820 Piastow

By¢ moze to jest ten moment, w ktérym warto byloby zastanowi¢ si¢ po co przedhuza¢ swoje cierpienie
i zwrdcié sig po profesjonalng pomoc.
Prosba o pomoc w wymagajacei emocjonalnie sytuacii to oznaka sily i odwagi!!

— reklama —

HAMK >

{7 N T O S W I ETLENIA

SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIAEKU
DO PIATKU
W GODZINACH:
8:00 - 16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 22 72353 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe
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UZALEZNIENIA - GDZIE SZUKAC POMOCY?
UZALEZNIENIE OD NARKOTYKOW

800199990 (©

Ogélnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki - Narkomania

— Telefon zaufania oferuje profesjonalna pomoc w zakresie informacji, porad,
wsparcia psychologicznego dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow; osob okazjonalnie
uzywajacych narkotykow; rodzicow i przyjaciol osob uzywajacych narkotykéw:
pedagogow, nauczycieli, wychowawcow; wszystkich innych oséb zainteresowanych
tym problemem.

czynny: codziennie w godzinach 16—21.

Poradnia narkotykowa on-line - bezplatne porady ekspertéw (lekarz,
prawnik, psycholog, terapeuta uzaleznien) przez e-mail i czat.

— Poradnia pomaga w radzeniu sobie z problemami powodowanymi przez narkotyki. Udzicla pomocy
osobom, ktére ich uzywaja, a takze bliskim tych oséb.

Jesli masz problem z narkotykami, jesli co$ Cig niepokoi, jesli chcesz pomde komus bliskiemu
lub innej osobie z Twojego otoczenia — napisz (https://www.narkomania.org.pl/poradnia-on-ling/) lub
wejdz na czat (https://www narkomania. org pl/czat-z-ckspertem/).

Pomoc jest w pelni anonimowa i bezplatna.

Anonimowi Narkomani

— Anonimowi Narkomani (NA) sg inicjatywa samopomocowg dla 0sob z problemem narkotykowym.
Maja charakter wspodlnoty, ktorej celem jest wzajemna pomoc w zaprzestaniu zazywania oraz
utrzymaniu abstynencji od $rodkéw psychoaktywnych.

Do wspolnoty NA moze nalezeé kazdy, kto chee zaprzestaé zazywania narkotykow: niezaleznie od tego
czy kicdykolwick korzystal z leczenia. Wzajemne wsparcie oséb uzaleznionych w zdrowieniu ma z
pewnoscia ogromng wartosé terapeutvezna i jako forma pomocy osobom uzaleznionym moze stanowié
cenne uzupehienic profesjonalnej oferty leczniczej.

Informacje na temat ruchu NA: www.anonimowinarkomani.org

Informacje o mityngach NA: https://anonimowinarkomani.org/lista-mityngow/

Uzaleznienia behawioralne to wszystkie uzaleznienia, ktore nie sg zwigzane z zazywaniem substancji
psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw), lecz z nalogowym wykonywaniem pewnych czynnosei, na
przyklad: uzalesmienic od hazardu, Internetu, telefonu, komputera, gier, seksu, pracy, zakupdw czy
Jjedzenia.

— reklama

PIASTUN

CHRONIMY ZDROWIE

. SPzOZ
n

-

Informacje z obszaru uzaleinien behawioralnych mozna znalezé na stronie internctowe;:
https://www.uzaleznieniabechawioralne.pl/ adresowanej m.in. do oséb dorostych zainteresowanych
tematyka uzaleznien behawioralnych, osob uzaleznionych i ich rodzin, do dzieci i miodziezy, ich
rodzicow i opiekundw oraz do profesjonalistow — terapeutéw, nauczycieli, psychologéw i pedagogow.

OFERTA POMOCY

Poradnia online
Potrzebujesz porady psychologa, psychoterapeuty uzaleznien lub prawnika?
Nie zwlekaj — skontaktuj si¢ ze specjalistami! Porady sa nieodplatne!

Gralfik poradni online:

wtorck: 9:00-11:00
czwartek: 16:00 -19:00

e Kontakt poprzez SKYPE @

https://join.skype.com/invite/HmZpTNTNghfC

» Psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien
poradniaf@uzaleznieniabehawioralne pl — wyslij wiadomosé¢ e-mail

o Adwokat | prawnik
prawnik({@uzaleznieniabehawioralne. pl — wysli] wiadomos¢ e-mail

Odpowicdzi na pytania przestane drogg elektroniczng sg zazwyczaj wysylane w ciggu 48 godzin.
Bywajg jednak sytuacje, Ze czas oczekiwania wydluza si¢ do 3-4 dni.

Moina takze skontaktowaé si¢ z poradnig online za poSrednictwem formularza kontaktowego,
ktory dostepny jest na stronie: htips://www.uzaleznicniabehawioralne.pl/poradnia-online/

Telefon Zaufania
Cheesz si¢ dowiedzied jak sobie radzié i gdzie szukaé pomocy? ZADZWON!

801 889 880

Telefon czynny codziennie (takze w weekendy) w godz. 17:00-22:00.

Osrodek leczniczy

Na stronie: https://www.uzaleznieniabehawioralne pl/znajdz-osrodek’ znajduje sig baza placéwek
leczenia uzaleznien behawioralnych dostgpnych w calej Polsce (nalezy wybraé charakter i rodzaj
terapii, leczone uzaleznienie oraz wojewodztwo).

Cickawe publikacje nt. uzaleznien behawioralnych mozna znalez¢ réwnicz na Facebooku:
https://www.facebook.com/behawioralne.

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastow
tel. 22723 1147,22723 62 87

www.piastunzoz.pl
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Repertuar kina Basn

Mumie 10-12.02.2023 . 17:00 88 min.
ESP b/o dubbing

Slub doskonaty 10-12.02.2023 . 19:00 98 min.
PL|I. 15+

Recital walentynkowy 14.02.2023 r. 19:00
Wszystko wszedzie naraz 17-19.02.2023 r. 19:00 140 min.
USA| 15+

Kot w butach. Ostatnie Zyczenie 24-26.02.2023 . 17:00 100 min.
USA | b/o dubbing

W tréjkgcie 24-26.02.2023 . 19:00 150 min.
SWE /UK /FR/DE|I 15+

ZRWIS'SPRZETU

OGRODNICZEGO I BUDOWLANEGO
NAPRAWA KOSIAREK

Qy572 338 308

ZAPRASZAMY
CZYNNE:

PON-PT: 9.00-17.00
SOBOTA: 9.00-13.00

PIASTOW ul. CHOPINA 2
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REKLAMA

a8 227536280

PROJEKT
DRUK
MONTAZ

REKLAMANAAUTO.PL

KONTAKT: redakcja@czaspiastowa.pl
tel. 22 753 62 80

KONTAKT - OGEOSZENIA / REKLAMY:
reklama@czaspiastowa.pl
tel. 22 723 50 07

kcja nie ponosi odp 10$ci za tresé
zamoéwionych reklam, ogtoszen oraz artykutéw
sponsorowanych.
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