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Jedno miejsce, jeden czas

CO SEYCHAC
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Bal Seniora

25 czerwca w OSP w Piastowie odbyt sie kolejny juz Bal Seniora.
O tym, jak zrodzit sie pomyst na te impreze i zostat wcielony w zycie,
opowiedzieli naszej reporterce, Alicji Zigbskiej, organizatorzy Balu -
piastowska radna oraz nauczycielka, Monika Kwatek oraz ks. Rafat
Glowczynski, znany szerzej jako ,,Ksigdz z osiedla”.

fot. Monika Kwatek i Marta Szczepanik

Niedzielny Bal Seniora byt
juz druga edycjg tej imprezy.
Pierwszy mial miejsce 14 maja

i odbyt sie w sali zlokalizowa-
nej w OSP Piastéw. Pomysto-
dawczynig takich spotkan jest

Monika Kwatek, ktdra piastujgc
funkcje radnej Miasta Piasto-
wa, wielokrotnie spotykata sie
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z przedstawicielami grup se-
nioréw i wstuchiwata sie w ich
potrzeby. Jak sama przyznaje,
w Piastowie od zawsze brakowa-
o rozrywek dla oséb starszych,
ktérzy czesto cate dnie spedzajg
samotnie w domach. - Brakuje
takich imprez, zeby ci starsi lu-
dzie tez mogli sie pobawi¢, wy-
taniczy¢, czy wyszaleé. Oni tego
potrzebujg. Pomyst chodzit mi
od pewnego czasu po glowie.
Kiedy$ w rozmowie z ksiedzem
Rafatem rzucitam ten temat
i traft on na podatny grunt. Byt
zachwycony pomystem i to byto
sitg napedowa. - opowiada Mo-
nika.

Cate przedsiewziecie jest
charytatywne. Chetni pomaga-
li przynoszac réznego rodzaju
poczestunki, badZz wiaczajac
sie aktywnie w organizacje. Na
pierwszy bal przyszto ponad 120
0s0b. Przez tak duze zaintereso-
wanie, podjeta zostata decyzja
0 zorganizowaniu kolejnej edy-
cji. Nastepna impreza miafa juz
miejsce nie na sali, a na $wiezym
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Wotum zaufania

Na LXVI sesji w dniu 27 czerwca
Radni Miasta Piastowa udzielili
Burmistrzowi Grzegorzowi Szu-
plewskiemu wotum zaufania
oraz absolutorium za wykonanie
budzetu Miasta za 2022 rok.

Czytaj - str. 4 p

Piastowskie Plecionki

Dzialajgce od stycznia Piastow-
skie Plecionki to bezptatne
warsztaty z szydetkowania dla
0s6b w kazdym wieku. Zaréwno
miodsi, jak i starsi, majg okazje
spedzi¢ mito czas i naby¢ nowe,
ciekawe umiejetnosci.

Czytaj - str.5 p

Piastoéw Pisze Proze

Piastowski klub pisania prozy to
zajecia znane mito$nikom tema-
tu nie od dzisiaj. Dzialajaca od
ponad 3,5 roku grupa pod prze-
wodnictwem blogera i autora,
Antoniego Grycuka, stale spotyka
sie i wspdlnie tworzy.

Czytaj - str.6 p

Mieta dobra na wszystko

To jedna z najbardziej wszech-
stronnych roslin na Ziemi. Uzy-
wamy jej najczesciej do aroma-
tyzowania napojéw i potraw.
Ta drobna roslinka o mocnych
korzeniach oferuje nam szeroki
zakres wiasciwosci leczniczych.

Czytaj - str. 8 p

Z zielarkg w kuchni

Od dziecka chciatam zobaczy¢
Wiochy. Pewnego razu znalaztam
sie we wiloskim domu. Marco,
u ktérego goscilismy z mezem,
uczyt mnie gotowaé po wiosku.
Od niego nauczytam sie potra-
wy, ktéra na zawsze juz zagoscita
w mojej kuchni. Mowa o makaro-
nie z pietruszka i turiczykiem.

Czytaj-str.9 p
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fot. Monika Kwatek i Marta Szczepanik

powietrzu, przed budynkiem
OSP Piastow. Cato$¢ rozpocze-
ta sie o godzinie 17:00, pogoda
byta jak na zamoéwienie. | tym ra-
zem frekwencja dopisata - przy-
byto okoto 150 os6b. Pojawili sie
nie tylko seniorzy, ale i rodzice
z dzieémi. Wszyscy mieli okazje
potanczyé, porozmawiaé i spe-
dzi¢ ciekawie letni, niedzielny
wieczér. Wspodlna zabawa do
tanecznych utworéw pozwolita
oderwac sie od rutynowej co-
dziennosci. Catos¢ ubarwit wy-
step na zywo popularnego mu-
zyka, Arteza. Pojawit sie réwniez
drobny poczestunek w postaci
ciast, napoi i kietbasek z gril-
la. Udato sie go zorganizowaé
dzieki sponsorom i zebranym
cegietkom. Jak wyjasnia Monika -
Ksigdz potaczyt nasz Bal Seniora
z charytatywnym przejazdem ro-
werowym. Cegietkami byly dary
dla senioréw w postaci ciaste-
czek, czy napoi. Bardzo nam to

fot. Monika Kwatek i Marta Szczepanik

fot. Monika Kwatek i Marta Szczepanik
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pomogto.

Dodatkowo magiczng at-
mosfere wprowadzit pokaz ilu-
zjonisty. Cata zabawa trwata do
godziny 20:30. Wstep na bal byt
catkowicie darmowy. - Byta do-
bra muzyka i jedzenie, a ksigdz
wyciggat wszystkich do tanca.

fot. Monika Kwatek i Marta Szczepanik

fot. Monika Kwatek i Marta Szczepanik

Kazdy miat okazje spedzi¢ mito
czas. Atmosfera byta réwnie do-
bra, jak pogoda. Mam nadzie-
je, ze pojawi sie wiecej takich
spotkan - podsumowuje jedna
z uczestniczek niedzielnej im-
prezy.

Duze zainteresowanie ze
strony senioréw sktonito orga-
nizatoréw do podjecia prac nad
kolejnymi edycjami tej imprezy.

fot. Monika Kwatek i Marta Szczepanik

Trzeci Bal Seniora planowany
jest na koniec sierpnia, badz
poczatek wrzesnia. Konkret-
niejsze informacje beda mogli
Panstwo znalez¢ na Facebooku
(www.facebook.com/ksiadzzo-
siedla), badz na plakatach, ktére
z wyprzedzeniem pojawig sie na
miescie. -

Alicja Zigbska

ORGANIZATORZY SERDECZNIE
DZIEKUJA SPONSOROM:

Adamowi Korzybskiemu (Ziehl-
-Abegg Polska), Arturowi Sakow-
skiemu, Igorowi Aleksandrowi-
czowi i hurtowni miesa KING.
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Medale dtugoletnosci

Medale wreczyt Burmistrz

23 czerwca br. kolejne piastowskie pary uhonorowano Medalami za Diugoletnie Miasta Piastowa Pan Grzegorz
Szuplewski w obecnosci Prze-

Pozycie Matzenskie. Odznaczenie to nadawane jest przez Prezydenta RP, za wodniczacej Rady Miejskiej Pani

przezycie ponad 50 lat w jednym zwiazku matzeriskim. Agaty Korczak oraz Kierownika — TRIEERERTERRS
USC Pani Ewy Soroki.

Odznaczonym Parom gratu-
lujemy i skfadamy najserdecz-
niejsze zyczenia szczescia i zdro-
wia oraz kolejnych, pieknych
jubileuszy.

Medal za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie stanowi nagrode dla
0s06b, ktére przezyly co najmniej
50 lat w jednym zwigzku matzen-
skim, zgodnie z ustawg z 1992
r. o orderach i odznaczeniach.
Z inicjatywg ich przyznania wy-
stepuja jubilaci lub ich krewni
do Urzedu Stanu Cywilnego ze
wzgledu na miejsce statego po-
bytu pary matzenskiej.

Wyréznieni Jubilaci to:

Panstwo Elzbieta i Mirostaw Rayzacher,
Panstwo Teresa i Jan Lelochowie,
Panstwo Danuta i Julian Jabtoriscy.

fot. Urzad Miejski w Piastowie

— reklama —

‘PlakaE

« Devorace |°

PRACOWNIA
FLORYSTYCZNO-DEKORATORSKA

- bukiety slubne i okolicznosciowe
- dekoracje Slubne
- wigzanki i wience pogrzebowe
- kompozycje nagrobne
www.biankadekoracje.pl
dekoracje@biankadekoracje.pl

695 917 364 lub 884 915 415
al. Krakowska 14, Piastow
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Wotum zaufania | absolutorium dla
Burmistrza Plastowa

Na LXVI sesji w dniu 27 czerwca Radni Miasta Piastowa udzielili Burmistrzowi
Grzegorzowi Szuplewskiemu wotum zaufania oraz absolutorium za wykonanie

budzetu Miasta za 2022 rok.

fot. Urzad Miejski w Piastowie

Whniosek o udzielenie Burmi-
strzowi absolutorium skierowata
do Rady Miejskiej Komisja Re-
wizyjna, ktéra dokonata analizy
i oceny wykonania budzetu pod
wzgledem legalnosci, rzetelno-
$ci, gospodarnosci i celowosci.

Regionalna Izba Obrachun-
kowa w Warszawie zaopiniowa-
ta pozytywnie wniosek Komisji
oraz pozytywnie ocenita wyko-
nanie budzetu przez Burmistrza
Miasta Piastowa w 2022 roku.

Pomimo tego, iz rok 2022
byt wyjatkowo trudny - przede
wszystkim z powodu agresji
Rosji na Ukraine, co wywotato
kryzys uchodzczy, rosnagce ceny
paliw, energii oraz galopujaca
infacje - naszemu Miastu udato
sie utrzymaé zakres planowa-
nych inwestycji i tempo ich re-
alizacji. Dochody i wydatki bu-
dzetu zrealizowano na wysokim
poziomie, to jest niemal w 99
%. Wptywy do budzetu w 2022
r. wyniosty 131.566.006,25 zi,
natomiast wydatki osiggnety
poziom 143.227.458,16 zi, co
daje defcyt budzetu na pozio-
mie 11.661.451,91 zi, to jesto
730.539,40 zt nizszy niz plano-
wano.

19.025.560,12 zt przezna-
czonych na wydatki majgtkowe
pokazuje, ze niezmiennie priory-
tetem miasta sg inwestycje. Mia-
stu udato sie osiggna¢ wszystkie
zakladane cele inwestycyjne
przy niepowiekszaniu ogélnego
zadtluzenia, a nawet jego zmniej-

szeniu o prawie 443 tys. zt.
Najwieksze naktady na in-
westycje dotyczyly: gospodarki

mieszkaniowej (6,242,916,92
zh), transportu (4.999.301.,84 zi)
odwiaty (4.472.694,80 zt) oraz
kultury (1.241.807,29 z#).

Inwestycje zrealizowa-
ne i rozpoczete w roku 2022
to:

» przebudowa ul. JaSminowej —
wartos¢ zadania: 608 710,57 zi,
* przebudowa ul. P. Wysockiego
- warto$¢ zadania: 1 508 155,08
zt,

e Centrum Przesiadkowe ,Par-
kuj i jedz” - warto$¢ zadania:
2284 275,54 zi,

« modernizacja ul. ks.l. Skorup-

fot. Urzad Miejski w Piastowie

fot. Urzad Miejski w Piastowie

[

fot. Urzad Miejski w Piastowie

ki (od Al. J. Pitsudskiego do Al.
Wojska Polskiego) — wartos¢ za-
dania: 577 589,29 z4,

* podigczenie wielorodzinnych
budynkéw komunalnych do
sieci gazowej i cieptowniczej (za-
konczone zostaly prace instala-
cyjne w budynkach przy ulicach:
ul. A. Mickiewicza 20, Lwowska
16, Lwowska 18, PowstaricOw
Warszawy 9, H. Siemiradzkiego
18. - Opracowana zostata do-
kumentacja techniczna dla bu-
dynku przy ul. A. Mickiewicza 5)
- wartos$¢ zadania: 1 305 619,50
zt,

e przebudowa i rozbudowa LO
im. A. Mickiewicza — wartos¢ za-
dania: 4 248 777,80 z,

e modernizacja budynku przy ul.
Lwowskiej 6 — warto$¢ zadania:
30 750,00 z4,

e remont i modernizacja ,,Wil-
li Millera” — warto$¢ zadania:
2183 614,58 zi,

e rozbudowa sieci wodociggo-
wej w ul. Dworcowej — warto$é
zadania: 806 012,00 zt,

e remont i przebudowa budyn-
ku mieszkalnego przy ul. Ma-

fot. Urzad Miejski w Piastowie

fot. Urzad Miejski w Piastowie

zurskiej 33 — warto$¢ zadania:
1147 374,50 zt,

e budowa hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 3 — war-
tos¢ zadania: 52 890,00 zi,

e poprawa bezpieczenistwa ru-
chu na dwéch przejsciach dla
pieszych na ul. J. Sowinskiego
i Alei Wojska Polskiego - wartos¢

zadania: 510 634,85 zi,

e plac zabaw dla najmtodszych
oraz rodzinna przestrzen wypo-
czynkowa, wyposazona w matg
architekture — warto$¢ zadania
149 195,00 zt

|
zréodto: Urzad Miejski w Piastowie

»~Miniony rok 2022 byt odmienny od
poprzednich. Przede wszystkim z powodu
zagrozen, ktdre odcisnefy swoje pietno na
Zyciu kazdego z nas, ale takze nas wszystkich
- w wymiarze spotecznym. Byt to rok nazna-
czony trwajgcq pandemiq Covid-19 i wiqzg-
cymi sie z niq ograniczeniami wynikajgcymi
Z obostrzen sanitarnych, ale takze skutkow

ekonomicznych walki z pandemiq. 24 |ute-

8o pojawifo sie nowe, nieoczekiwane zagrozenie zwiqgzane z agresjq
zbrojng Rosji na Ukraine. Wojna toczgca sie tuz za naszq wschod-
niq granicq spowodowata od samego poczgtku naptyw uchodzcow
z Ukrainy do naszego kraju. UchodZcy znaleZli sie takze w naszym
miescie, jak szacujemy ich liczba wyniosta od osmiuset do okofo ty-
sigca. Gtéwnie byty to - i sq nadal wsréd nas - kobiety i dzieci. W na-
szych szkotach i przedszkolach w minionym roku uczyto sie ponad
dwustu uczniéw z Ukrainy. W tym miejscu nalezy raz jeszcze podzie-
kowac mieszkaricom Piastowa za okazang uchodZcom goscinnosc,
a organizacjom i instytucjom za pomoc i wsparcie w organizacji do-
godnych warunkow przyjecia tak duzej liczby przybyszéw z Ukrainy.
Pomimo ograniczenia spodziewanych wczesniej dochodow
budzetu miasta udato sie utrzymac zakres planowanych inwesty-
gji i tempo ich realizacji. Warto tez podkreslic, ze wspomniane juz
okolicznosci zwiqzane z pandemiq i wojng nie wpfynety znaczgco
na ograniczenie jakosci i dostepnosci ustug publicznych dla miesz-
karicéw. Urzqd Miejski i instytucje samorzqdowe realizowaty swoje
zadania, regularnie dziatat miejski sztab kryzysowy powofany do
koordynowania dziatari i biezqcego monitorowania sytuacji. W wy-
miarze realizacji budzetu miasta rok 2022 ocenic nalezy jako dobry,
a nawet biorqc pod uwage okolicznosci zewnetrzne - bardzo dobry.”

Burmistrz Miasta Piastowa Grzegorz Szuplewski.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 19 czerwca 2023 roku
odszedt do Pana,
opatrzony Swietymi Sakramentami

Jakub Antoni Zgbecki

Technik Budownictwa
czionek Polskiej I1zby Inzynieréw Budownictwa

Msza Swieta Zatobna zostata odprawiona
dnia 23 czerwca 2023 roku w Piastowie
w Parafii Matki Bozej Czestochowskiej.
Zostat pochowany na Cmentarzu Zbikowskim.

- proszg o modlitwe
zona Barbara, syn Krystian oraz cafa rodzina
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Piastowskie PlecionKki

Dziatajgce od stycznia Piastowskie Plecionkito bezptatne warsztaty z szydetkowania
dla os6b w kazdym wieku. Zaréwno mtodsi, jak i starsi, maja okazje spedzi¢ mito
czas i naby¢ nowe, ciekawe umiejetnosci.

fot. Alicja Ziabska

Spotkania odbywajg sie za-
wsze w tym samym miejscu,
w Filii nr 1 Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Piastowie przy ul.
Bohateréw Wolnosci 23. Prowa-
dzaca i pomystodawczyni, Ela po-
dzielita sie z nami informacjami
na temat owych warsztatow.

- Byt to spontaniczny pomyst,
ale wynikat z ogromnej potrzeby
roztadowania stresu, przecigze-
nia i zmeczenia tempem zycia co-
dziennego, ztymi wiadomosciami
i dtugg zimg. Robotki reczne majag
dziatanie troche terapeutyczne.
Wyciszaja, uspokajaja, pozwalajg
odpoczaé. Dlatego, pierwotnie
mialy by¢ to zajecia dla doro-
stych, jednak z czasem zyskaly
zainteresowanie roéwniez wsréd
mtodziezy i dzieci. Finalnie staty
sie wiec spotkaniami dla wszyst-
kich, niezaleznie od przedziatu
wiekowego i pici. Wazng obser-
wacja, poczyniong przez potrocz-
ny czas trwania naszych spotkan
jest to, ze zaréwno doroéli, jak
i mlodsi uczestnicy na dwie go-
dziny szydetkowania zupetnie za-
pominajg o swoich smartfonach!
Wiegkszo$¢ uczestnikbw dopiero
zaczyna swojg przygode z szydet-
kowaniem, ale przychodzg i tacy,
ktérzy majg juz wprawe w fachu
—wyjasnia Ela.

fot. Alicja Ziabska

fot. Alicja Ziabska

Podczas warsztatow wykorzy-
stywane sg stare, zuzyte ubrania,
z ktorych tworzone sg materiaty
do robétek. Dzieki temu nieuzy-
wane juz starocie dostajg drugie
zycie. Na uczestnikow czekaja
gotowe szydetka, jak i materiaty,
cho¢ wskazane jest, aby kazdy
przyniést co$ od siebie. Uczest-
nicy najczesciej tworzg chodniki
dywaniki, jednak nic nie stoi na
przeszkodzie, by uples¢ wiele in-
nych, uzytecznych rzeczy, takich

fot. Alicja Ziabska

jak pokrowce na laptopa i tele-
fon, czapki, czy nawet swetry.
Mozna réwniez wyszydetkowac
postanie dla kota i przekazac
je dla Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami (TOZ), aby wes-
prze¢ kociaki, ktoére swojego
kata jeszcze nie maja. Oczywi-
Scie wszystkie wyszydetkowane
prace uczestnicy moga wziaé ze
soba do domu. - Warsztaty wcigz
ewoluujg i rozwijaja sie, tak jak
i umiejetnosci uczestnikow -
podsumowuije Ela.

Podczas zaje¢ prowadzone sg
ozywione rozmowy i wspomin-
ki. Panuje bardzo mita, rodzin-
na atmosfera. Ostatnie zajecia
zorganizowane byty na swiezym
powietrzu, gdyz pogoda zdecy-
dowanie dopisywata.

Warsztaty odbywajg sie
w kazdy czwartek, trwajg od
17:00 do 19:00 i sa catkowicie
bezptatne. Nie ma ograniczonej
liczby miejsc. Wszyscy sa mile wi-
dziani, bez wzgledu na wiek czy
pteé.

Alicja Zigbska
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kultura

Pilastow Pisz

Piastowski klub pisania prozy to zajecia znane mitosnikom tematu nie od dzisiaj.
Dziatajgca od ponad 3,5 roku grupa pod przewodnictwem blogera i autora,
Antoniego Grycuka, stale spotyka sie i wspolnie tworzy. 26 czerwca na zajecia
piastowskich prozaikéw wybrata sie nasza reporterka, Alicja Zigbska.

fot. Alicja Ziabska

Na przestrzeni lat piastow-
ski klub prozaikow ewoluowat.
Pierwotna formuta zaje¢ réznita
sie od obecnej. Spotkania miaty
mie¢ charakter bardziej samo-
dzielny. Kazdy miat pisa¢ swojg
prace, na wybrany przez siebie
temat, a w przypadku braku
weny, kierowa¢ ewentualne za-
pytania do innych uczestnikéw.
Koncepcja ta nie spotkata sie
jednak z wiekszym zaintereso-
waniem - jak dodaje Antoni - nie
byto na to chetnych.

Poprzednia prowadzgca prze-
kazata wtedy warsztaty w opieke

ALGORZATA

SALON FRYZ]ERS

Antoniemu, ktéry zmienit styl
i charakter zajeC. Pierwsze za-
jecia w nowym wydaniu miaty
miejsce w klubie Relaks na ul.
Harcerskiej. Z pewnych przy-
czyn grupa musiala jednak
zmieni¢ swoje miejsce spotkan.
Przeniosta sie wiec do Miejskie-
go Osrodka Kultury, a p6t roku
pézniej, do flii Miejskiej Biblio-
teki na ul. 11 listopada 2a, gdzie
spotyka sie do dzis.

Spotkania zazwyczaj maja
konkretna, zadang z géry tema-
tyke. Przykladowo, motywem
przewodnim ostatnich warsz-

— reklama —

+ FRYZJERSTWO
DAMSKO-MESKIE

- KOSMETYKA

- PIELEGNACJA
PAZNOKCI

KO-KOSMETYCZNY

tatbw bylo ,wprowadzanie
bohatera w tarapaty”. Kazdy
z uczestnikéw rozpoczynat swo-
je zadanie od stworzenia dwoch
postaci, ktére przedstawial na
forum, po czym wybierat jedna,
ale nie swojg postac. Nastepnie
jedna osoba wprowadzata wy-
branego bohatera w tarapaty,
a pozniej przekazywata patecz-
ke kolejnemu uczestnikowi, by
ten opisat, jak owa posta¢ wy-
rwata sie z problemu. Jak opisu-
je przebieg warsztatéw Antoni
- Kazde spotkanie rozpoczyna
sie wymiang inspiracji i zapro-

- MANICURE HYBRYDOWY

malgorzata.com.pl

Piastow, ul. Dworcowa 27

- JAPONSKI MASAZ TWARZY

(f) /malgorzatasalon

fot. Alicja Ziabska

fot. Alicja Ziabska

ponowaniem tematu. Czasem
wykorzystywane sg rekwizyty,
takie jak na przyktad stare zdje-
cia. Uczestnicy majg wtedy za
zadanie napisa¢ tekst inspiro-
wany fotografg, pewng histo-
rie, ktdrag moze ono opowiadagd,
a nie tylko opis tego, co przed-
stawia. Na spotkaniach pojawia
sie zazwyczaj od 5 do 8 oséb.
Jak podkresla prowadzacy - Nie
ma ograniczonej liczby uczest-
nikéw, miejsce znajdzie sie dla
kazdego.

Spotkania z cyklu Piastow
Pisze Proze odbywajg sie dwa
razy w miesigcu — w kazdy drugi

i czwarty poniedziatek miesia-
ca, od godziny 18:00 do 19:00.
Sktad spotkan jest zazwyczaj
zblizony. Jak zauwaza Antoni:

- Generalnie jest tak, ze jak
kto$ przyjdzie to w ogromnej
wiekszosci zostaje i pisze dalej.

Przewazajagca cze$S¢ grupy
stanowig mieszkaricy Piastowa,
cho¢ w lokalnym gronie mito$ni-
kéw pisania prozy spotka¢ moz-
na réwniez osoby z Pruszkowa,
a nawet Warszawy.

Grupa jest otwarta dla
wszystkich,  niezaleznie od
wieku. Obecnie najmiodszym
z uczestnikébw jest 10-letnia
dziewczynka. Atmosfera jest
bardzo przyjazna. - Nie oce-
niamy, nie ma tez konieczno-
8ci czytania swojej pracy, jezeli
kto$ nie chce. Spotykamy sie tu
gtéwnie dla przyjemnosci, ale
i co$ ¢wiczymy — podsumowuje
prowadzacy.

Piastow Pisze Proze to inte-
resujace i inspirujgce warsztaty
dla kazdego, kto chciatby spro-
bowa¢ swoich sit twérczych,
niezaleznie od aktualnie posia-
danych umiejetnosci. Kto wie,
moze i w Tobie drzemie ukryty

talent prozaika?
|

Alicja Zigbska




W konspiracji

W zwigzku z przygotowang przez Muzeum Dulag 121
wystawg plenerowg zatytutowanag ,W konspiracji. Dziatalnosé
Wojskowej Stuzby Kobiet w VI Rejonie ,,Helenéw” VII Obwodu
»,0broza” AK w latach 1939-1945" publikujemy pierwszag czes¢
wspomnien osoby dla Piastowa niezwykle waznej i zastuzonej. Pi-
saliSmy o niej na tamach Czasu Piastowa juz wielokrotnie, zarow-
no w artykutach dotyczgcych historii konspiraciji, jak i szkolnictwa
na terenie naszego miasta. Wiadystawa Krygier, bo o niej mowa,
byta referentkg Wojskowej Stuzby Kobiet w Podrejonie Piastow
kryp. ,Jowisz”. Urodzita sie w 1903 roku, przed Il wojng Swiatowg
uczyta jezyka polskiego i matematyki. Przez caly okres okupaciji,
Wiadystawa Krygier ps. Ciocia, Walska razem z bratem Hieroni-
mem Krygierem ps. Walski i bratowg Domicellg Krygier ps. Ewa,
prowadzita komplety tajnego nauczania ,,Szkota Krygierow”, dla
ok. 200 uczniéw na réznych poziomach nauczania. Po 1943 roku
petnita funkcje komendantki Wojskowej Stuzby Kobiet w Piasto-
wie. Organizowala pomoc dla ludnosci cywilnej i zotnierzy AK
w czasie Powstania Warszawskiego i po jego zakoriczeniu. 13 lu-
tego 1945 r. zostata aresztowana przez NKWD, a nastepnie zesta-
na na trzy lata do tagru na Uralu. Po powrocie do kraju kontynu-
owala prace nauczycielki matematyki w szkole Sredniej. Zmaria
w 1976 r. Relacja Wiadystawy Krygier pochodzi z archiwum Zdzi-
stawa Zaborskiego.

Wspomnienia Whadystawy Krygier — referentki Wojskowej Stuzby
Kobiet w Piastowie (cz.1)

Zaczne ab ovo od ostatnich dni sierpnia 1939 r. to jest od ogfo-
szenia mobilizacji. Znamienny byt nastréj spoteczenstwa, ktére od razu byto
gotowe do przejecia miejsca ustepujgcych wtadz parstwowych. Z miejsca tez
pomyslano o poborowych i ich rodzinach. Na czele tej akcji staneta p. Jelinko-
wa - kierowniczka Szkoty na Domkach Kolejowych. Razem z kolezankq Han-
kq Froejhlichéwng (réwniez polonistkq) zgtositam sie natychmiast do pracy,
ktéra polegata na zbieraniu datkdéw oraz na dozywianiu potrzebujqgcych.

Drugq wartg podkresienia akcjg byto powstanie SO - Strazy Oby-
watelskiej, na czele ktérej stangf starszy juz pan, emerytowany polonista ze
Szkoty Kolejowej p. Samoraj, wtasciciel domu przy ul. Lwowskiej, naprzeciw
wejscia do tunelu.

Caty ogromny teren Piastowa zostat podzielony prawdopodobnie
na 20 rejonéw, a obywatele z poszczegdinych rejonéw we wtasnym zakre-
sie troszczyli sie o potrzeby bytowe i bezpieczeristwo swych podopiecznych.
Na czele kazdego rejonu stat komendant wybierany sposrdd najzacniejszych
obywateli. Przy podziale zapomniano o naszym najwiekszym i moze naj-
biedniejszym rejonie gubigcym sie w fgkach, ktéry byt potozony od ul. tu-
kasinskiego w kierunku tqk Konotopy i Ozarowa. Jednak dzieki inicjatywie
miodziutkiej wéwczas i nie majgcej koniecznego autorytetu, pannie Janinie
Szarlikéwnej udato sie zwotac odpowiednie zebranie, na ktére przybyto 15
mezczyzn i my 2 kobiety. Zebranie to odbyto sie w moim domu przy ul. Prg-
dzyriskiego 17. Mnie wybrano jednogfosnie komendantkg.

Musiatam podziwiac¢ subordynacje i pomystowos¢ oraz energie tych
ludzi. W czasie bombardowania Warszawy petnili oni nocne dyzury, udarem-

Dzialalnos¢

Wojskowej Sluzby Kobiel
w VI Rejonie .Helenow™
VII Obwodu ,,Obroza™ AK
w latach 1939-1945

mat. Muzeum Dulag 121

nili kilka kradziezy, starali sie o zaopatrze-
nie w Zywnosc i w opat

Dom méj byt bazq rejonu. Siostra
moja Regina Krygier - uczestniczka Po-
wstania Slgskiego - prowadzita sprawy go-
spodarcze naszego rejonu. Mimo powaz-
nej choroby, opiekowata sie uciekinierami,
chorymi i potrzebujqcymi pomocy.

Cztonkowie naszej Strazy nosili
opaski biatoczerwone z napisem ,SO”, kto-
re Niemcy odczytywali ,,SOS”, ocality one
wielu od smierci.

Po przedstawieniu w paru sto-
wach ogdlnej atmosfery jaka panowata

[fl /czaspiastowa

Dom rodziny Krygieréw (ul. Pradzynskiego 17, Piastéw)

wdwczas na terenie Piastowa nalezy stwierdzic, ze nawet przyszli volksdeutsche zachowywali dys-
krecje. Na przyktad taki Boenke, pdZniejszy prawodawca Piastowa (wWéjt niemiecki) nie tylko nie
odgrywat sie na dawnych wspdtkolegach z SO, lecz ochraniot nas i naszq prace.




THLOLI LINSTHON AN R

CAS

PIASTOWA ©7F

Do 1942 roku nalezatam na terenie Piastowa do dwczesnego ZWZ [Zwiqzek Walki
Zbrojnej - przyp. red.]. Petnitam tam kolejno szereg funkcji - poczqwszy od zwyktej tqcz-
niczki, przez stopniowo coraz powazniejsze, az ostatnio prowadzitam sprawy gospodar-
cze. Poczgtkowo miatam pseudonim ,Walska”, ale ze podobny miat brat mdj Hieronim
Krygier [Hieronim Krygier ps. Walski, oficer uzbrojenia VI Rejonu ,,Helenéw” - przyp. red.],
to kazano mi zmienic i przyjetam wéwczas pseudonim ,,Ciocia”. Ten méj nowy pseudonim
okazat sie bardzo trafny, gdyz nawet niektérzy wtajemniczeni, spotykajgc mnie na ulicy
zwracali sie do mnie wifasnie tym imieniem i nie wywofywato to zadnego zdziwienia u ni-
kogo. Dodam, ze kiedy zostatam aresztowana przez NKWD, to musieli dtugo szukac zanim
odnaleZli méj pseudonim.

Od sierpnia 1942 roku pracowatam na terenie Piastowa razem z mojq siostrq Joze-
fa Skawiniskq, ktéra miata pseudonim ,jaskiewicz”. Zaprzysiezata nas obie ,Sylwestra”
[Maria Cichoriska ps. ,Sylwestra”, komendantka WSK VI Rejonu AK ,Helenéw” VIl Obwo-
du ,Obroza” AK - przyp. red.]. Poprzednio pracowatam bez zaprzysiezenia i ten bardzo
uroczysty akt zrobit na nas olbrzymie wrazenie. Poczgtkowo rozprowadzatysmy prase
i uprawiatysmy propagande szeptang. Wkrétce miatam skrzynke. Gdzies do poczqtkéw
1942 r. pracowatam razem z ,Suzinem” to jest z panem Sadowskim [Jan Sadowski ps.
»Suzin”, dowddca Podrejonu Piastow krypt. ,Jowisz” - przyp. red.]. Jemu tez w uzgodnie-
niu z ,Sylwestrg” przekazatam swoje dotychczasowe obowiqzki, ktdre przyjqt bez zapatu.

Korzystajqc, ze razem z bratem moim - Hieronimem Krygierem - prowadzitam taj-
ne komplety szkolne, zerwatam catkowicie wspéfprace z panem Sadowskim. Od tej pory
przejetam obowiqzki Komendantki WSK na Piastéw [Wojskowa Stuzba Kobiet - przyp.
red.] i nadal przeprowadzatam akcje matego sabotazu, w ramach ktérego zaangazowa-
tam mfodziez ze swoich kompletéw. Na efekty mojej pracy dtugo nie czekatam. Materiaty
propagandowe, hasta, prase otrzymywatam w odstepach dziesieciodniowych za posred-
nictwem jakiegos mtodego cztowieka, ktéry stale przyjezdzat na rowerze.

Parokrotnie kontaktowatam sie z paniq Hankg, nie znam jej nazwiska, dos¢ przystojna
rosta pani, ktéra miata parterowy, gospodarczy domek, na rogu matej uliczki w Pruszko-
wie, krzyzujgcej sie z ul. Daszyriskiego (gdzie jest Liceum im. T. Zana). Cérka pani Hanki,
znana mi studentka polonistyki brata tez czynny udziat w naszej pracy. Tam przy zasto-
nietych oknach zbieratfo sie spore grono 0séb po instrukcje, wazniejszy materiat propa-
gandowy oraz celem wziecia udziatu w naradach.

Na marginesie powyzszego chciatam nadmienic, ze nasza dziatalnos¢ nosita krypto-
nim ,Kowal”, a nas nazywano popularnie ,,kowalami”, ale o tym dopiero dowiedziatam
sie juz po wojnie.

Niekiedy nasze zebrania odbywaty sie w mieszkaniu pani Wotyriskiej - wdowy - ktdrej
pokdj byt udekorowany pamigtkami i fotografiami jej syna, ktérego niedawno zamordo-
wali w Gestapo. Mieszkanie to miescito sie réwniez przy ulicy Daszyriskiego w Pruszkowie.

Do ciekawszych, lecz pracochfonnych zleceri wykonywanych na terenie Piastowa na-
lezato podrzucanie do mieszkari miejscowych volksdeutschy imiennych zleceri wystawia-
nych w jezyku niemieckim. Zgdaty one od swoich poddanych przywigzania do Hitlera i do
Wehrmachtu. Nakazywano dostarczenie gesi lub kaczki do Warszawy, gdzie na godzine
7. czy 8. nalezato sie z tymi darami zgtosi¢ na Krakowskie Przedmiescie koto Patacu Za-
mojskich, na przeciwko Patfacu Staszica, gdzie miescit sie jakis strzezony urzgd niemiecki.
Akcja ta byta bardzo starannie przygotowana nie tylko na terenie Piastowa. Dostarczyta
wiele radosci jej wykonawcom, gdy w oznaczonym terminie zobaczono ttumy wiernych
wyznawcow , Wielkiej Rzeszy” udajgcych sie z podarkami w kierunku stacji kolejowej. Ak-
cje tq obserwowaly specjalnie wyznaczone ekipy.

Oderwawszy sie od Suzina przejetam catfqg dziatalnosc propagandowq i sprawy zwig-
zane z ,mafym sabotazem”. W tej pracy pomagata mi przede wszystkim siostra moja
Jézefa Skawiriska [ps. Jaskiewicz - przyp. red. ] - dawny uczestnik Powstari Slgskich oraz
maqz jej Eugeniusz [Eugeniusz Skawiriski ps. Ster - przyp. red.] i syn Jerzy [Jerzy Skawiriski
ps. Korwin - przyp. red.]. Oni to gtéwnie przechowywali po kilka nieraz dni réznorodne
materiaty propagandowe. Précz nich przy pomocy ucznia mego Janusza Swierczewskie-
80 [ps. Rawicz - przyp. red], zdotatam pozyskac kilku miodych ludzi, ktérzy z zapatem
podjeli sie petni¢ na naszym terenie stuzbe sabotazowq, niezaleznie od swoich wtasci-
wych przydziatéw stuzbowych. W akcjach matego sabotazu gtéwnie udziat brali — Janusz
Swierczewski Jerzy Szarlik [ps. Karlik - przyp. red], Jerzy Skawiriski, Jerzy Marchwicki, Jarek
Z Pruszkowa, ktérego nie znam z nazwiska. Ich robota byta od razu widoczna. Wszystkie
napisy wykonywano na murach fabryki Millera, na aptece, w tunelu przy stacji kolejowej,
przy szosie do Warszawy. Niektdre z napiséw przetrwaty do korica wojny, jak na przyktad
napis na murze willi Millera ,,Polska zwyciezy” lub znaki Kotwicy.

Komendant Strazy Pozarnej kazat samorzutnie Scierac te napisy przy szosie. Chtop-
¢y chcieli go obic, jednak zwyciezyta subordynacja. Zredagowatam uprzejmy list, Ze jego
samowola jest pilnie przez nas sledzona, a moi ,,dywersanci” list ten doreczyli temu ko-
mendantowi i jak rekg ucigt. Innych wpadek nie byto, cho¢ praca nasza byta trudna i od-
bywata sie po godzinie policyjnej.

Gdy sie zatamywat front hitlerowski to skutecznie napedzaty Niemcom strachu rozle-
piane plakaty w jezyku niemieckim i polskim nakazujqce ewakuacje ludnosci niemieckiej
lub zawiadamiajqce o kleskach niemieckich. Tuz przed Powstaniem, chyba w lipcu 1944
roku pojawity sie wysoko na drzewach barwne plakaty Orfa Biatego ze znakiem Polski
Walczgcej na piersi. Najwiekszq atrakcje sprawit wszystkim ten plakat umieszczony na
drzewie w najbardziej ruchliwym punkcie, to jest przy zbiegu ulic Bohateréw Wolnosci

z szosq warszawskq. Plakatu tego nie byto mozna zdjqc¢ bez pomocy samochodu
strazackiego tymczasem zawiesito go dwdch chtopcow - sprezysty Janusz Swierczew-
ski wskoczyt na ramiona tez bardzo wysokiego Jarka. Inwencja i wybdr odpowied-
niego miejsca nalezat do samych wykonawcéw.

Niosqc te plakaty z Pruszkowa o mato nie wpadfam na obtawe urzqdzonq przez
Niemcéw, po zamachu w Zbikowie. Przypadkowo spotkat mnie Jurek Marchwicki
i przeprowadzit mnie miedzy dwoma patrolami.

W miesigcach maju i sierpniu 1943 roku dostatam do wykonania oryginalne za-
danie. Wykorzystujqc fakt, ze Niemcy zajeli do swoich celéw park Potulickich przy
ul. Prusa w Pruszkowie i zburzyli stojgcq tam statue Matki Boskiej postanowiono
wykonac¢ odpowiednie obrazki Swiete z okolicznosciowymi modlitwami. Obrazki te
nalezato rozdawac wiernym wychodzqcym z kosciofa. Do akcji tej nie nadawali sie
miejscowi chfopcy. ,Rawiczéwna” i jej siostra ,Halszka” Kordubdwne [Emilia Kor-
duba-Kaczmarek ps. Rawiczéwna, Rawicz i Irena Korduba-Taczewska ps. Halszka
- przyp. red.] sprowadzity z Warszawy swoich znajomych harcerzy. Byto ich czte-
rech. Pamietam tylko jednego Witka Burbo. Zwinni malcy uwijali sie jak w ukropie,
wtykajgc wychodzgcym do rgk te obrazki. Reakcja ludzi zaskoczonych tym wydarze-
niem byta rézna. Nieliczni przerazeni tym wyrzucali te obrazki, a byli i tacy, ktorzy
je podnosili z ziemi.

Kolejng akcje przeprowadzilismy odmiennie. Pod koniec nabozeristwa staneli-
smy w kruchcie i na dany znak chtopcy ruszyli od razu z czterech punktéw rozdajqc
btyskawicznie te obrazki. Akcja ta udata sie catkowicie.

Niezaleznie od grupy mezczyzn w pracy tej braly réwniez udziat kobiety. Nie raz
nie wiedzqc o tym. Trzeba byto bowiem sprawdzac, jakie wrazenie robiq na ludno-
sci te hasta, jak reagujq na nie sami Niemcy itp. Do tego dofqczata sie propaganda
szeptana i obserwacgja.

Przez caty czas naszej dziatalnosci zadna z akgji nic zostata opbéZniona lub nie-
wykonana. Grupa chfopcdw brata udziat w tych akcjach az do momentu, kiedy byli
zmuszeni stawi¢ sie w swoich zgrupowaniach. Ostatnie zlecenie musiatam wyko-
nac juz sama przy pomocy jedynie Jurka Marchwickiego - pracujgcego tym czasie
w Zaktadach Radiowych im. Kasprzaka w Warszawie. Byta to dramatyczna gra ze
smierciq — udana.
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Wojskowa Stuzba Kobiet

Kiedy po smierci pani Mazurkiewicz [Janina Mazurkiewicz ps. Grazyna, zostata aresz-
towana w 1943 r. w wyniku wpadki radiostacji w Piastowie, osadzona na Pawiaku, a na-
stepnie przetransportowana do KL Auschwitz, gdzie zmarta 18 grudnia 1943 r. - przyp.
red.] i jej siostrzenicy przyszta do mnie pani ,Sylwestra” bytam zdziwiona i zaniepokojona,
tym bardZziej, ze znatam obie te panie, a o ich smierci krqzyty rozne niepokojqce wiesci. Nie
bytam tez wprowadzona w meritum sprawy.

Niektdre adresy pozwolity mi sie zorientowac, ze trzeba wszystko na nowo montowac.
Choc p. Sadowska [Maria Sadowska ps. Diana - przyp. red] mienita sie by¢ komendantkq
to nie wiele skorzystatam z rozmowy z niq, chociaz ,Diana” byta bardzo mita i zorien-
towata mnie w stanie osobowym kobiet, przedstawiajgc je niemal jako - ,sztab” stuzbe
pomocniczq swojego meza.

Wkrétce przekonatam sie z otrzymywanych rozkazoéw i instrukgji, ze jestesmy samo-
dzielnq jednostkq, wspdipracujgcq zgodnie z jednostkami meskimi.

Po tym wyjasnieniu tak oczywistym mogtam ustawic sobie odpowiednio prace z kobie-
tami, niezaleznie od mezczyzn. Ktadtam nacisk, ze stuzba i pomoc kobiet musi by¢ uzgad-
niana kazdorazowo ze mnq. Diugo nie mégt sie z tym pogodzic¢ p. , Jowisz” [Jan Sadowski ps.
Suzin - przyp. red.] (bo tak sie lubit czesto nazywac), obchodzit ten zwyczaj, ale nauczone
kobiety zqdaty rozkazu od swoich wtadz. Od tej pory wiedziatam o kazdym ruchu kobiet.
Oprécz obstawy meskiej staratam sie przy wazniejszych robotach - zwtaszcza w czasie
powstania - jak na przyktad przy przenoszeniu broni mie¢ wtasnq czujke obserwacyjng.
Jedynie niechetnie podporzgdkowaty sie moim poleceniom tfqczniczki, dla ktérych istniaty,
jak sie okazuje, rozne sprzeczne zarzqdzenia i instrukcje, ale i to w koricu udato sie jakos
wyréwnac po osobistym kontakcie z ,Aldong” [Anna Pawelec-Szubert ps. Aldona, referent-
ka tgcznosci WSK w Podrejonie Piastéw krypt. Jowisz- przyp. red. ] a potem z ,,Barbarg”
[Henryka Zdanowska ps. Barbara, referentka WSK w VI Rejonie ,Helendw™ przyp. red. ].

LAldona” bardzo rzeczowa i mita niewiasta tez byta w ktopotliwym potozeniu, z ktérymi
sprawami ma zwracac sie do mnie, a z ktérymi do ,,Barbary” lub tez do pandw. Ja znéw nie
bytam chora na przerost wtadzy, ale lubie sprawy jasne i nie chciatam fatszywym krokiem
zawies¢ mojego dowddztwa. Nie wtrgcatam sie do spraw szkoleniowych, ale musiatam
prowadzic¢ ewidencje i musiatam wiedziec, co sie z moimi kobietami dzieje, gdzie ich szu-
ka¢, musiatam przyjmowac nowo przedstawione mi cztonkinie, ufajqc troche na slepo, nie
majqgc osobistego rozeznania, co sie na mnie samej i na nich bolesnie odbito - Smierciq
Hanki Muzeckiej [ps. Walka - przyp. red] i internowaniem mnie do obozu w dniu 13 lutego
1945 roku, ale o tym przy okazji.

Zresztq trzeba przyznad, ze formacje tqczniczek zastatam prawie catq zgrupowangq
przy ,Aldonie” i tylko nielicznie wzrosta ich ilos¢. Od poczqtku czutam ich obcosc i jakqs
niechec, jakby uwazaty sie za stuzbe wazniejszq od innych kobiet, bo wspdtpracowaty tylko
z oddziatami meskimi. Zresztqg miaty powtarzane, ze majq stuchac tylko rozkazéw

Komendanta. Tak wiec o ich pracy w terenie nic nie moge powiedziec¢, na pewno odpo-
wiednie sprawozdania zdaly tak ,Aldona” jak i, ,Barbara.”

PosytaliSmy im prase, a w zamian niczego od nich nie zgdalismy, nawet do tgcznosci
Z Pruszkowem dobieratam sobie sama z innych stuzb, a gtéwnie z naszego domu - Ska-
winiska [J6zefa Skawiniska ps. ,Jaskiewicz”, Emilia Korduba, a do komendantki ,Sylwestry”
mojq tgczniczkq byta Zosia Chrusciak, dzis Najberg (pracownik naukowy Politechniki War-
szawskiej) ps. Wera. Jedyng naszq tqgczniczkq od ,,Sylwestry” do mnie, nawet po powrocie
z Syberii, byta mtodziutka Maksamdwna, a niekiedy tez zastepowata jq uczennica naszych
kompletdéw - nalezgcy do Ursusa -,Kropka” Halina Kufer.

Intendentura

Stuzba ta inaczej zwana ,,Gospodarczq” byta moim oczkiem w gtowie. Do tej
stuzby zgtaszaty sie przewaznie kobiety dojrzate, prowadzqce wtasne gospodar-
stwa [...].

Stuzba sanitarna

Prawie w catosci zostata zorganizowana na nowo. Pewnej niedzieli zjawitam
sie w édwczesnym Osrodku Zdrowia Piastowie przy ul. Bohateréw Wolnosci 17,
w ogrodzie paristwa Grodeckich, tuz przy szosie warszawskiej. Nie stat tam jeszcze
domek Nemandw i mury fabryczne nie utrudnialy dostepu, co zwtaszcza w czasie
powstania pokazato sie korzystne, wbrew przypuszczeniom, liczne drzewa i zy-
wopftoty odstanialy tez teren od szosy, a jednoczesnie pozwalaty odpoczq¢ zdro-
zonym. Poznatam wdéwczas mieszkajgcq w Osrodku ,Nadzieje” [Aniela Zabtocka-
-Moniuszkowa ps. Nadzieja - przyp. red.], w dostownym tego stowa znaczeniu.

Aniela Zabtocka tez sie ucieszyta niebywale z naszego spotkania, gdyz utraci-
ta akurat kontakt z kobietami. Nagabywali jg panowie zgdajqc nie kiedy rzeczy
trudnych. W pare minut uzgodnilismy tok postepowania ku obopdlnemu zado-
woleniu i mndstwa rzeczy sie innych wyjasnito. ,,Nadzieja” catq swojg osobe, swo-
je mieszkania, jak i lokale Osrodka oddata do dyspozycji naszej organizadji.

Zanim stuzba sanitarna kobieca zorganizowata sie w piqtki, to juz w porozu-
mieniu z p. Czestawem Sitkiewiczem [oficer propagandy 7 kompanii ps. ,Szczer-
ba” - przyp. red.] w Spétdzielni ,,Spotem” odbywata szkolenia sanitarne swoich
cztonkéw. Mozna to byto robic najbezpieczniej w niedziele, kiedy matki w wézka-
mi odbieraty swoje mleka. Wtedy przy zamknietych okiennicach, wychodzqcych
na ogréd, w wielu pomieszczeniach pracowaty grupy wtajemniczonych. Wkrétce
Osrodek Zdrowia staf sie do korica naszym gtdwnym lokalem tak szkolenia sa-
nitarnego jak i magazynu lekéw, opatrunkéw osobistych i bandazy przewaznie
pochodzqcych z zrzutdw i to w takiej jakosci, ze skutecznie pomagaty na gruZlice
i na inne ciezkie schorzenia. Nieraz dr Jadwiga Biatecka przysytata do mnie chorg
pacjentke lub tgczniczke po jakies medykamenty, dostarczalismy je zawsze z wia-
snych zapaséw lub tez z Pruszkowa.
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Jakies siedem lat temu wyprawiatam w swiat maturzyste, ktérego matka dziekujgc mi
za syna Marka Tarnowskiego, dziekowata mi réwniez za lekarstwa, ktére uratowaly jej
zycie (...).

Powstajgca na nowo nasza stuzba sanitarna sktadata sie gtdwnie z uczennic naszych
tajnych kompletéw lub ich kolezanek i duzo z nich miato juz wyszkolenie sanitarne, jak
na przyktad ,Nadziejo” byta wyszkolonq, zawodowq siostrq, do dzis pracujgcg na PKP.
~Rawicz"™-Emilia Korduba miata swiezo ukoriczong Szkofe Potoznych, a jej siostra ,Halszka”
byta stuchaczkq medycyny na Tajnym Uniwersytecie, Janina Biedrzycka ps. ,Ewa” dzis Du-
rakowska tez pracowata jako dyplomowana pielegniarka. Innych nie pamietam.

Szkolenie sanitarne byto prowadzone bardzo intensywnie w zespotach po piec sanita-
riuszek. Zajecia teoretyczne jak i praktyczne byty prowadzone we wtasnym zakresie. Na
zajeciach tych szyto torby sanitarne i wyposazano je.

Trzecig pracq wykonywangq przez nasze kobiety byto prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej i praca w terenie. Przenoszono bror, prase, materiaty propagandowe, uprawiano
szeptanq propagande. Sanitariuszki braly réwniez udziat w przeprowadzaniu obserwacji
terenu, prowadzily réwniez szkolenia na obcym terenie. ,Rawiczéwna” i Zosia Chrusciak
jeZdzity do Pruszkowa, gdzie uczestniczyty w przeszkoleniu sanitarnym oddziatéw meskich.

Dzieki obserwacji terenu, natrafiono na grupe pieciu dziewczgt pietnastoletnich, ktére
nie moggqc znaleZ¢ drogi do organizacji, przybraly pseudonimy chiopiece (Jacek, Wojtek)
i watesajqgc sie po drogach i torach, powielaty swiezo zauwazone napisy i hasta. Za pozwo-
leniem Pruszkowa zaopiekowata sie nimi ,Rawicz” i po odpowiednim przeszkoleniu zosta-
fy wigczone catfq pigtkg do naszej stuzby sanitarnej. Ich przydatnosc okazata sie w petni
dopiero w czasie Powstania.

Stuzby wartowniczo-ochronnej WSK w Piastowie nie byto, petnili jq Julian Szewczyk [ps.
Szeliga, dowddca plutonu Wojskowej Stuzby Ochrony Powstania w Piastowie - przyp. red.
i jego zastepca Wradystaw Demel [ps. Hardy - przyp. red.] (...).

Przygotowania do powstania

Czekajgc w pogotowiu na godzine ,P” [stan pogotowia - przyp. red] i ,W” [walka -
przyp. red.] wszystkie nasze trzy stuzby przygotowywaty swoje plany alarmowe i plany
apeléw, czekajgc na ogdlny przeglqgd sit, do ktérego na szczescie nie doszto. Tym czasem
wszystkie piektySmy bardzo smaczne suchary z wiasnych zapaséw. Zapetniatysmy spizar-
nie zapasami majgcymi starczy¢ na utrzymanie 200-300 Zotnierzy przez przeciqg trzech
dni. Magazyny nasze byty umieszczone w Osrodku Zdrowia i w jego poblizu u ,Diany”,
LAnny” [Michalina Demel ps. Anna- przyp. red.] i u innych. Takze kobiety obu stuzb przygo-
towywaly torebki zapalajgce do butelek.

Jednoczesnie podaje adresy naszych skrzynek: u parnstwa Roniszéw i u ich syna na
Papierni, w Osrodku Zdrowia w Piastowie przy ul. Bohateréw Wolnosci, gdzie miescit sie
réwniez magazyn zywnosci, lekéw i prasy, u doktor Kosiriskiej [Zofia Kosiriska ps. Julianna,
lekarz dentysta] przy ul. Bohateréw Wolnosci (...), a poza tym u ,Diany” i paristwa Zabo-
rowskich, u paristwa Demeldw przy ul. Mazurskiej i u J6zefa Szewczyka.

W naszym domu przy ul. Prqdzyriskiego 17 — miata miejsce wszelkiego rodzaju dziatal-
nos¢ précz kontaktdw z Londynem. Po wojnie wykopywalismy zakopane w ziemi zapalniki
i duzo z nich jeszcze do dzis jest zakopanych. W czasie wrzesnia 1944 r. powstata skrzynka
prasowa u ,Kani” nastepcy Suzima przy ul. Lwowskiej i na Zelaznej.

W przewidywaniu zblizajgcych sie zmagari zalecono powiekszac zespoly. Wtedy to
miatam przyjemnos¢ przyjmowania i zaprzysiezania kilku nowych zespotéw w Zbikowie,
w Pruszkowie i u siebie w Piastowie. Wszystko to odbywato sie bardzo uroczyscie i wzru-
szajgco, bo i stowa przysiegi robity na wszystkich wrazenie. W dwdch przypadkach na
terenie Piastowa niepetnoletnie jedynaczki namdwity swoich rodzicéw do wstgpienia do
organizacji.

Pod koniec1943 roku lub na poczgtku 1944 uczestniczytam w kursie w Pruszkowie,
wtajemniczeri wojskowych z czyszczeniem i rozbieraniem broni. Kurs ten odbywat sie
w mieszkaniu jednego z lekarzy pruszkowskich przy ul. Prusa i Kosciuszki.

Dostatam réwniez od sekretarza Gminy Piastéw p. Kowalskiego doktadng liste pia-
stowskich volksdeutschéw, zawierajgcg doktadne dane, jak - data urodzenia, doktadny
adres, miejsce pracy itp. (...). Liste tq wykorzystatam znakomicie do matego sabotazu, jak
i w czasie Powstania zajmowatam opuszczone przez volksdeutschéw mieszkania dla bez-
domnych Warszawiakéw.

Psychoza oczekiwania wybuchu powstania byta tak powszechna zwtaszcza wsréd mio-
dziezy, ze zaniedbywali juz srodki ostroznosci, paradujqc w butach z cholewami, przeno-
szqgc ledwo zakrytq bron. Mnie osobiscie przytrafito sie, ze podczas lekcji na tajnych ktos
puka i bezapelacyjnie wywotuje ucznia z lekdji.

Nasze dziewczynki byly ostrozniejsze. Przenosity granaty zakryte pomidorami z jednego
korica Piastowa na drugi koniec. Zaczepiane przez Zotnierzy niemieckich, ze smiechem

na ustach czestowaty ich owocami i ucie-
katy w fgki. Byty to mfode dziewczeta -
~Rawicz”, ,Grazyna” [Danuta Demel ps.
Grazyna] i ,Ona”.

Pod sam koniec lipca 1944 roku za-
brakto nam materiatu wybuchowego do
zakoriczenia petnej realizacji zamdwie-
nia oficera uzbrojenia ,,Walskiego”. Mu-
siatam wiec 29 lipca pojechac¢ do War-
szawy pod wskazany adres, ale poniewaz
adresat zawiddt musiatam pieszo prze-
wedrowac szmat Warszawy skrecajgc od
Kolumny Zygmunta na ulice Dworkowg,
gdzie czekat mdj kolega szkolny Kazi-
mierz Lubcinski, pracownik Politechniki
Warszawskiej, ktéry odwazyt sie péjsc ze
mnq na ul. Noakowskiego, gdzie wygrze-
bat petng torbe gospodarczq proszku
hipermanganium. Jednoczesnie umo-
witam sie z nim, Zze w poniedziatek lub
w srode zobowiqgzat sie przygotowac na
ul. Chmielnej dwie beczki tego proszku,
jesli na odpowiedniqg godzine dostarczymy transport.

Zastanawiajqcy byt wéwczas wtedy widok stolicy. Ulice puste, tramwaje pra-
wie nie kursowaty ruch kotowy prawie zamart catkowicie, a przechodnie przemy-
kali sie pod scianami, Niemcdw tez rzadko sie widziato, tylko czasami rozlegaty
sie gfuche odgtosy.

30 lipca 1944 r. od wczesnego rana naszej zacienionej werandzie i w ogro-
dzie kilkanascie kobiet z obu stuzb byto zatrudnionych przy produkcji butelek
zapalajgcych. Uwijaty sie z robotg gdyz na butelki juz czekali powstaricy. Suszo-
no mase na storicu. Jedna z pigtki najmfodszych wlozyta nieopatrznie na reke
jednq torebke i przysuneta jg do maszynki elektrycznej, gdyz chciata szybciej jq
osuszyc¢ i wtedy nastgpit wybuch. Biaty obfok okryt caty dom i patrolujgcego,
na ul. Sutkowskiego zotnierza niemieckiego. Podnidst sie krzyk pobliskich sgsia-
déw ,Krygier sie pali”. Na szczescie obfok biaty przesunagt sie zanim, ktos zdqzyt
wpakowac sie do ogrodu. Wizytujgca naszego chorego matego Jasia dr. Biatecka
zawrdcita z drogi i udzielita pierwszej pomocy oparzonej dziewczynce. Ale zdqzy-
lismy z naszq produkcjq na czas.
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Wiecej informacji o historii i strukturach;'.WjSK:'
w Pruszkowie, Piastowie, Ursusie, Sekocinie i Ra-
szynie znajdg Panstwo na wystawie planszowej |
przygotowanej przez Muzeum Dulag 121 W konspi-
racji. Dziatalnos¢ Wojskowej Stuzby Kobiet w VI Re-
jonie ,Helenéw” VIl Obwodu ,Obroza” AK w latach
1939-1945. Na 24 planszach prezentujemy historie
Wojskowej Stuzby Kobiet — pomocniczej stuzby
dziatajacej w ramach Armii Krajowej na terenie
Pruszkowa, Piastowa, Ursusa, Sekocina i Raszyna. | -
Wystawa bedzie prezentowana do 31 lipca w parku
im. Tadeusza Kosciuszki w Pruszkowie.

‘ l | ] Muzeum Dulag 121 !
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CO SEYCHAC

W MIESCIE?

W Kkibicach sita

Poczatek sezonu to zazwyczaj projekcje miejsca gdzie chcielibySmy sie
znalezC za kilka miesiecy. Planujemy kazdy element, dopracowujemy
szczegOty. Im wiecej mamy doswiadczenia, tym lepiej wraz z trenerem
mozemy przewidzie¢ pewne elementy, ustali¢ taktyke i ewentualnie
na biezgco reagowac, gdy na naszej drodze pojawiag sie przeszkody

lub problemy.

W zasadzie, gdy usuniemy ze
zdania wyzej stowo sezon oraz
trener i zamienimy dowolnie np.
.praca zawodowa” lub ,projekt”
okaze sie, ze sport w zasadzie
jest idealnym punktem wyjscia
do planowania naszego rozwoju,
weryfkacji poczynionych zmian
oraz oceny namacalnych dowo-
déw naszego rozwoju.

Musze przyzna¢, ze w ciggu
minionych dwoch lat wielokrot-
nie miatem okazje stosowac te
zasade w praktyce — z jednej
strony dajac sobie czas na obser-
wacje, z drugiej natomiast, kiedy
co$ nie dziatato tak jak powinno,

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)
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poszukujac rozwigzan lub jezeli
i te nie przynosity efektu, przygo-
towujac inng koncepcje.
Zapominamy jednak czesto
o0 czym$ réwnie waznym, czyms$
co daje praktycznie tyle samo
samozaparcia, co wynik i potraf
tak samo mocno zmotywowacd
nas do dziatania. Musze przy-
znaé, ze mimo dosy¢ bogatej hi-
storii startéw i spotkania nha mo-
jej sportowej drodze wielu oséb,
ktore potrafly zmotywowac, to
jedynie $rodowisko triathlono-
we miato na mnie tak pozytywny
i motywacyjny wplyw. Niesamo-
wite jest to uczucie, gdy widzisz
na trasie ludzi, ktérzy poswiecaja
swoj wolny czas, majac czesto
wiele ciekawych alternatyw na
spedzenie swoje wolnego czasu,
w zupetnie innych miejscach -
a jednak kibicuja, czekajg cierpli-
wie na zawodnikéw. Gdy zawody
bedg udane, ciesza sie razem
z nimi, gdy jednak co$ nie poj-
dzie, niezaleznie od wszystkiego,
wspierajg dobrym stowem, pora-
da lub sama obecnoscia.
Ostatnimi  czasy mialem
dwukrotnie okazje na wiasnej
skérze przekona¢ sie o stusz-

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)
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nosci i prawdziwosci powyzszej
tezy. Najpierw w Warszawie, na
krélewskim dla mnie dystansie,
w czasie rywalizacji, gdzie na eta-
pie biegowym organizm totalnie
odmoéwit mi postuszenstwa i tyl-
ko i wylacznie dzieki najlepszym
na Swiecie kibicom, dokonczy-
tem wyscig. W sytuacji, w ktorej
nie jestescie w stanie zupetnie
fzycznie poradzi¢ sobie z nara-
stajagcym boélem, a réwnoczesnie
z drugiej strony jest gtowa, kto-
ra nie przyjmuje sygnatéw, ze
najlepszym mozliwym wyjsciem
z tej sytuacji jest zejscie z trasy,
to wiasnie kibice i przyjaciele sa
w stanie swojg obecnoscig uru-
chomi¢ w nas dodatkowe pokta-
dy motywacji, ktére niezaleznie
od wszystkiego sprawia, ze do-
biegniemy do mety.

W moim przypadku tylko
i wylacznie obecnos$¢ trenera
oraz wsparcie zawodnikéw oraz
przyjaciét teamu This is Sparta
sprawily, ze nie zszedlem z tra-
sy, wiedziatem, ze musze dac
z siebie wiecej. Dzi$ z perspek-
tywy czasu wiem, ze ukoncze-
nie zawodow, gdy nie wszystko
idzie po naszej mysli, daje site do
pokonywania innych trudnosci
— w pracy zawodowej, czy zyciu
osobistym. Wiem tez, ze moge
liczy¢ na wsparcie bliskich osob,
ktore niezaleznie od wszystkiego
beda ze mna. Kolejny przyktad
prosto z trasy zawodéw mia-
tem okazje obserwowa¢ bedac

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)
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uczestnikiem Zelaznego Tria-

thlonu. Nieduza miejscowosé
Okuninka, bedaca gospodarzem
wspomnianych zmagan triathlo-
nistéw, byta jednoczesnie miej-
scem, gdzie miatem okazje po
raz kolejny przekona¢ sie, jakie
wsparcie potraf da¢ rodzina
i przyjaciele w czasie zawodow.
Dzieki uprzejmosci kolegi z pra-
cy, ktory jednoczesnie pochodzi
z potozonej nieopodal Okuninki,
Wiodawy, poznatem goscinnosé
jego rodzicow, ktérym mogtem
opowiedzie¢ o sporcie, o dy-
stansach, wyscigu rowerowych
zbrojen i tym, co z perspektywy
zawodnika jest naprawde waz-
ne. Co ciekawe, nie skupitem sie
mocno na calej otoczce zawo-
dow, tylko przede wszystkim na
technicznych aspektach tej dys-
cypliny.

Mozecie sobie wyobrazi¢
moje zaskoczenie, kiedy juz po
etapie plywackim, zobaczytem
transparenty z imionami zawod-
nikéw, jednoczes$nie debiutan-
téw, z ktérymi mialem przyjem-
nos¢ startowac. Poruszyto mnie
to do tego stopnia, ze chwile
po przekroczeniu linii mety nie
widziatem innej mozliwosci, niz
powrdt na trase zawodow juz
jako kibic i dotgczenie do rodziny
i kolegbéw, aby jeszcze mocniej

fot. Bartosz Nowicki (Archiwum prywatne)
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zmobilizowa¢ zawodnikéw na
ostatnich metrach. Dzi$, kiedy
wspominam wyjazd nad Jezio-
ro Biate, widze witasnie kibicow,
transparenty i ten wspaniaty do-
ping, ktéry niesie do ostatnich
metréw. Dla mnie osobiscie to
niezapomniane przezycie, row-
niez dlatego, ze rzadko zdarza
mi sie doping kogo$ z mojej ro-
dziny na trasie zawodow. Nie-
samowity jest rowniez fakt, ze
w czasie zawodOw poprawitem
zyciowke o ponad minute na
sprincie, a pierwsze skojarzenie,
jakie mam z Zelaznym Triathlo-
nem, to whasnie Ci wspaniali ki-
bice. Wynik oczywiscie cieszy, ale
jest dopiero na drugim miejscu.
Bardzo doceniam takie chwile
i momenty. Z czystym sumie-
niem moge powiedzie¢, ze ilos¢
motywacji, jaka dostaje kazdy
z uczestnikéw od rodziny i przy-
jaciot, moze dac site w sytuaciji,
gdy bedziemy mieli gorszy czas
- wtedy wiasnie przyjdzie z po-
mocg i wyprowadzi¢ nas na pro-
sta. Dla mnie odkrywcze w tym
sezonie jest wilasnie obserwo-
wanie relacji miedzy ludzmi, ja-
kie powstaja przy okazji udziatu
w zawodach, podczas moich tria-
thlonowych ,wycieczek” po Pol-
sce. Co$ czego bylem w sumie
Swiadom od dawna, szczego6lnie
w tym sezonie pokazato ile moz-
na radosci czerpa¢ z uprawnia
tej dyscypliny sportu.

Gorgco zachecam do sprébo-
wania, a jezeli nadal sie wahasz
i potrzebujesz wsparcia 0s6b,
ktére maja juz doswiadczenie,
z przyjemnoscia pomozemy Ci
postawi¢ pierwsze kroki. Ciesze
sie tym bardziej, ze cze$¢ z Was
drodzy Czytelnicy skorzystata juz
z r6znych form kontaktu znami,
za co dziekuje i oczywiscie je-
stem niezmiennie do dyspozycji.
Na koniec dzigkuje réwniez za
gtosy w dyskusji a propos mo-
jego ostatniego artykutu doty-
czacego zmagan w ultra triath-
lonie. Doceniam kazdy z gtoséw,
rowniez te, ktére nie zgadzajg
sie ze mna. Jestem przekonany,
ze poruszane przeze mnie kwe-
stie powinny nas motywowac do
dyskusji, a fakt, ze zdania sg po-
dzielone, potwierdza tylko, ze to
0 czym pisze ma sens i wzbudza
emocje.

Mam nadzieje, ze rozpoczy-
najace sie wakacje sprawig, ze
w czasie urlopéw nie zapomnicie
o aktywnosci fzycznej i gdzies
miedzy ,lezaczkiem” i btogim
wypoczynkiem znajdzie sie row-
niez chwila na ptywanie, jazde na
rowerze i bieganie lub wszystko
na raz. Piona i do zobaczenia na
trasie!

|

Bartosz Nowicki

Zapalony biegacz i triathlonista amator
#ThisisSparta
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przyroda

Mieta to jedna z najbardziej wszechstronnych roslin na Ziemi.
Nazwa Mentha pochodzi z jezyka greckiego. Wedtug mitologii
Menthe to imie nimfy, ktoéra zamieszkiwata Podziemie. Kochat
sie w niej Hades. Jednak to Persefona zostata Zona Hadesa.
Porzucona i zraniona Menthe, zostata zamieniona w rosline. | tak
smutna historia nadata nazwe nieprzecietnej roslinie, ktéra zna

caty Swiat - miecie.

fot. Shutterstock

Uzywamy jej najczesciej do
aromatyzowania napojéw i po-
traw. Ta drobna roslinka o moc-
nych korzeniach oferuje nam
szeroki zakres wiasciwosci lecz-
niczych, ktéry sprawia, ze jest
,rosling dobrg na wszystko”. Nie
oczekuje od nas wiele troski,
wiec moze by¢ uprawiana na ku-
chennym parapecie i w pojemni-
ku na balkonie. Jesli sadzimy jag
w ogrodzie, to musimy pamietac,
ze potraf swoimi roztogami za-
wedrowaé daleko, o czym prze-
konato sie juz wielu z nas. Miete
fatwo znalez¢ na tgkach, w okoli-
cach jezior i lasbw. Znamy miete
pieprzowa, polna, marokanska,
cytrynowa, korsykanska i wiele,
wiele innych. Mamy ponad dwa-
dziescia gatunkéw miety i dzie-
sigtki pochodnych o unikalnych
cechach i zastosowaniu. Kazda
z nich ma swdj odrebny smak
i aromat, co przektada sie na réz-
ne zastosowanie. Nic wiec dziw-
nego, ze mieta jest sktadnikiem
wielu produktéw i potraw. Swie-
za mieta jest bogatym Zrodiem
witaminy A, C, B1, B9. Zawiera tez

magnez, mangan, miedz, zelazo,
cynk, fosfor, selen. Mieta pie-
przowa zawiera najwieksza ilos¢
przeciwutleniaczy spos$réd po-
wszechnie dostepnych roslin zie-
lonych. Jest ziotem, kt6re wywiera
dobroczynne dziatanie na ludzki
organizm. Prawie kazdy z nas
pit herbatke z miety zaparzong
przez babcie przy niestrawnosci
zotadka. Jej podstawowsg zaletg
jest pobudzenie wydzielania so-
kéw zolgdkowych utatwiajgcych
trawienie, a takze fagodzenie
stanéw zapalnych. Ma uspokaja-
jacy wplyw na miesénie zotgdka.
tagodzi objawy migreny, obniza
cis$nienie krwi, odéwieza oddech.
Znane sg jej whasciwosci antybak-
teryjne, ktére pomoga w zwal-
czaniu infekcji wywotanych przez
bakterie i grzyby. Jest naturalnym
Srodkiem obkurczajacym i wy-
krztusnym, ufatwiajagcym oczysz-
czenie ze $luzu uktadu oddecho-
wego. Jest w sktadzie pastylek na
bdl gardta. Ma stymulujace dzia-
fanie na nasz umyst, poprawiajac
jego koncentracje. Juz w czasach
rzymskich uznawano miete za

rosling sprzyjajaca rozwojowi
umystu i poprawiajgca zdolnosci
poznawcze. Filozofowie chetnie
nosili wierice z jej lici na szyi.
Grekom miata uprzyjemniaé
uczty, a Zydzi leczyli nig niestraw-
nosci, béle miesiaczkowe i bez-
sennos$¢. Egipcjanie uzywali jej do
balsamowania zwiok.

Dawniej w Polsce miete na-
zywano mietkiewka, mietwka,
zielem Swietego Jana, dobrym
zielem. Uznawana byta za sym-
bol madrosci, goscinnosci, mi-
tosci. Wedlug dawnych wierzen,
mieta przyciagga mitos¢, wzbudza
namigtnos¢, pragnienia, utatwia
otwarcie na druga osobe. Wspie-
ra poszukiwania wy$nionego
partnera i sprawi, ze nasze spo-
tkania beda wspaniate. Aby tak
sie zadzialo, nalezy nosi¢ przy
sobie gatagzke miety jako tali-
zman. Natomiast, aby zagwaran-
towa¢ sobie wiernos¢ partnera,
jedwabny woreczek wypetniony
mietg schowany pod matera-
cem bedzie gwarantem udanego
zwigzku. Nie obce jest nam po-
wiedzenie ,,czu¢ do kogo$ miete”.
Nie powstato ono bez wyraznej
przyczyny. Mieta to réwniez przy-
jaciel naszej urody. Dzieki swym
bakteriob6jczym i kojacym wia-
Sciwosciom z wysoka zawarto-
$cig mentolu, jest skiadnikiem
wielu kosmetykéw. Znajdziemy jg

fot. Shutterstock

w kremach i balsamach do ciata.
Jest sktadnikiem emulsji po opa-
laniu, ktére kojg nasza skoére po
kapielach stonecznych. Dodatko-
wo liscie miety stosowane jako
mas¢, majg dziatanie przeciw-
Swigdowe, znieczulajace i przy-
spieszajace procesy gojenia nie-
estetycznych pecherzy opryszczki
pospolitej. Z mieta mamy do czy-
nienia podczas codziennej toale-
ty, gdyz jest sktadnikiem past do
zeboéw i ptynoéw do ptukania jamy
ustnej, a nawet nici dentystycz-
nych. Nie brakuje jej w szampo-
nach przeciwtupiezowych, ktére
pozostawiajg po sobie cudowne
uczucie $wiezosci. Zawieraja ja
réwniez preparaty odswiezajgce
do stép i obuwia. Olejek mieto-
wy w formie masci tagodzi ner-
wobdle i béle miesniowe. Olejek
ten, przez swoj niepowtarzalny
i intensywny zapach, znalazt za-
stosowanie w przemysle perfu-
meryjnym. Jest nieodzownym
elementem zapachowym w aro-
materapii i przy produkcji zapa-
chowych Swiec. To jeszcze nie
koniec, bo stosuje sie go jako
$srodek owadobdjczy. Natomiast
w sektorze spozywczym znajdzie-

fot. Shutterstock

my aromat miety w cukierkach,
gumach do zucia. Czesto wyko-
rzystywana jest w deserach. Jej
mariaz z czekoladg jest perfekcyj-
ny. Natomiast liscie $wiezej miety
dodane do satatek znacznie pod-
nosza jej walory smakowe. Ideal-
nie pasuja tez do koktajli i Swiezo
wyciskanych sokéw, szczegdlnie
w pofaczeniu z cytryng. Liscie
miety uzywane sg do dipoéw i so-
sOw.

Nalezy zwréci¢ uwage, aby nie
przesadza¢ w stosowaniu doust-
nych preparatéw na bazie miety.
Picie zbyt duzej ilosci herbatki
mietowej moze zadziata¢ prze-
czyszczajaco. Uzywanie w nad-
miarze kropli zotagdkowych moze
doprowadzi¢ do podraznien zo-
tadka. Nalezy zachowac szczegol-
na ostrozno$¢ przy stosowaniu
olejku mietowego u matych dzie-
ci. Olejek w wysokim stezeniu ma
dziatanie drazniace, szczegélnie
dla delikatnej skory.

Aby delektowac sie herbatkg
z wiasnych upraw, liscie przecho-
wujemy w formie suszu, ktére-
go przygotowanie jest banalnie
proste. Zerwane listki uktadamy
na reczniku papierowym i odkta-
damy w przewiewne lecz zacie-
nione miejsce. Po kilku dniach,
kiedy liscie beda idealnie suche,
mozemy je spakowaé do stoika
i odstawi¢ na potke. Naparem
z naszych lisci bedziemy mogli sie
delektowaé do nastepnego sezo-
nu. Mozemy tez obdarowaé¢ nim
naszych znajomych.

Lecz teraz jest czerwiec i zbli-
zajg sie wakacje. Dla Czytelnikow
Czasu Piastowa wspaniatych
wakacji i wielu upalnych dni ze
szklaneczkg mietowej lemoniady
w reku, ktéra ochtodzi i zrelaksu-
je.

|

Barbara Lipieta




BEZPLATNA GAZETA LOKALNA

www.czaspiastowa.pl ] 9

CO SEYCHAC

W MIESCIE?

kulinaria i zdrowie

Z zielarka w kuchni ©

Od dziecka chciatam zobaczy¢ Wtochy. Zakochatam sie w nich ogladajgc fim
Jak rozpetatem drugg wojne swiatowg” i scene, w ktorej Franek Dolas zbiera
pranie podspiewujac z Mirellg. W tle stycha¢ muzyke z charakterystycznymi
dzwiekami mandoliny i wida¢ wioskie wybrzeze. Pasjami ogladatam potem
fimy Felliniego, Viscontiego, Tornatore. A Sofa Loren i Gina Lollobrigida to
moje ulubione gwiazdy fimowe.

W czasach mtodosci nie mia-
tam zadnej szansy, aby wyjecha¢
do Wioch, poniewaz Urzad Pasz-
portowy odméwit mi wydania
paszportu. Kiedy nadeszty zmia-
ny i mogtam juz podrézowac,
oczywiscie pojechatam do Italii.
W czasach, kiedy $rednia pensja
wynosita w Polsce rownowartosé
14 dolaréw, taka miesieczna po-
dréz byta nie lada wyzwaniem.
Ale sie udato. Moja podrdéz po-
$lubna autostopem przez Wio-
chy byta piekna przygoda. Byly
to czasy, kiedy Whosi chcieli kupi¢
od Polakéw wszystko. Sprzedali-
$my im zatem aparat fotografcz-
ny, co pozwolito nam zobaczy¢
Pompeje, do ktérych bilet kosz-
towat woéwczas réwnowartos¢
10 dolaroéw. Bez kwoty uzyskanej
ze sprzedazy aparatu bytby dla
nas absolutnie poza zasiegiem.
Whprawdzie teraz nie mam z tego
miejsca zdjeé, ale niesamowite
wspomnienia pozostaty. W tam-
tych czasach nie byto tam prawie
w ogOlle turystéw, a nigdy potem
juz nie udatoby mi sie takich pu-
stych Pompei zobaczy¢.

Kulinarnie moj pierwszy wy-
jazd do Wioch kojarzy mi sie

fot. Shutterstock

z wiloskim makaronem i pomi-

dorami, ktére byly jedynymi
produktami, na ktére bylo nas
sta¢. | z polskimi konserwami.
Notabene te konserwy Wiosi tez
chetnie by od nas wtedy kupili.
Ale jes¢ cos przeciez musieliSmy.
Na szczescie uwielbiam makaron
z sosem, wiec takie codzienne
menu wcale mi nie przeszkadza-
fo.

Poézniej wiele razy bytam we
Wiloszech jako turystka, ktéra
zwiedza i zywi sie w restauracjach
lub barach. Az wreszcie pewnego

razu znalaztam sie we wioskim
domu. Marco, u ktérego goscili-
$my z mezem, uczyt mnie goto-
wac po wiosku. Byt ogromny upat
i Marco, jak na rasowego Wiocha
przystato, krzgtat sie w kuchni
ubrany w bialy podkoszulek. Bo
przeciez w kuchni nie da sie uzy-
wac klimatyzacji, a paradowanie
z gotym torsem przy garach nie
przystoi. Czutam sie w tej kuchni
zupetnie jakbym znalazta sie w ja-
kims starym fimie Viscontiego.
Od Marco nauczytam sie po-
trawy, ktéra na zawsze juz zago-

fot. Shutterstock

fot. Shutterstock

Scita w mojej kuchni. Mowa o ma-
karonie z pietruszka i tunczykiem.

Przepis jest banalnie pro-
sty. Na rozgrzanej oliwie prze-
smazamy kroéciutko duzy po-
siekany peczek natki pietruszki.
Dolewamy 200g S$mietany 12%
albo 18%, dodajemy 200 g tun-
czyka, tyzeczke koncentratu po-
midorowego i kréciutko podgrze-
wamy. Zdejmujemy z ognia jak
tylko pojawiag sie bagbelki. Lekko
solimy i przyprawiamy ostrg pa-
pryczka wedzong albo chili. Poda-
jemy z ulubionym makaronem.
U mnie zwykle sg to rurki, piora
albo grube wstgzki. Na talerzu
posypuje jeszcze danie $wiezg
posiekang natka. Przepis mozna
modyfkowaé¢ dodajgc $wiezego
tunczyka albo kilka pokrojonych
pomidorkéw  koktajlowych za-
miast koncentratu. Ale zawsze
podstawa tego przepisu jest duza
ilos¢ natki pietruszki.

Natka pietruszki zwykle koja-
rzy sie nam z witaming C. Witami-
na C rozpada sie pod wptywem
temperatury, wiec w naszej po-
trawie nie nalezy spodziewac sie
jej w ogromnej ilosci. Ale z drugiej
strony krotkie smazenie pozwoli
troche jej w potrawie zachowad,
a uzycie Swiezej natki do deko-
racji dania dodatkowo zwiekszy
w nim ilo$¢ witaminy C. W natce
pietruszki wystepuje takze api-
genina. Ta substancja obniza po-
ziom kwasu moczowego, wpltywa
korzystnie na mozg i chroni przed
chorobg Alzheimera i chorobg
Parkinsona. Zwigzek ten reduku-
je lek i poprawia nastréj. Obniza
tez poziom kortyzolu, ktérego
nadmiar moze prowadzi¢ do de-
presiji.

Tunczyk natomiast to dosko-
nate zrédto tryptofanu, z ktérego
nasz organizm produkuje sero-
tonine czyli tak zwany ,hormon
szczescia” i niacyne. Niacyna za-
pewnia spokdj psychiczny i dobry
sen. W tunczyku jest tez witami-
na B6, ktéra pomaga przyswajac
naszemu organizmowi tryptofan.
Pomagaja w tym tez witamina
C i magnez, ktére wystepuja z ko-
lei w natce pietruszki.

W upalny dzien warto zrobi¢
sobie na kolacje witoskg paste
z tunczykiem i pietruszka. | do-
starczy¢ organizmowi tryptofan.
Aby wykorzysta¢ wihasciwosci
apigeniny, ktéra rozpuszcza sie
w alkoholu i w taki sposdb moze
by¢ przez organizm dobrze przy-
swojona, warto napi¢ sie do tej
potrawy odrobine biatego wina.

Po takiej kolacji jest sie spo-
kojniejszym i bardziej zadowolo-
nym z zycia. A stuchajgc jak Joel
Francisco Perri gra na mandolinie
utwor Tarantella di Napoli, albo
puszczajgc sobie muzyke Nino
Roty z flmu Amarcord mozna
poczu¢ sie zupetnie jak Sophia
Loren czy Marcello Mastroianni
na plazy w Rimini lub na spacerze
w Neapolu.

Smacznego!

|

Matgorzata Adamiak-Zabtocka

blog osobisty:
www.klinikapodagryka.pl

konsultacje i kursy zielarskie:
www.chwilaznatura.pl

fanpage:
www.facebook.com/klinikapodagryka
www.facebook.com/przystanekchwila
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Nowinki z Jedynk

Podsumowanie ostatnich wydarzen w Przedszkolu Miejskim Nr 1

P RODWUCENT O S W I ETLENINIA

SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIALKU

fot. Przedszkole Miejskie Nr 1

10 maja

Reprezentacja  przedszkola-
kéw z Przedszkola Miejskiego Nr
1 w Piastowie wraz z nauczyciel-
kami Emilig Koziot oraz Katarzy-
ng Starczewska-Kowalik, wzieta
udziat w powiatowym etapie 30.
edycji Festiwalu Piosenki o Zdro-
wiu, ktdry zorganizowany zostat
przez Powiatowg Stacje Sanitar-
no-Epidemiologiczng w Pruszko-
wie. Przedszkolaki zaspiewaly au-
torska piosenke pt. ,Na zdrowie”.
Mitodzi artysci mogli zaprezento-
wac swoje umiejetnosci na scenie
Europejskiego Centrum Promo-
cji Kultury Regionalnej i Naro-
dowej ,Matecznik-Mazowsze”.
Dzieci mialy takze przyjemnosc
obejrze¢ wystep Panstwowego
Zespotu Ludowego Piesni i Tan-
ca ,Mazowsze”. Festiwal zostat
objety Honorowym Patronatem
Starosty Pruszkowskiego oraz
Burmistrza Gminy Brwindow.

fot. Przedszkole Miejskie Nr 1

24 maja

Przedszkolaki z wszystkich
grup z Przedszkola Miejskiego Nr
1 wziety udziat W IX OGOLNOPOL-
SKIM MARATONIE PRZEDSZKO-
LAKOW ,Sprintem do maratonu”,
ktérego celem jest popularyzo-
wanie biegow wsréd dzieci oraz
upowszechnianie zdrowego sty-
lu zycia i aktywnego spedzania
czasu. Przed biegiem odbyla sie
prawdziwa rozgrzewka, a po niej
uczestnicy staneli na linii star-
tu. Przedszkolaki staraly sie jak
najszybciej dobiec do mety, ale
W naszym maratonie wszyscy
byli zwyciezcami. Nie liczyto sie
zdobyte miejsce, a pokonanie
wyznaczonego dystansu w mitej
i radosnej atmosferze, promuja-
cej zdrowy styl zycia. Nasze zuchy
przebiegly az 6440 metrow!!! Wy-
sitek i determinacja uczestnikow
zostata doceniona i nagrodzona -

dszkole Miejskie Nr 1

fot. Przedszkole Miejskie Nr 1

dzieci otrzymatly okolicznoSciowe
medale oraz dyplomy.

2 czerwca

W naszym przedszkolu zgod-
nie z tradycja zorganizowano
piknik rodzinny. Dzieci zaprezen-
towaty zgromadzonym rodzicom
umiejetnosci wokalne i taneczne
pod okiem nauczycieli i instrukto-
réw. Jak co roku na dzieci czekato
wiele atrakcji m.in. fotobudka,
malowanie buziek, tatuaze, wata
cukrowa, zaplatanie warkoczy-
kéw oraz zorganizowany przez
rodzicow stodki poczestunek.
Wszyscy doskonale sie bawili
i z niecierpliwoscia czekaja na ko-
lejny piknik.

fot. Przedszkole Miejskie Nr 1

Katarzyna Starczewska-Kowalik

Przedszkole Miejskie Nr 1

DO PIATKU
W GODZINACH:

8:00 - 16:00

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace
-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 22 723 53 15
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TU UZYSKASZ POMOC}

Ogélnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia”

tel. 800 199 990

To miejsce, gdzie osoby z problemami zwigzanymi z uzaleznieniem i ich
bliscy moga otrzymac wsparcie, porozmawia¢ z wykwalifkowanymi kon-
sultantami oraz uzyska¢ informacje na temat leczenia, terapii i innych
form pomocy. Telefon Zaufania jest dostepny bezptatnie i dziata codzien-
nie w godzinach 16.00-21.00. Pomoc udzielana przez telefon jest anoni-
mowa, bezpieczna i oparta na zasadzie zaufania.

tel. 801 140 068

(bezptatna pomoc dostepna pon.-pt. w godz. 14:00 - 20:00)

Pomoc i wsparcie dla rodzicéw i opiekundw, obawiajgcych sie o bezpie-
czenstwo i zdrowie swoich dzieci, majacych poczucie, ze sg bezradni wo-
bec faktu siegania przez nastolatka po alkohol lub inne Srodki psychoak-
tywne (narkotyki, leki, itp.).

Mozliwe sg réwniez konsultacje e-mailowe: pomoc@pomaranczowalinia.
pl.

Infolinia Wspé6lnoty Anonimowych Alkoholikow

tel. 801 033 242

(czynna we wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-22:00).

Masz problem z alkoholem? Chcesz przestaé pi¢? Szukasz pomocy? Za-
dzwon, a uzyskasz wsparcie oraz informacje o spotkaniach grup Anonimo-
wych Alkoholikow. Mozesz tez skontaktowaé sie e-mailowo: aa@aa.org.pl
lub za pomocag czatu poprzez strone: https://aa24.pl/pl.

0Ogoélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

»Niebieska Linia”

tel. 800 120 002

(bezptatna pomoc dostepna przez catq dobe).

Zadzwon, jesli kto$ w Twojej rodzinie krzywdzi Cig - bije lub obraza. Mozesz
opowiedzie¢ o swojej sytuacji i uzyska¢ pomoc psychologiczna, wsparcie,
a takze dowiedzie¢ sie gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu.

Telefon Zaufania uzaleznienia behawioralne

tel. 801 889 880

(czynny codziennie w godz. 17:00-22:00).

Uzaleznienia behawioralne to wszystkie uzaleznienia, ktére nie sg zwig-
zane z zazywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw),
lecz z natogowym wykonywaniem pewnych czynnosci, np. uzaleznienie
od hazardu, Internetu, telefonu, komputera, gier, seksu, pracy, zakupéw
czy jedzenia.

Cierpisz z powodu uzaleznieh behawioralnych? Chcesz sie dowiedzie¢ jak
sobie radzi¢ i gdzie szukaé pomocy? ZADZWON!!

SPZOZ

PIASTUN

CHRONIMY ZDROWIE

— reklama —

Praca w espes

Espes - lider w branzy aluminiowo-szklanej poszukuje kandydatéow na stanowiska:

LI I TR I IR I B

pracownik produkcyjny
pomocnik produkcyjny
montazysta

magazynier

kontroler jakosci
magazynier

operator maszyny szklarskiej
operator maszyny obrobki aluminium
kierowca

handlowiec

projekt manager

Oferujemy:

.- " 0 0 0 00

umowe o prace

potrzebne narzedzia do pracy i szkolenia

mozliwos¢ rozwoju

samodzielnq i stabilng prace

zatrudnienie w firmie o ugruntowanej pozyciji

prace w siedzibie firmy w miejscowosci Opacz Kolonia, 300 m od przystanku Kolejki WKD
mozliwos¢ wykupu pakietu medycznego na atrakcyjnych warunkach

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres rekrutacja@espes.pl

espes

www.espes.pl

reklama = —

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastow
tel. 22 723 11 47, 22 723 62 87

www.piastunzoz.pl







