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Piastowska e-szkota

W zwigzku z panujgcg pandemig koronawirusa, z dniem 12 marca szkoty
w catej Polsce zawiesity swojg stacjonarng dziatalnos¢. Od dwoch tygodni
uczniowie realizujg nauke w trybie zdalnym. Jak radzg sobie z tg nowg sytuacja
piastowskie placowki oswiatowe?

Zamkniecie szkét w catym
kraju ma na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie niezwy-
kle groZznego wirusa, jakim jest
nowy koronawirus SARS-Cov-2,
wywotujacy chorobe o nazwie
COVID-19. Poczatkowo ucznio-

wie mieli realizowa¢ nauke
w formie zdalnej do 25 marca,
jednak zgodnie z decyzjg pre-
miera Mateusza Morawieckiego,
ogtoszong 20 marca, szkoty po-
zostang zamkniete co najmniej
do Wielkanocy. Niewykluczone,
ze termin ich ponownego otwar-
cia bedzie jeszcze przektadany.
Epidemiczny szczyt zachorowan
w Polsce, wedlug szacunkéw,
ma bowiem nastgpi¢ dopiero na
przetomie marca i kwietnia, a ich
catkowite wygaszenie, o wiele
pozniej.

Obecna sytuacja jest bardzo
trudna zaréwno dla ucznidw,
rodzicéw, jak i dla nauczycieli.
Placowki osSwiatowe w trybie
nagtym musiaty dostosowac
system swojej pracy do catkiem
nowych warunkéw. Jak zdal-
na nauka wyglada w praktyce

i jak radzg sobie w tej sytuacji
piastowskie szkoty? Poszuku-
jac odpowiedzi, zwrbciliSmy sie
z pytaniami do przedstawicieli
trzech piastowskich szkét: Hanny
Babikowskiej, dyrektor Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Adama
Mickiewicza, Urszuli Skrzypczak,
dyrektor Szkoty Podstawowe;j
nr 1 oraz Tomasza Osinskiego,
dyrektora Szkoty Podstawowej
nr3.

Jak zgodnie stwierdzili wszy-
scy pytani, placéwki przez nich
zarzadzane sg dobrze przygo-
towane do prowadzenia zajec
w trybie zdalnym. Centralnym
punktem komunikacji pomiedzy
nauczycielami, uczniami i rodzi-
cami w szkotach tych pozostaje
elektroniczny dziennik Librus,
umozliwiajgcy tez pobieranie
i wysytanie wykonanych zadan
domowych.

Jeszcze przed czasowym za-
mknieciem szkét, w piastowskich
placéwkach zorganizowane zo-
staty spotkania organizacyjne.
Omoéwione zostaty gtdbwne zato-
zenia i mozliwosci, przyjrzano sie

fot. Shutterstock

posiadanym zasobom elektro-
nicznym. Ustalone zostaty zasa-
dy, na jakich opiera¢ bedzie sie
proces zdalnego nauczania oraz
weryfikacja jego efektéw, okre-
$lono réwniez sposéb utrzymy-
wania kontaktu z nauczycielami
i korzystania przez uczniéw z ich
konsultacji. Nauczyciele zgtasza-
jacy zapotrzebowanie, otrzymali
rowniez wsparcie technologicz-
ne.

Jak zapewnia dyrektor Urszu-
la Skrzypczak - Wszyscy nauczy-
ciele, nim opuscili mury szkoty,
mieli juz Scisle opracowany plan
dziatania, tacznie z nauczyciela-
mi w-f, ktérzy mimo niewatpli-
wych ograniczen maja pomagac
uczniom i wysyta¢ im wskazowki,
jak nie straci¢ kondycji w czasie
przerwy od zaje¢ stacjonarnych.
Oferowane wsparcie wykracza
tez poza nauczanie przedmio-
towe. Rodzice, jak i uczniowie,
mogg liczy¢ m.in. na wskazowki
od szkolnego pedagoga. Otrzy-
majg np. liste ciekawych pro-
pozycji filmowych, ktére warto
obejrze¢ ze wzgledéw na sytu-
acje psychologiczng dzieci.

Dla Szkoty Podstawowej nr 1
wielkim dobrodziejstwem okaza-
to sie realizowane w placéwce od
wielu lat, ocenianie ksztattujgce.
Oprécz wspomnianego Librusa,
do nauki w tej szkole wykorzysty-
wane sg tez takie platformy jak
Kahoot, czy Eduelo. Duzo zadan
realizowanych jest w formie qu-
izbw, gdzie nauczyciele od razu
otrzymuja informacje zwrotne.
Dzielg sie nimi réwniez za po-
Srednictwem Librusa. Jak dodaje
dyrektor Skrzypczak - | tu wia-
$nie wida¢ dobre przygotowanie
naszej szkoty ze wzgledu na stra-
tegie oceniania ksztattujgcego.
Bardzo duzy nacisk ktadziemy
zawsze na udzielanie informadji
zwrotnej. Nauczyciele sg otwarci

na to, by w kazdym momencie
udziela¢ wsparcia i podpowiada¢
jak poradzi¢ sobie np. z trudnym
zadaniem. Umoéwilismy sie, ze
nauczyciele wyznaczg ilos¢ za-
dan, wskazg jakie to sg zadania,
wskazg jakie sg formy pomocy.
Bedg tez na biezgco $ledzi¢ roz-
wigzywane przez uczniéw zada-
nia.

Dobrze przygotowanym do
przejscia w tryb nauki zdalnej,
mimo niewatpliwie zaskakujacej
sytuacji, okazato sie by¢ réwniez
piastowskie liceum. Jak zauwa-
za Hanna Babikowska, dyrektor
placéwki - W ubieglym i bieza-
cym roku szkolnym kadra peda-
gogiczna LO przeszia wielomie-
sieczny cykl szkolen z zakresu
wykorzystania technik multime-
dialnych do wspierania procesu
dydaktycznego i zdalnego S$le-
dzenia postepéw edukacyjnych
uczniéw. Wszyscy nauczyciele
posiadaja wysokie kompetencje
w tym zakresie. Od wielu mie-
siecy w realizacji podstawy pro-
gramowej wykorzystywane s3
szerokie mozliwosci narzedzi TIK
(Technologie Informacyjno-Ko-
munikacyjne), ktére doskonali-
liSmy w realizowanym projekcie
unijnym.

Ws$réd  wielu  multimedial-
nych platform, udostepnionych
uczniom piastowskiego liceum,
procz Librusa znajduja sie tez ta-
kie jak google classroom, Office
365 Education, czy wspominany
juz Kahoot. Duzg popularnoscia
cieszy sie system wideokonfe-
rencji realizowanych poprzez
platforme Zoom. Wielu nauczy-
cieli prowadzi rowniez swoje lek-
cje z wykorzystaniem Skype oraz
komunikatora Facebook Mes-
senger.

W Szkole Podstawowej nr 3
do procesu nauczania wykorzy-
stywany jest gtéwnie dziennik
elektroniczny. Jak podaje dyrek-
tor Tomasz Osinski - Uczniowie
otrzymuja na biezaco informa-
cje i zalecenia dotyczace nauki
w domu. Wszystko dziata za
pomocg Librusa. O dziataniach
nauczycieli dyrekcja jest infor-

dokonczenie artykutu - str. 2 »
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Widzialna Reka piastowian

Jak w dobie kryzysu mieszkancy
Piastowa mobilizujg sie i wycia-
gajag pomocng dton potrzebuja-
cym.

Czytaj - str. 4 »

Piastun w czasie epidemii

W ramach zapobiegania roz-
przestrzenianiu sie wirusa SARS-
-CoV-2, zmienity sie zasady funk-
cjonowania placéwek SPZOZ
PIATUN.

Czytaj - str. 10 »

Koronawirus w pytaniach

Informacje na temat epidemii
koronawirusa przekazywane sa
przez wszystkie srodki masowe-
go przekazu. Mimo to wcigz od-
notowujemy wiele pytan, ktére
niepokojg Polakéw, stad tez tym
razem w ramach artykutu o zdro-
wiu, prezentujemy serie pytan
i odpowiedzi dotyczacych tego
problemu.

Czytaj - str. 11 »

Korzysci z aktywnosci
fizycznej

W jaki sposéb mozna wykorzy-
sta¢ skromny budzet czasu wol-
nego, aby utrzyma¢ réwnowage
biologiczng i uzyskac jak najlep-
sze rezultaty w zakresie regene-
racji sit?

Czytaj - str. 13 »

Zbierajmy deszczéwke

Nie tylko ekolodzy majg Swiado-
mos¢, ze zasoby wody uzytkowej
na Ziemi kurczg sie w zastra-
szajagcym tempie. Aby ratowac
planete i nas samych, musimy
nauczy¢ sie racjonalnie nig go-
spodarowac.

Czytaj - str. 14 »
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Szczegolny czas solidarnosci

Szanowni Panstwo, Mieszkancy Piastowa

Od kilkunastu dni zyjemy w stanie realnego zagrozenia rozprzestrzenianiem sie wiru-
sa SARS - CoV-2 (tzw. koronawirusa), ktdry moze spowodowac grozng dla zycia chorobe
COVID-19. To nowa i zarazem trudna dla wszystkich sytuacja. W walce z zagrozeniem
wprowadzone zostaty liczne ograniczenia, powodujgce zmiany w naszym codziennym
zyciu. Nie ma innego wyjscia - tylko konsekwentne respektowanie tych ograniczen moze
realnie ograniczy¢ i, jak mamy wszyscy nadzieje, powstrzymac rozwdj groznego koro-
nawirusa. Dlatego zwracam sie do Panstwa z prosbg i apelem o zastosowanie sie do
nowych przepiséw regulujgcych zasady naszego postepowania w tym trudnym czasie.
S3 to przede wszystkim nakazy i zalecenia wtadz panstwowych i wszystkich organéw
powotanych do zarzadzania sytuacjg kryzysowa, z jakg mamy do czynienia, ale takze
zarzadzenia i zalecenia wprowadzone przez wiadze samorzagdowe naszego miasta. Re-
gulujg one zaréwno dziatalnos¢ instytucji, czasowe ograniczenie dostepnosci obiektéw
publicznych jak tez informujg o biezgcej sytuacji epidemicznej i formach pomocy ofero-
wanej potrzebujgcym. Regularnie spotyka sie Miejski Zespo6t Zarzgdzania Kryzysowego
powotany do podejmowania dziatan w kazdym zakresie niezbednym do funkcjonowania
miasta. Uczestnicze, cho¢ po powrocie z wyjazdu stuzbowego do Norwegii przebywam
na dobrowolnej kwarantannie, w pracach tego Zespotu. Pragne tez zapewni¢, ze pomi-
mo ograniczonej dostepnosci dla interesantéw Urzad Miejski wykonuje swoje zadania.
W tym szczegdlnym czasie niezbedna jest nasza codzienna solidarnos¢ przejawiajgca sie
chocby w odpowiedzialnej postawie podporzadkowania sie przepisom sanitarnym, ogra-
niczenia zwyktej aktywnosci i pozostania w domu bez wyraznej koniecznosci wychodze-
nia na zewnatrz. Pamietajmy, ze nie respektujgc zalecern wprowadzonych przeciez tylko
na czas ograniczony, narazamy lekkomyslinie siebie i innych. Przejawem tej tak bardzo
waznej solidarnosci jest takze zainteresowanie sie sytuacja innych: sagsiadéw, znajomych,
a przede wszystkim oséb starszych szczegélnie narazonych w tej sytuacji. Z pewnoscig s
takie osoby w naszym najblizszym otoczeniu. Pamietajmy, ze sytuacja w ktorej wszyscy
bez wyjatku jesteSmy zagrozeni wymaga od nas szczegélnego zachowania. Tylko bowiem
wszyscy - solidarni i odpowiedzialni - przejdziemy przez probe czasu, w ktérym zyjemy.

— ogtoszenie —

POMOC DLA SENIOROW | 0SOB NIESAMODZIELNYCH

ZTERENU PIASTOWA

Grzegorz Szuplewski
Burmistrz Miasta Piastowa

Jestes$ seniorem, 0soba samotng lub schorowana?
Potrzebujesz pomocy w zrobieniu zakupow
artykutéw spozywczych lub lekéw?

Skontaktuj sie z pracownikami Miejskiego Osrodka
Pomocy Spoteznej w Piastowie.

w poniedziatek w godzinach 9:00 - 17:00
od wtorku do pigtku w godzinach 8:00 - 16:00
tel. 733 888 442

Akeje wspiera:

R Dpunkt.co [ zielonypunkt.co

Pomoc beda Swiadczyli pracownicy MOPS i organizacji wspierajacych.

Wiecej informacji o biezqcej sytuagji ()
www.piastow.pl S

& Sriastun

et Prastico

PLASTCOW

» dokonczenie ze - str. 1

mowana na biezgco poprzez
kopie wiadomosci wysytanych
do uczniéw i rodzicéw. Praca na-
uczycieli nie jest uwarunkowana
odgérnymi zaleceniami, korzy-
stamy jednak z zasobéw ofero-
wanych przez MEN.

Dwa  pierwsze  tygodnie
zdalnej nauki pokazaty, ze nie
wszystko da sie jednak przewi-
dzie¢. Pomimo dobrego przygo-
towania merytorycznego, szkoty
musiaty sie zmierzy¢ z wieloma
zewnetrznymi trudno$ciami na-
tury technologicznej. Platformy
stuzgce na co dzien jako uzupet-
nienie tradycyjnej formy eduka-
¢ji, z dnia na dzien staty sie gtow-
nym jej narzedziem. Niektore
ich funkcjonalnosci okazaty sie
niewystarczajgce. Pojawiaty sie
tez problemy z przecigzaniem
serweréw. Scierajac sie z nowa,
wirtualng rzeczywistoscig i korzy-
stajac z pozyskanej od rodzicow
i uczniéw, informacji zwrotnej,
piastowska ,jedynka” poczynita
w pierwotnych zatozeniach wie-
le modyfikacji. Jedng z nich byto
wdrozenie do systemu naucza-
nia nowej platformy, Office 365.
- Dziekuje wszystkim uczniom,
rodzicom i nauczycielom za ol-
brzymi wysitek wtozony w realiza-
cje procesu zdalnego nauczania.
Nasza dobra, wzajemna wspot-
praca pozwala nam dochodzi¢ do
coraz lepszych efektéow edukacyj-
nych - jak dodata w podsumo-
waniu dwéch pierwszych tygodni
zdalnej nauki, dyrektor Urszula
Skrzypczak.

Jakie odczucia majg po dwéch
tygodniach nauki sami uczniowie
i ich rodzice? Na poziomie szkoty
podstawowe] przewazajg pozy-

tywne opinie. Komunikaty i zada-
nia przekazywane uczniom wyda-
ja sie przejrzyste. Podobnie jak
proces ich weryfikacji. Uczniowie
majg mozliwos¢ korzystania z po-
mocy i konsultacji z nauczyciela-
mi. Bardziej krytycznie odnosza
sie do procesu zdalnego naucza-
nia uczniowie liceum. Najczesciej
spotykane zarzuty to nadmierne
obcigzenie materiatem, w sto-
sunku do nauczania realizowane-
go w trybie stacjonarnym i chaos,
ktéry powodowany jest zbyt duza
iloscig platform uzywanych do
nauki przez poszczeg6lnych na-
uczycieli. Co zrozumiate, ucznio-
wie ubolewajg nad brakiem bez-
posrednich, interpersonalnych
kontaktéw z réwiesnikami, jak
i nauczycielami i marzg juz o po-
wrocie do szkoty.

Obecne doswiadczenia do-
starcza nam bez watpienia duzo
materiatu do przemyslen i wska-
zbwek do opracowania proce-
dur utatwiajgcych postepowanie
w tak kryzysowych sytuacjach.
Tymczasem pozostaje nam wy-
korzysta¢ ten czas jak najlepiej.
Niech podsumowaniem bedzie
nam przestanie dyrektor Urszu-
li Skrzypczak - Wszyscy mamy
nowe wyzwanie - jak wykorzystac
dobrze ten czas i nie zmarnowac
go edukacyjnie. Warto sprawdzi¢
na ile nasze relacje rodzinne s3
trwate. Takie dtuzsze bycie razem
pokaze nam na co zwréci¢ uwa-
ge w przysztosci, czemu warto
sie przyjrze¢, zeby rodzina lepiej
funkcjonowata. Bardzo liczymy
na to, ze sytuacja ta nauczy nas
wszystkich lepszej komunikacji
miedzypokoleniowe;j.

|
Agata Zigbska

— ogtoszenie —

Pomoc dla piastowskich
przedsiebiorcow

W zawigzku z sytuacjg zagrozenia rozprzestrzenia-
niem sie koronawirusa i wprowadzeniem w Polsce stanu
epidemii ograniczona zostata radykalnie dziatalnos¢ wie-
lu przedsiebiorstw. Znamy juz wstepne propozycje dzia-
tan ostonowych, ktore zostang wprowadzone decyzjg
wiadz panstwowych i instytucji, m.in. ZUS. W tej trudnej
sytuacji takze wtadze samorzadowe Piastowa przygoto-
wujg pakiet dziatan, ktérych celem jest udzielenie wspar-
cia przedsiebiorcom. Konkretne propozycje zostang
przedstawione w najblizszym czasie po analizie mozliwo-
Sci formalno-prawnych i finansowych ich wprowadzenia.
Chciatbym zapewni¢, ze nie pozostawimy bez wsparcia
w tym trudnym dla wszystkich czasie przedsiebiorcéw
prowadzgcych dziatalnos¢ w naszym miescie.

Grzegorz Szuplewski
Burmistrz Miasta Piastowa
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Trzy pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim

Czas Piastowa: Epidemia
koronawirusa nagle i dotkliwie
wtargneta w nasze zycie. Jak sie
odnalez¢ w tej nowej sytuacji?

Grzegorz Szuplewski: Dla
nas wszystkich doswiadczenie
skali epidemii jest szokiem, za-
rowno w perspektywie dziatan
doraznych, jak i réznych prognoz
na przysztos¢ - blizsza i dalsza.
Na razie wirus wy-
grywa, bo nie zna-
lezliSmy jeszcze
skutecznej broni do
jego zwalczenia, ale
to sie kiedys zmie-
ni. Oby jak najszyb-
ciej. To co mozemy
zrobi¢, to stosowac
sie do zalecen stuzb
medycznych i insty-
tucji  powotanych
i uprawnionych
do wprowadzania
specjalnych przepi-
séw na czas stanu
epidemii. Druga
niezwykle wazna
sprawa to kierowa-
nie sie w tym trud-
nym czasie zasadami odpowie-
dzialnosci i solidarnosci. To cechy
zawsze pozadane w zyciu spo-
tecznym, ktére w tym szczegol-
nym czasie nabierajg szczegdélnej
wagi. Odpowiedzialno$¢ wyraza
sie m.in. poprzez stosowanie sie
do zalecen i nakazéw wtadz oraz
instytucji powotanych do zarza-
dzania sytuacjg kryzysows, a tak-
ze solidarnos¢ przez wsparcie dla
najstabszych i szczegblnie nara-
zonych na ryzyko. Taka postawa
umacnia wspoélnote, poczawszy
od najblizszej, rodzinnej po te
duzg - narodowg. Odpowiedzial-
ni i solidarni, przejdziemy te pré-
be czasu. Nie watpie, ze tak wia-

fot. Shutterstock

$nie bedzie.

CP: Co zmienito sie w zyciu
naszego miasta w ciggu ostatnich
kilkunastu dni?

G.S.: Bardzo duzo. W wyni-
ku wprowadzenia w catym kraju
stanu epidemii wydane zostaty
zarzadzenia dotyczace adaptacji
natozonych ograniczen i nakazéw
do naszej lokalnej sytuacji. Za-

mkniete sg placéwki oswiatowe,
MOK i MOSIR, inaczej niz zwykle
pracuja instytucje, m.in. Urzad
Miejski, przychodnia SPZOZ Pia-
stun, MOPS, takze spotka komu-
nalna PPUK. Do nowych zadan
przystosowalty sie stuzby pilnuja-
ce bezpieczenstwa: OSP i Policja.
Zamkniete zostaty obiekty pu-
bliczne: stadion miejski, boiska,
place zabaw i sitownie oraz teren
targowiska. Na czas walki z epi-
demig koronawirusa powotany
zostat Miejski Zesp6t Zarzadzania
Kryzysowego, koordynujacy dzia-
fania instytucji i stuzb majgcych
szczegblne obowigzki w tej sytu-
acji. Ograniczenia dotyczace zgro-

fot. Nasz Piastow

madzen spowodowaly podjecie
decyzji o odwotaniu wielu zapla-
nowanych imprez: kolejnych bie-
géw ulicznych z naszego cyklu hi-
storycznego Grand Prix, meczéw
pitki noznej i siatkdwki, festynow.
Tradycyjnie organizowane na po-
czatku maja Dni Piastowa w tym
roku odbedg sie cztery miesigce
po6zniej - w pierwszy weekend
wrzesnia.

CP: Jak realizowane s3g inwe-
stycje miejskie? Czy na tym polu
nie pojawity sie jakies trudnosci?

G.S.: Trudnosci z pewnoscig
sie pojawig. Chocby te zwigzane
z zamknieciem granic Polski. Jak
wiemy, wiele polskich firm za-
trudniato pracownikéw z zagrani-
cy, ktérzy teraz nie moga do nas
przyjechaé. To oczywiscie jest sy-
tuacja dorazna i niedtugo zapew-
ne sie zmieni, ale moze wptyna¢
na opdznienia prac. Jak dotad,
zaplanowane inwestycje s3 reali-
zowane. Spodziewamy sie wkrét-
ce zakonczenia budowy i odda-
nia budynku nowej przychodni
i nieco pdzniej - zrewitalizowa-
nej willi Millera. Trwa budowa
ul. Sutkowskiego, na dokonczenie
czeka ul. Orzeszkowej, fragment
od ul. Sienkiewi-
cza do ul. Godeb-
skiego. Czekamy
na termin pod-
pisania kolej-
nych uméw na
dofinansowanie
z Funduszu Drég
Samorzadowych
dwoéch inwesty-
cji drogowych, by
moc  niezwiocznie
oglosi¢  przetargi
na ich wykonanie.
Chodzi o ul. Sw. St.
Kostki i fragment
ul. Orzeszkowej,
od ul. Harcerskiej
do Al. Tysigc-
lecia. Mamy przygotowane do
realizacji kolejne zadania i opra-
cowywane s3g projekty budowy
nastepnych ulic. Systematycznie
postepujag prace na budowie na-
szego liceum im. Adama Mickie-
wicza - to nasza najwieksza in-
westycja. Mam nadzieje, ze nowy
rok szkolny, juz w normalnej sy-
tuacji, uczniowie liceum rozpocz-
na w nowych obiektach. JesteSmy
dobrej mysli, cho¢ oczywiscie
trudno dzi$ przewidzie¢, jak bar-
dzo obecny kryzys odbije sie na
kondycji firm realizujgcych nasze
inwestycje. | oczywiscie takze -
na kondycji finansowej samorza-
dow. -

— reklama —
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SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIAtKU
DO PIATKU
W GODZINACH:
8:00 - 16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 22 72553 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe
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Widzialna Reka
piastowian

Jakw dobie kryzysu mieszkancy Piastowa mobilizujg sie
i wyciggajg pomocng dton potrzebujgcym. Rozmowa
z miejska aktywistkg, Natalig Grzybek.

Szalejgca epidemia korona-
wirusa SARS-Cov-2 zamkneta
w domach tysigce mieszkancéw
Piastowa. W miare przyrostu
zachorowan, liczba takich oso6b
wcigz sie powieksza. Sg to zaréw-
no osoby przebywajgce na przy-
musowej kwarantannie, miesz-
kancy znajdujacy sie w grupie
ryzyka - seniorzy i osoby scho-
rowane, jak i np. samotni rodzice
opiekujgcy sie matymi dzie¢mi.
Sytuacja ta rodzi wiele trudnosci
w biezagcym funkcjonowaniu. Du-
zym problemem jest np. zaopa-
trzenie w produkty codziennego
uzytku, w tym gtédwnie jedzenie
i napoje. Wychodzac naprzeciw
potrzebujgcym, w catym kraju
powstato wiele inicjatyw pomo-
cowych zawigzywanych przez sa-
mych mieszkancéw. Jednga z naj-
bardziej rozpoznawalnych z nich,
jest Widzialna Reka. Inicjatywa ta,
powotana na portalu spoteczno-
Sciowym Facebook przez Filipa
Zulewskiego z Gdanska, w biy-
skawicznym tempie obiegta Pol-
ske. Dzi$ liczy sobie ponad 103
tysigce os6b i posiada niezliczo-
ng ilo$¢ lokalnych odnég. Jedna
z nich dziata preznie w Piastowie
i zrzesza juz prawie tysigc oséb

Preka

(stan na 26 marca). Z Natalig
Grzybek, miejskg aktywistkg i jed-
ng z koordynatorek piastowskiej
akcji pomocowej przeprowadzita
rozmowe cztonkini naszej redak-
cji, Agata Zigbska.

AZ: Kto byt pomystodaw-
cg piastowskiej akcji Widzialna
Reka? Jak jest ona zarzgdzana? lle
0s6b jg obecnie koordynuje?

NG: Pomystodawcg Akgji
ogolnopolskiej jest Pan Filip
Zulewski. To on jako pierwszy
wyszedt z inicjatywg pomocy
najstabszym. W wielu miejsco-
wosciach powstaty grupy lokalne
pod nazwg Widzialna Reka. W na-
szym miescie zatozycielem grupy
zostat Pan Michat Michatkiewicz,
natomiast grupg kieruje ja wraz
z Kasig Kaminska i Anig Effen-
berg. Jednak Administracja grupy
to jedno, a dziatanie w czasie rze-
czywistym to odrebna kwestia.

AZ: Jak mozna dotgczy¢ do ak-
¢ji - jak madrze pomagac i na jaka
pomoc mozna liczy¢?

NG: Do akcji moze dotgczy¢
kazdy kto ukonczyt 18 rok zycia.
Jak madrze pomagac¢? Mysle, ze
w sposéb odpowiedzialny de-

cydujac sie na zaangazowanie.
Patrzac na faktyczne potrzeby
0séb starszych. Mozna liczy¢ na
pomoc w zrobieniu zakupow
spozywczych lub w wykupieniu
recept. Wyjscia z psem czy zwykta
rozmowa dodajgcag otuchy w tak
trudnym czasie.

AZ:]ak sprawdza sie utworzo-
na infolinia pomocowa?

NG: Infolinia zostata utwo-
rzona, aby utatwi¢ seniorom kon-
takt. Jak na razie to poczatek i do
wielu 0s6b nie sposéb dotrzec
z informacjg o pozostaniu w do-
mach. Staramy sie prosi¢, ttuma-
czy¢ i informowac rozwieszajac
plakaty w catym miescie.

AZ: Czy istniejg jakie$ szacun-
ki - ilu osobom udato sie juz po-
moc, ile os6b pomaga, jaki rodzaj
pomocy jest najbardziej poszuki-
wany?

NG: Jak dotad oséb potrze-
bujacych jest niewiele poniewaz
dobra organizacja MOPS powo-
duje, iz te osoby sg ,zaoopieko-
wane” natomiast jesteSmy z nimi
w kontakcie i wspotpracujemy.
Teraz kiedy weszty w zycie nowe
obostrzenia spodziewamy sie
wiekszej ilosci os6b potrzebuja-
cych. Oprécz mnie jest szesciu
koordynatoréw na cztery strefy
Piastowa. Osoby te to: Piotr Po-
powski, Dorota Markowska, Mo-
nika Hryniewicka, Marek Witak
i Janusz Wronski, jeden z naszych
Radnych i oraz Kasia Kaminska.
Wolontariuszy, ktérzy realnie s
w stanie pomagac jak tylko zaj-
dzie taka potrzeba jest ok. 20.
Na ten moment pomagamy do-
starczajgc artykuty zywnosciowe
i biurowe do Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej, jak réwniez
zaczelisSmy szy¢ maseczki ochron-
ne dla szpitala Powiatowego na
Wrzesinie. Szyjemy réwniez ma-
seczki dla naszych mieszkancow,
a oni w zamian moga przekazac
nam artykuty spozywcze lub che-
miczne, abySmy mogli obdaro-
wacd nimi starsze i inne potrzebu-
jace osoby.

AZ: Jakie $rodki ostroznosci
wprowadzono? Czy osoby zgta-
szajgce che¢ pomocy s3 jako$
przygotowywane pod tym wzgle-
dem?

NG: Osoby, ktére beda poma-
gac, otrzymujg maseczke ochron-
ng, rekawiczki lateksowe i zel an-
tybakteryjny. Sg pouczone o tym,
ze nie wchodzimy do mieszkan,
zachowujemy min. 1,5 metra od-
stepu. Prosimy o odliczenie wcze-
Sniej kwoty na zakupy. Jezeli ta-
kiej mozliwosci nie ma, oddajemy
reszte razem z paragonem i nie
przyjmujemy kart pfatniczych.
Dbamy przede wszystkim o bez-
pieczenstwo kazdej z tych oséb.
Inaczej pomoc bytaby bezcelowa.

— ogtoszenie —

WIDZIALNA REKA PIASTOW

INICJATYWA SASIEDZKA
/i";:
¥ JESTES 0SOBA STARSZA LUB SAMOTNA?

¥ JESTES 0SOBA CHORA LUB
NIEPELNOSPRAWNA?

Y LUB POPROSTU NIE MOZESZ LUB BOISZ
SIE WYJSC Z DOMU?

¥ POTRZEBUJESZ POMOCY PRZY ZROBIENIU
ZAKUPOW, LEKOW LUB BY WYJSC NA
SPACER Z PSEM?

MY CI POMOZEMY!

NIE CHCEMY PIENIEDZY!
WYSTARCZY TWOJ USMIECH!

ZADZWON : 729288 094

DRODZY
STARSI
SASIEDZI

OFERUJEMY POMOC LUDZIOM
OBJETYM KWARANTANNA:
ZAKUPY, SPACER Z PSEM,
ROZMOWA.

O zapzwon: 729 288 094
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— ogloszenie —

MAZOWIECKI PANSTWOWY WOJEWODZKI INSPEKTOR SANITARNY
WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W WARSZAWIE

ul. Zelazna 79, 00-875 Warszawa, NIP: 527-020-98-30, REGON: 000291799
Centrala: (22) 620 90 01/06; Dyrektor: tel. (22) 620 90 01/06 wew. 500
www.wsse.waw.pl; e-mail: sekretariat(@wsse.waw.pl

Warszawa 13 marca 2020 .

APEL DO RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
w zwigzku z zawieszeniem zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych
w dniach 12 - 25 marca 2020 r.

W zwigzku z nasileniem zachorowan na COVID-19 decyzjg Ministra Edukacji
Narodowej od 12 do 25 marca 2020 r. zawieszone zostaty zajecia dydaktyczno-wychowawcze
w przedszkolach, szkotach i placdwkach oswiatowych (publicznych i niepublicznych).
Dziatanie to ma na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazenia koronawirusem.
W zwigzku z powyzszym oraz sygnatami zgtaszanymi do stacji sanitarno-epidemiologicznych
o sytuacjach niewtasciwego zachowania Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny apeluje, o:

e dopilnowanie, aby ze wzgledu na bezpieczennstwo zdrowotne, dzieci i mtodziez w tym
okresie pozostaty w domu, nie przemieszczaty sie, ograniczyty przebywanie

w miejscach publicznych, gdzie moga by¢ duze skupiska ludzi (komunikacja publiczna,

centra handlowe, kluby, itp.),

e zwrdcenie uwagi na mozliwos¢ organizowania przez ucznidw spotkan towarzyskich
(tzw. ,koronaparty”, ,domoéwek” itp.) i zakazanie swoim dzieciom spedzania czasu

wolnego w takiej formie,

e przestrzeganie zasad higieny osobistej (w tym higieny kaszlu i kichania oraz czystosci
rgk), a takie systematycznego sprzatania i czystosSci pomieszczen gospodarstwa

domowego,
e stosowanie sie do zalecen Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,

e Sledzenie na biezaco komunikatéw Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa

Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej o sytuacji epidemiologicznej w kraju.
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Wojskowa Stuzba Kobiet

W obliczu Boga Wszechmogqgcego i Najswietszej Maryi Panny,
Krélowej Korony Polskiej, ktade swe rece na ten Swiety Krzyz,
znak Meki i Zbawienia, i przysiegam byc¢ wiernym OjczyZnie mej,
Rzeczypospolitej Polskiej, stac nieugiecie na strazy Jej honoru
i 0 wyzwolenie Jej z niewoli walczyc¢ ze wszystkich sit - az do ofiary
Zycia mego. Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej i rozkazom
Naczelnego Wodza oraz wyznaczonemu przezeri Dowodcy Armii
Krajowej bede bezwzglednie postuszny, a tajemnicy nieztomnie
dochowam, cokolwiek by mnie spotkac¢ miato.”

Przysiega zotnierzy Armii Krajowej

Rozkazem Komendanta
Gtéwnego AK z dnia 25 lutego
1942 roku powotana zostata
Wojskowa Stuzba Kobiet (WSK).
Zadaniem jej w czasie konspi-
racji byla pomoc w tworzeniu
i obsadzie sieci tgcznosci oraz
pracy administracyjnej. Najwaz-
niejszym celem bylo przygo-
towanie do stuzby wojskowej,
a w tym planowanego Powsta-
nia. Szkolone byly w zakresie
stuzby sanitarnej, tgcznosci, war-
towniczej, propagandowej i kon-
spiracyjnej. Sktadaly przysiege
analogiczng do przysiegi skta-
danej przez zotnierzy oddziatéw
meskich.

Cztonkinie pochodzity z réz-
nych srodowisk, byty wsréd nich
lekarki, nauczycielki, harcerki,
mtodziez szkolna. Wiekszos¢
miata Srednie i wyzsze wyksztal-
cenie. Przy rekrutacji najwaz-
niejsza byta sumiennos¢ w wy-
konaniu powierzonych zadan,
odwaga, dyscyplina wojskowa.
Przechodzity one specjalne szko-
lenie teoretyczne i praktyczne
zwigzane z rodzajem stuzby, za-
konczone egzaminem. Czesto
miaty one dodatkowe obowigz-
ki: praca, prowadzenie domu,
nauka. Wiele z nich zgineto za
Polske: aresztowane, torturowa-
ne nie zdradzity. Przyktadem sa:
Halina Pipiérska ,Sowa", ktéra
zostata aresztowana 11 sierp-
nia 1943 roku w Piastowie przy
obstudze radiostacji Komendy
Gtéwnej AK. Osadzona na Pawia-
ku, torturowana oraz rozstrzela-
na w ruinach getta 3 lutego 1944
roku w grupie 13 kobiet. Po-
$miertnie odznaczona Krzyzem
Virtuti Militari V klasy i Krzyzem
Walecznych. Jej postawe mozna
przeczyta¢ w grypsie napisanym
W wiezieniu:

~Matenko, Tatusku, Henku -
Na razie odchodze - i nie wiem
doktadnie gdzie, ale gotowa
jestem na najgorsze. Jedli przyj-
dzie zging¢ - dumna bede, ze mi
to w udziale przypadto - przeciez

to dla naszej ukochanej, wspol-
nej Matki-Ojczyzny. Ta Matka
Najswietsza Panienka - przyjmie
mnie w poczet swych dzieci - ko-
cha¢ mnie bedzie, bo ja Jg ko-
cham.

Ty Matuchno moja, darowac
mi musisz, ze ptace tak za wycho-
wanie i trud wlozony we mnie.
Bog, jesli mnie zabierze, nie za-
pomne ani o Tobie, ani o Tatus-
ku i Henryku, wspiera¢ bedzie.
Dziekuje za starania i ktopoty,
jakie mieliscie w zwigzku z aresz-
towaniem mnie. Szkoda, ze bez

%

TO MOJA SZANSA
NA POWROT DO
NORMALNOSCI.

rezultatu. Ale wola Boga Najwyz-
szego. Dla mnie mys$l o Smierci
nie jest straszna, bo codzien-
nie z nig obcuje - mnie juz nic
poza Waszg modlitwg i dobrym
wspomnieniem nie jest potrzeb-
ne. Modicie sie, bo w zyciu za
mato sie modlitam. Ucatujcie
ode mnie Kruszyne, Jaska, Irke,
Stachne. Irenie powiedzcie, ze
odesztam jak powinnam - duzo
myslatam o niej i o innych. Zal mi
pani Janiny, zginie przez wtasng
nieostroznos¢ bardzo ciezki byt
pobyt w wiezieniu, przez to, ze
i ona tutaj byta. Dla Irki, Halszki
i innych $le pozdrowienia i poze-
gnania. Genie catuje i powiedz-
cie jej cichutko, ze zadowolona
jestem z siebie - dziekuje Miet-
ce. Pozdrawiam panig Jadwige
z Gu - Irme i innych. Do ostatniej
chwili Was wszystkich kochatam.
Bog z Wami. /-/ Halszka".

Zostata rowniez aresztowana
komendantka WSK w Piastowie
Janina Mazurkiewicz ,Grazyna" -
nauczycielka Haliny, zestana do
Auschwitz, gdzie zostata zamor-
dowana.

Okupacja  Piastowa  trwata
od 8 wrzesnia 1939 roku do
17 stycznia 1945 roku. WKS VI
Rejonu ,Helenéw - Pruszkéw -
Piastéw - Ursus - Sekocin” przed
powstaniem sktadata sie z na-
stepujacych stuzb: tgcznosci, sa-
nitarna, gospodarcza oraz war-
townicza. Szczegblne kryteria
rekrutacji stosowano dla stuzby
kobiet w tgcznosci. Musiaty mie¢
wyjatkowa odpornos$¢ psychicz-
ng oraz dyspozycyjnos¢ przez 24
godziny.

Do Piastowa przeniesiono
warszawskie szpitale w tym m.in.
Szpital Zakazny oraz Szpital Dzie-
cigtka Jezus, umieszczajac je na
terenie piastowskich zaktadow.
W nich leczono rannych i cho-
rych powstancéw oraz ludnos$é
cywilng. Pomagaty w nich sani-
tariuszki z Wojskowej Stuzby Ko-
biet. Czes¢ rannych, ktérzy mogli
by¢ transportowani, po segre-
gacji przygotowywano w dalsza
droge. Przez ob6z zorganizowa-
ny przez Niemcéw w Piastowie
w Zaktadach ,Tudor” przeszto
ok. 8 tys. warszawiakéw. Za-

— ogtoszenie —

Grzegorz Sadkowski,

lat 43, maz, syn, brat i dusza
towarzystwa. Zaangazowany w
zycie na 100%.

Moje zycie zmienito sie 0 180
stopni 13 wrzesnia 2019 roku.
Dostatem rozlegtego zawatu

serca z zatorem tetnicy wiericowej.

Bytem dlugo reanimowany i
doszto do niedotlenienia
moézgu. Zapadiem w $pigczke z
ktérej obudzitem sie po

6 tygodniach.

Teraz czeka mnie dtuga
rehabilitacja i nauka wszystkiego
od nowa. Prosze pomdz mi
powréci¢ do normalnego Zycia.

kaznie chorych kierowano do
szpitala przy ulicy 11 Listopada,
innych do obozu ,Dulag 121"
w Pruszkowie. Wysiedlani war-
szawiacy spotykali sie z ofiar-
noscig mieszkancéw Piastowa,
otrzymywali zywno$¢, odziez
oraz nowe miejsca pobytu. Stuz-
by WSK wraz z mieszkaricami na
stacjach Witochy, Ursus i Piastow
zorganizowaty dla wiezionych
wszelkg pomoc. Akcja peronowa
prowadzona byta od poczatku
tutaczki mieszkancéw Warszawy
od 7 sierpnia do 8 pazdziernika
1944 roku. Stuzba zdrowia w VI
Rejonie udzielita pomocy w okre-
sie powstania okoto 15 tysiecy
chorym i rannym.

Opracowano na podstawie: .Z. Zabor-
ski , W. Wrotniak,. J. Cierlinski, Z. tosie-
wicz - Chmurowa, Trwaliémy przy Tobie
Warszawa. Historia konspiracji i walki VI
Rejonu ,Helenéw” Pruszkéw - Piastéw
- Ursus - Sekocin, Pruszkéw 2011, oraz
H. Zdanowska, Pamieci tgczniczek z AK,
.Przeglad Pruszkowski” nr 1, r. 1983

Muzeum
Miasta
Piastowa

Katarzyna Michalak

Muzeum Miasta Piastowa

JAK PRZEKAZAC 1%

Wypetniajgc zeznanie PIT, podatnik musi obliczy¢
podatek nalezny wobec Urzedu Skarbowego.

W rubryce WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU
NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO (OPP) nalezy:

* Wpisa¢ numer KRS: 0000270809

* Obliczy¢ kwote 1%

W rubryce INFORMACJE UZUPELNIAJACE

(bardzo wazne!) nalezy:

* Wpisa¢ nazwisko oraz numer cztonkowski nadany
przez Fundacje — Sadkowski, 11938

©. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

P. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

Mlmwmwom 1% Inecky 2 pe 188, po
Znckragieni 36 peinych Enesigisk

Podstnicy. Kiorzy wypeinin copst O, = poz 307 moga podat ol szezegolowy 1
2 zaznaczajas Kadrat w paz 308 TRz a0y 18 PERKBZNNE OPF 5SHG0 e, NAZisks | Bres 1aZ 2 Iormada o kwoc 2 paz aos
W peE 300 Medna podac dodatks. s Wamate ng. ulab-ajace kontakd 2 podeirdem (lelefon, s-mail)

KWOTA

il

- Col areragdiowy 1%
Sadkowskf, 11938
Bardze prosimsy podac swojn dine kootaktows [¢-nail, adres korespendancyjiey)
Ougi i " Ine informacjs Frendacf}
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KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bdole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowsg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktore kaszlg i kichaja.

=9
2@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
AN

- Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

4 | masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

. sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
o obserwacyjno-zakaznego.

0. @
' Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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Porwanie Szesnastu

Byty pierwsze dni wiosny 1945 roku. Niedawno minety dopie-
ro dwa miesigce od opuszczenia przez Niemcdw lewobrzeznej
Warszawy, Witoch, Ursusa, Piastowa, Pruszkowa i sgsiednich
miejscowosci. Zycie powoli wracato do normalnosci po trau-
mie codziennego zagrozenia terrorem wojennym. Zapewne
niewiele oséb zdawato sobie wdwczas sprawe, ze powojenna
rzeczywistos$¢ wcale nie bedzie taka normalna. Nad Polskg zno-
wu zaczety gromadzi¢ sie czarne chmury nowej okupacji. Jak
sie wkrétce okazato, metody stosowane przez Armie Czerwong
i sowiecki aparat bezpieczenstwa, znane dotgd przede wszyst-
kim na wschodnich terenach Polski, zostaty wprowadzane na
catym terytorium kraju w miare jego uwalniania od okupacji
niemieckiej. Wszystko po to, by w czerwcu 1945 roku Jézef Sta-
lin mégt jednoznacznie i otwarcie stwierdzi¢, ze ,nie Niemcy, ale
Polska jest naszq najwiekszq zdobyczq wojenng”. W wydanej przez
Wydawnictwo Literackie w roku 2017 ksigzce autorstwa Niko-
taja lwanowa ,Komunizm po polsku” doskonale opisany jest
mechanizm podporzgdkowania Polski Zwigzkowi Sowieckiemu
w tamtym czasie. Rosyjski dysydent i zarazem profesor historii
polskich i zagranicznych uczelni tak opisuje éwczesne dziatania
nowego okupanta: ,Poczgtkowo tagodny, choc przeprowadzany
teZz z zastosowaniem represji kurs sowietyzacji Polski byt kolejng
spektakularng mistyfikacjq Stalina, mistyfikacjq niestety skutecznq.
Jaskrawym przyktadem moze byc podpisane przez Stalina 20 lu-
tego 1945 roku Postanowienie Paristwowego Komitetu Obrony NR
GOKO-7558cc w sprawie Polski. Dokument ten nadawat polskiej ad-
ministracji stosunkowo szerokie uprawnienia wobec wkraczajgcych
wojsk sowieckich. Wytgczna kontrola Armii Czerwonej obowigzywa-
ta zgodnie z tym dokumentem jedynie w strefie od 60 do 100 km
od frontu. Na pozostatym terytorium Polski pierwszeristwo w za-
rzqdzaniu administracyjnym miaty polskie prokomunistyczne wta-
dze. Pod wytgczng kontrole Armii Czerwonej trafity jedynie koleje
wykorzystywane do transportow wojskowych, mosty kolejowe, ma-
gazyny amunicji, paliwa i Zywnosci, lotniska wojskowe i inne wazne
obiekty infrastruktury niezbedne dla sprawnego funkcjonowania
zaopatrzenia armii. (...) W sowieckim systemie totalitarnym jed-
nak traktowanie kazdego, nawet najwazniejszego dokumentu pan-
stwowego jeszcze od czaséw Lenina byto dosc specyficzne. Ustawy

czaspiastowa

wigcznie z konstytucjg panstwa bardzo czesto podpisywano
tylko po to, aby zachowac pozory poprawnosci polityczne.
Nie miaty one wartosci wiekszej od papieru, na ktérym je spi-
sano czy wydrukowano. Rowniez w wypadku Postanowienia
Paristwowego Komitetu Obrony Nr GOKO-7558cc w sprawie
Polski codzienna praktyka byta sprzeczna z jego tresciq. Po-
niewaz polskie wtadze komunistyczne miaty iluzoryczne po-
parcie ze strony spofeczeristwa, sowieckie wtadze wojskowe
(komendantury) ,,podmieniaty” polskie urzedy (tzn. obsadza-
fy je swoimi funkcjonariuszami) i utrzymywaty catkowitq kon-
trole nad terytoriami teoretycznie zarzqgdzanymi przez pol-
skq administracje. W rzeczywistosci zatem byta to okupacja
Z prawdziwego zdarzenia”.

(N. lwanow ,Komunizm po polsku”, Wydawnictwo Literackie Sp. Z 0.0.,
Krakéw 2017, str. 291-292).

Realizujgc plan politycznego podporzadkowania Polski
pewne siebie i czujgce sie swobodnie wtadze sowieckie
zaplanowaty tajng operacje podstepnego zwabienia do
pruszkowskiej siedziby NKWD przywddcow Polskiego
Panstwa Podziemnego i uprowadzenia ich do Moskwy.
Autorami planu porwania polskich politykéw byli szef
NKWD gen. I. Sierow, ukryty pod pseudonimem Iwanow,
oraz dziatajgcy w jego imieniu putkownik Pimienow. Na
miejsce akcji wybrano wille przy ul. Pecickiej w Pruszko-
wie (dzi$ ta ulica nosi nazwe Al. Armii Krajowej)...
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W sowieckiej putapce...

W miare postepu ofensywy Armii Czerwonej i | Armii
WP na ziemiach uwolnionych juz od Niemcoéw utrwalata
sie wiadza zainstalowana przez nowych okupantow. Wie-
zienia zaczety wypetniac sie zotnierzami Armii Krajowej,
rozwigzanej 19 stycznia rozkazem ostatniego jej komen-
danta, gen Leopolda Okulickiego ,Niedzwiadka”. Narasta-
ty represje wobec dziataczy cywilnych struktur Polskiego
Panstwa Podziemnego, organizacji NIE, Stowarzyszenia
WIN i rodzacej sie nowej konspiracji. W tej sytuacji 6 mar-
ca dwaj najwazniejsi przywodcy polskiego podziemia,
czyli gen. L. Okulicki i delegat rzgdu londyniskiego w ran-
dze wicepremiera Jan Stanistaw Jankowski otrzymali listy
od sowieckiego Putkownika Gwardii Pimienowa, zapra-
Szajgcego na rozmowy ws. ustalenia wzajemnych relacji
w konteksScie rzekomej dywersji na tytach Armii Czerwo-
nej. Ptk Pimienow przedstawiat sie jako petnomocnik gen.
Iwanowa z dowddztwa | Frontu Biatoruskiego, ktory byt
autorem zaproszenia do rozméw. Przytoczmy fragment
jednego z tych listéw, skierowanego do gen Okulickiego.

"Wzajemne zrozumienie i zaufanie pozwolg zatatwic bar-
dzo powazne sprawy i nie dopuscic¢ do ich zaostrzenia. Pro-
sze p. Generata wzigc¢ pod uwage i moje trudnosci w zorga-
nizowaniu tego spotkania, gdyz wczesniej ustalony przez
Generata-Putkownika Iwanowa termin juz mingt. Mam na-
dzieje, Ze Generat-Putkownik Iwanow uzna moje wywody za

Kazimierz Baginski

stuszne i Wasze spo-
tkanie dojdzie do
skutku w najblizszych
dniach. Co do mnie,
to jako oficer Armii
Czerwonej, ktoremu
przypadta w udziale
tak wazna misja, daje
Wam petng gwaran-
¢je, ze od momentu
kiedy Wasz los bedzie
zalezny ode mnie (po
przyjezdzie do nas),
bedziecie w catkowi-
tym bezpieczenstwie.
W nadziei na nasze
szybkie spotkanie
przesytam Wam wy-
razy szacunku. Prosze mnie powiadomic o Waszej decyzji.”

(E. Duraczynski ,Generat Iwanow zaprasza. Przywddcy podziemnego panstwa polskiego
przed sagdem moskiewskim”, Wydawnictwo ,Alfa”, Warszawa 1989, str.88).

Nikt, ani obaj adresaci, ani osoby ze Scistego kierownic-
twa panstwa podziemnego, ani nawet z wtadz w Londynie,
z ktérymi konsultowano sposéb reakgji na listy, nie podejrze-
wat kim naprawde jest ,Generat-Putkownik lwanow”. Gdyby
wiedziano lub choéby domys$lano sie kto zaprasza ,na roz-
mowy"... Dopiero po udanej prowokacji sowieckiego NKWD
okazato sie, ze pod nawiskiem Iwanow kryje sie ostawiony
bezwzgledny wrog Polakéw Iwan Sierow wspotodpowiedzial-
ny za zbrodnie katynska. Ale w marcu 1945 roku tego nie
wiedziano. Generat L. Okulicki i Jan Stanistaw Jankowski bar-
dzo roznie zareagowali na otrzymane listy. W wydanej w roku
1989 ksigzce ,Generat lwanow zaprasza. Przywddcy pod-
ziemnego panstwa polskiego przed sgdem moskiewskim”
Eugeniusz Duraczynski pisze: ,W kierowniczych gremiach
stronnictw RIN zastanawiano sie gorgczkowo, w jaki sposob Jan-
kowski i Okulicki powinni odniesc sie do listu Pimienowa zawiera-
jgcego zaproszenie do rozmow z gen. Sierowem, vel Ivanowem.
Ta atmosfera udzielita sie rowniez delegatowi rzqdu. 11 marca
wystat on dwie wazne depesze do Arciszewskiego. W pierwszej
(odczytanej w Londynie 19 marca), scisle poufnej, informowat,
Ze juz przed dwoma tygodniami on i Okulicki otrzymali przez po-
srednikéw ustne zaproszenie na konferencje z przedstawicielem
dowddztwa | Frontu Biatoruskiego ,w sprawie dywersji AK na ty-
tach Armii Czerwonej”, teraz zas otrzymali pisemne zaproszenie
podpisane przez Pimienowa. Dalej Jankowski strescit tekst otrzy-
manych listow i koriczyt: ,,Zdecydowatem sie iS¢ na to spotkanie
po uprzednim wyjasnieniu paru formalnych spraw i po zako-
munikowaniu mi przedmiotu rozmowy”, Czyli, ze decyzje delegat
powzigt szybko, niemal natychmiast po otrzymaniu listu...”

(E. Duraczynski ,Generat Iwanow zaprasza.... , str. 91).
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Reakcje gen. Leopolda Okulickiego mozemy poznac ze wspo-
mnien ministra Adama Bienia, pierwszego zastepcy wicepre-
miera Jana Stanistawa Jankowskiego w strukturze podziemnej
Krajowej Rady Ministréw. ,Ktoregos dnia w pierwszej potowie
marca na posiedzeniu Krajowej Rady Ministrow niespodziewanie
zjawia sie Okulicki i czyta napisany po rosyjsku list, ktory otrzymat
od putkownika wojsk NKWD Pimienowa za posSrednictwem osoby,
ktorej dzis juz nie pamietam. W liscie tym Pimienow zaprasza ge-
nerafa Okulickiego na rozmowe, ktorej celem bedzie uregulowa-
nie stosunkow miedzy armiq sowieckq i Armiq Krajowq. Putkownik
Pimienow stowem honoru oficera sowieckiego zapewnia genera-
towi Okulickiemu petne bezpieczeristwo. Wiadomosc¢ powyzszq ja
osobiscie (przyznaje to) przyjmuje z zadowoleniem. Widze tu bo-
wiem mozliwosc jakiegos pokojowego uregulowania napietych
stosunkow polsko-sowieckich. Okulicki pyta nas wprost, jak ma sie
odnies¢ do smiatej inicjatywy sowieckiej. Sam on nie kryje swej gte-
bokiej nieufnosci: byt juz wiezniem NKWD, siedziat w moskiewskiej
tubiance, zna ich podstepne i msciwe metody, zwolniono go w lecie
1941 roku na skutek ,,amnestii dla Polakéw”, boi sie, zZe ,po raz dru-
gi juz go nie wypuszczq”. Wszyscy jednogtosnie ttumaczymy Okulic-
kiemu, Zze wobec tak uroczystej gwarancji jego obawy nie sq uza-
sadnione. Bytem wsrod tych, ktorzy go wtedy przekonywali, i Zyje
teraz ciggle z bolesnym poczuciem krzywdy, ktorqg mu wyrzqdzitem.
Wkrétce potem odbywa sie rozmowa Okulickiego z Pimienowem.
Jaka w szczegotach byta tres¢ rozmowy, nie pamietam teraz, ale
Okulicki przyszedt z niej peten dobrych mysli. Dnia nastepnego roz-
mawia z Pimienowem delegat. W trakcie tej rozmowy ustalono, ze
Z Pimienowembedq rozmawiali przedstawiciele wszystkich stron-
nictw rady Jednosci Narodowej i ze rozmowy te bedqg wstepem do
szerszej konferencji reprezentantow Polski Podziemnej z genera-
fem lwanowem, szefem sztabu armii sowieckiej operujqgcej na tu-
tejszym terenie.”

(A. Bien ,"Bég wyzej - dom dalej.1939-1949", Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza, Warszawa
1991, str. 235-236).

.
Stanis’rav\bas'u [

J6zef Stemler

Tak wiec stojgcy przed powaznym dylematem i ma-

jacy pewne watpliwosci przywddcy Polskiego Panstwa
Podziemnego podejmujg trudng decyzje o przyjeciu za-
proszenia na rozmowy. Decyduje wola podjecia dialogu
z bezwzglednym przeciwnikiem.

W nagranej dla Polskiego Radia relacji historycznej
Adam Bien przytacza wprost dramatyczne pytanie po-
stawione przez gen. Okulickiego na opisanym wczes$niej
posiedzeniu Krajowej Rady Ministrow. ,Czy uwazacie
Panowie, ze ja tam musze is¢? Dlatego, ze ja tam nie chce
is¢! Ja tam juz siedziatem i oni drugi raz juz mnie nie wy-
puszczg.” Ostatni dowddca Armii Krajowej nie mylit sie,
niestety. Przywddcy Polskiego Panstwa Podziemnego
nie mieli dobrego wyjscia politycznego w tej sytuacji. Dy-
lemat, przed ktérym staneli jednoznacznie opisuje we
wspomnianym nagraniu minister Bien: ,gdybysmy sie nie
zgodZzili, gdybysmy nie poszli to wtedy Rosja potraktowataby
to jako niechec do pertraktacji i mogliby powiedziec, ze oni
by nam dali Bog wie co ,,gdyby przyszli, ale oni nie przyszli”..
Na tym polegata sowiecka putapka zastawiona skutecz-
nie na polskich przywodcow.

Pruszkow 27 - 28 marca
1945 roku

Dalsze wydarzenia potoczyty sie juz zgodnie z przy-
gotowanym przez NKWD scenariuszem. We wtorek 27
marca do zajmowanej przez ptk. Pimienowa willi przy
ul. Pecickiej w Pruszkowie przybywajg trzej najwazniejsi
przedstawiciele Polskiego Panstwa Podziemnego: gene-
rat Leopold Okulicki, delegat-wiecepremier Jan Stanistaw
Jankowski i Kazimierz Puzak, przewodniczgcy podziem-
nego parlamentu - Krajowej Rady Narodowej. Nie wra-
cajg na umdwione wieczorem spotkanie w Warszawie
z innymi uczestnikami planowanych rozméw. Budzi to
ich niepokdj, ale uznajg, ze spotkanie w Pruszkowie mo-
gto sie przeciggnac i jego uczestnicy nie zdgzyli dojechac.
Nastepnego dnia do willi przybywajg kolejni uczestnicy
strony polskiej. Wita ich putkownik Pimienow i oznajmia,
ze wkroétce pojadg na konferencje. Podjezdzajg samo-
chody i zabierajg przybytych na spotkanie Polakow do
podwarszawskich woéwczas Wtoch. Tam zostajg rozloko-
wani w dwdch sgsiednich budynkach Witajacy ich major
NKWD (Pimienowa nie ma) informuje, ze wtasnie w tym
czasie Okulicki, Jankowski i Puzak wylgdowali na lotni-
sku w Moskwie. Kolejne wydarzenia mozemy poznac ze
wspomnieh Adama Bienia. ,Pytamy uprzejmego majora,
kiedy i gdzie odbedzie sie konferencja. Major odpowiada,
ze wszystko to wtasnie sie ,zatatwia”. Tak mija koniec dnia,
wieczor i noc, ktorqg spedzamy w ubraniach, drzemigc w naj-
przerdzniejszych pozycjach na fotelach, otomanach, kana-

pach. (...)
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Moskwa.
Tragiczny epilog

Czwartek, 29 marca 1945. Tego dnia, po nocy spedzo-
nej w siedzibie NKWD we Witochach, polscy przywoédcy
udadzg sie w podréz do Moskwy, ocierajgc sie o Smierc
w katastrofie lotniczej. Czy taki koniec ich porwania zapla-
nowali Sierow-lwanow i Pimienow? Wiele na to wskazuje,
ze po aresztowaniu Okulickiego, Jankowskiego i Puzaka
osiggneli swoj cel i nie ,mieli pomystu” co zrobic z reszta.
By¢ moze to miat na mysli major NKWD zapytany o czas
i miejsce ustalonej konferencji. ,Zatatwia sie” - taka byta
jego, by¢ moze szczera choc cyniczna odpowiedz. Zapada
decyzja o dalszej drodze porwanych, komunikuje jg tym
razem stary generat. Adam Bieh wspomina: ,Na podwd-

Adam Bien
|
g
:
{
!

_ W
Big wyzej dom daley

rzu stojg znowu czarne limuzyny, cho¢ w kilku punktach strategicz-
nych stojg rowniez w petnym rynsztunku Zzotnierze rosyjscy z karabi-
nami ,bagnet na brori!” Ale generat jest nadal uprzejmy, zaprasza
W maszyny”, sam wsiada do pierwszego samochodu, a w dalszych
lokuje sie cata nasza ,delegacja”. Ruszamy. Jedziemy szybko, drogq
jakgs rozkotatang i zniszczong, a pustq ,jak wymiott”. PO kilkunastu
minutach wjezdzamy na lotnisko Okecie. Kawalkada nasza staje tuz
przy dwumotorowym samolocie amerykariskim. Jedyny to samolot
na wielkim owym lotnisku. Generat wysiada z ,masziny” i daje wy-
mowny znak, zebysmy weszli do samolotu, przy ktorego wejsciu stoi
drabinka wgska i chybotliwa. Po kolei niezdarnie gramolimy sie do
samolotu. Samolot nie jest pusty. Siedzi w nim juz jeden ,pasazer”
- Aleksander Zwierzyniski. Zbiedzony, wystraszony, okutany w odziez
wymietg, wysmotruchang. To ten sam Zwierzyriski, ktérego wczesniej
aresztowano, i teraz na zqdanie nasze ,zwolniono”, zeby mogt wzigc
udziat w politycznej owej wyprawie Polakéw na rozmowy z , brac-
mi Moskalami”. Obecnos¢ Zwierzyriskiego przyjmujemy z radosciq,
traktujqgc jego zwolnienie jako gest dobrej woli ze strony rosyjskiej.
Sam Zwierzynski radosci naszej nie podziela. Opisuje brutalne meto-
dy swego aresztowania i udreki wiezienia, skqd przywieziono go dzis,
nic mu nie méwigc, dokgd go wiozq i po co. Jako ostatni wchodzi do
samolotu major, ktory wczoraj ,goscit” nas we Wtochach, i razem
Z nim wchodzi jeszcze jeden mfodszy oficer. W wielkim samolocie
jest tylko kilka miejsc siedzgcych. Wiekszos¢ pasazerdw, w tym obaj
oficerowie, lokujq sie w roznych pozycjach na rozlegtej podtodze.
Startujemy. Przez mate okienka spoglgdam na stoneczny polski
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swiat i sledze trase naszego lotu. Spostrzegam rychto, Ze
przelatujemy nad Wistq i szybujemy na wschod. Wydaje mi
sie to bardzo dziwne, bo przy rozmowach wstepnych ustali-
lismy, ze ,konferencja” odbedzie sie w Radomiu w kwaterze
generatfa Iwanowa, szefa sztabu dowddcy frontu. Powinni-
smy wiec lecie¢ na potudnie, a nie na wschod. Oznajmiam
to kolegom i prosze majora o wyjasnienie sprawy. Major, z
usmiechem i uprzejmosciq lekko nadmierng, odpowiada:

- Tak, panowie, lecicie do Moskwy! Do towarzysza Stalina!
Czyz nie lepiej konferowac nie z jakims tam generatem Iwa-
nowem, ale z samym towarzyszem Stalinem?

Za chwile major, z uprzejmosciq niemal serdeczng, ale tro-
che jakby szyderczq, pyta znowu:\

- Czy w droge tak dalekq zabraliscie, panowie, garsc ziemi
ojczystej?

Odlot z Okecia nastgpit o godzinie dziesigtej przy pogodzie
stonecznej i cieptej. W miare uptywu czasu i lotu na wschod
swiat szarzeje. Znikajq zarysy ziemi, a o godzinie czternastej
mamy juz pod sobgq tylko biaty catun chmur.

Odlegtos¢ Warszawa-Moskwa wynosi okofo dwdch tysie-
cy kilometrdow, wiec spodziewalismy sie lgdowac o godzinie
czternastej. Kiedy mineta ta godzina, pytam majora, dlacze-
go nie lgdujemy. Major odpowiada, ze z powodu mgtly. Mo-

TNastgoty oweinok, Jus #rotes

Redakcja dzigkuje Piastowskiemu

skwa nie przyjmuje samolotow, a nas skierowano na inne lotnisko.
Na niskim juz putapie lecimy dalej na wschod. Widzimy pod sobq
nie znany kraj rosyjski: rozlegte lasy, liczne rzeki, biel sniegéw, rzad-
kie osiedla. Ptyng godziny: pietnasta, szesnasta, siedemnasta...O
petnym juz zmroku samolot nasz gwaftownie obniza lot, ostro ha-
muje i jak wielki pocisk z toskotem wbija sie w gteboki Snieg jakiegos
nieprzejrzanego pustkowia, pozbawionego jakiejkolwiek sygnaliza-
¢ji. Gwattowny wstrzgs. Cisza.

Drzwi kabiny zatogi otwierajq sie z trzaskiem. Staje przed nami
pilot: szczupty mtodzian, ciemny kombinezon, chuda, ciemna twarz.
Rece dygocq. Pilot krzyczy prawie, ze paliwa miat juz tylko na dwa-
dziescia minut lotu..

W tej chwili olSniewa mnie mysl: a moze lgdowanie samolotu
w ogdle nie byto zaplanowane, a pilot teraz dopiero zrozumiat fakt
ow | wszystkiej jego konsekwencje. Dlatego zareagowat tak zywo i
tak niezwykle.

(A. Bien ,Bdg wyzej-dom dalej. 1939-1949", str. 245-247).

Ocaleni dzieki instynktowi pilota Polacy zostali osamotnieni na
pewien czas w samolocie po ucieczce z niego pilota i obu ofice-
row. Po jakims$ czasie pojawit sie oddziat zotnierzy, ktérzy ,za-
opiekowali sie” Polakami i przetransportowali ich na nocleg, a
nastepnego dnia na stacje kolejowg Iwanowo. 300 km na wschod
od Moskwy. Jazda pociggiem konczyta przedostatni etap podroé-
zy polskich politykéw. Na dworzec w Moskwie dotarli 30 marca
0 godzinie czternastej. A stamtad czarne limuzyny zawiozty ich
do celu, czyli... wiezienia na tubiance. Przez dtugi czas wtadze
ZSRR ukrywaty fakt porwania przywddcow Polskiego Panstwa
Podziemnego. Przyznaty sie do tego dopiero w maju 1945, na
krotko przed procesem, ktory odbyt sie w czerwcu w Moskwie i
stat sie okazjg do ataku na Armie Krajowgq i cate Polskie Paristwo
Podziemne. Po podstepnym uprowadzeniu szesnastu polskich
przywodcow i catkowicie bezprawnym procesie zapadty wyroki
skazujgce. Trzej uwiezieni: gen. Leopold Okulicki, Jan Stanistaw
Jankowski i Stanistaw Jasiukowicz nigdy juz nie wrocili do Polski.
W roku 2015 w przededniu 70 rocznicy uprowadzenia szesnastu
przywodcow Polski podziemnej w wysokonaktadowym dzienni-
ku ,Komsomolska Prawda” ukazato sie ogtoszenie polskiego In-
stytutu Pamieci Narodowej w sprawie poszukiwania ich sladow.

Imie jednego z nich, ostatniego dowddcy Armii Krajowej gen. L.
Okulickiego ,,NiedZzwiadka” nosi wiadukt nad torami PKP w Pia-
stowie zbudowany w roku 1994. Imie bohatera zostato nadane
w 50 rocznice wydarzen z marca 1945 roku, ktére miaty miejsce
w Pruszkowie z tragicznym epilogiem w Moskwie.

Zapraszamy do aktywnego wspottworzenia naszego dodatku. Chetnie przyjmiemy wszel-
kie ciekawe fotografie i opowiesci zwigzane z historig naszego miasta (prosimy o kontakt:
tel. 22 753 62 80, redakcja@czaspiastowa.pl, facebook.com/czaspiastowa)

jskiemu za udostepnienie zdje¢ oraz pomoc
cowa ¥ e

Sbiary ouly Kotohgle! |



BEZPEATNA GAZETA LOKALNA

www.czaspiastowa.pl ] 8

#zostanwdomu

historia

588.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH

z dnia 22 lipca 1929 r.

wydane w porozumieniu z Ministrem Skarbu o niwo-
rzemu samoistnej gminy wiejskiej ,P.astéw" w po-
wiecie i wojewodziwie warszawskiem,

Na 90-lecie gminy Piastow

Akt prawny w postaci stosownego rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych wydany
zostat juz 22 lipca 1929 roku, ale jego moc obowigzujgcg wyznaczono na 1 kwietnia 1930
roku. Ta data wiec to poczatek nowego waznego etapu w historii Piastowa - juz jako
autonomicznej gminy wiejskiej z wkasng wtadzg samorzadowa.

Na mocy art. 1 i 4 ustawy z dnia 22 wrzeénia
1922 r. w przedmiocie zmiany granic oraz rozwia-
zywania i tworzenia gmin wie;skich na obszarze
b. zaboréw rosyjskiego i austrjackiego (Dz. U. R. P.

6. - Gofgbki, cmentarz, i wojewddztwie kolonje Nadzie- Ne. B4 170) i S T Galawy
osade wiosciariskg  in, osade Niecki, kolonje Niecki, r. o, poz, 1 OFRZ BR Zasaazie arl, AL
OBWIESZCZENIE o powierzchni 6 ha  folwark Niecki — i z wymienio- z dnia fl.l 5|e.rana 1923 il'. uhlyﬁtcmﬁnwﬂeull}uf;gu]ﬁ-
Ministra Spraw Wewnetrznych 69 a zapisang wta-  nych miejscowosci tworzy sie wanu:.l 4;"3“:::';" i “ml'macg‘-":inst[ L‘E'. wiAp R
% dnia 21 stycznia 1926 r. beli  likwidacyjnej  samoistng gmine wiejskq ,Pia- i ) zarzadza si¢ b o e

wsi Gofgbki pod Nr
1, osade wiosciar-
skq o powierzchni
1 ha 14 a, zapisang
w tabeli likwidacyj-
nej wsi Gotgbki pod
Nr 3, osade Gofqgb-
ki, osade Gofgbki A,
zas z gminy wiejskiej Ozaréw w
tymze powiecie i wojewddztwie
kolonje Piastéw, wies Zdzary,
wschodnig czes¢ wsi Bgki po

stéw"” z siedzibg urzedu gminne-
go w Piastowie, w tymze powie-
cie i wojewddztwie.

Rozporzadzenie podpisali:
Minister Spraw Wewnetrznych
Stawoj Sktadkowski i Kierow-
nik Ministerstwa Skarbu Igna-
cy Matuszewski.

Wydane 30 czerwca 1930
roku Rozporzadzenie Rady
Ministréw o zmianie granic
miasta Pruszkowa w powiecie

§ 1. Z gminy wiejskiej Blizne w powiecie
i wojewddztwie warszawskiem wylacza sig miejsco-
wudci: wied Golabki, folwark olahki, cmenlarz,
osade wlodciaisky o powierzchni 6 ha 69a zapisang
w tabeli likwidacy'ne; wsi Golabki pod Nr. 1, osadg
whodcianska o powierzchni 1 ha 14a zapisang w ta-
beli likwidacyjnej wsi Golabki pod Nr. 3, osade Go-
fabki, osade Golabki A; zaé z gminy wiejskiej Oza-
row w tymie powiecie 1 wojewddztwie: kolonje Pias
stow, wieé Zdiary, wschodnia czeéé wsi Baki po
osade Baki-Senatorskie i po kolonje Baki A, osa-
de Baki Senatorskie, kolonje Baki i: z ghminy zad
wieiskiej Skorosze w lymie powiecie i wojewddz-
twie: kolonje Madziein, osade ﬁinck.‘l. kolonjg Niecki,

" o zmianie nazwy “micjscowosei Utrata.
Zmienia sig nazwe miejscowoSci ,Utrata®
gm. Ozaréw, w powiecie warszawskim na ,,Pia-
swwu'. P e s — :
++  Minister Spraw Wewnetrznyohs
g : ) W, Racakiewlea

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie

Zacytujmy fragment tego
historycznego dokumentu
(z zachowaniem oryginalnej
pisowni): Z gminy wiejskiej Bli-

zne w powiecie i wojewddztwie
warszwskiem wytgcza sie miej-
scowosci wies Gofqbki, folwark

osade Bqki Senatorskie i po ko-
lonje Bgki A; z gminy zas wiej-
skiej Skorosze w tymze powiecie

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

z dnia 30 czerwca 1930 r.

i wojewddztwie warszawskim
(Dz. U. z dnia 16 lipca 1930 r.)
ustalito przebieg granicy po-

o zmianie granic miasta Pruszkowa w powiecie i wojewodztwie warszawskiem =

(Dz. U. z dnia 16 lipca 1930 r.)

Na podstawie art. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lutego 1920 r. w przedmiocie zaliczania osad wiejskich w poczet miast oraz
zmiany granic miast na obszarze b. zaboru rosyjskiego (Dz. U. R. P. Nr 19 poz. 92) zarzadza sig co nastepuje:

§ 1. Z gminy miejskiej Pruszkéw w powiecie | wojewodztwie warszawskiem wytgcza sig miejscowosci:
I. Calg dzielnice Piastowska obejmujgca tereny budowlane o nazwie hipotecznej "Parcelacja folwarku Sabindw” i
tereny budowlane o nazwic hipotccznej "Kolonja robotnicza P. K. P.", zamknigta ulicami:

a) od zachodu ulicg Zytnig;

b) od potudnia droga gréjecka, zwana ulicg Krolewska;

c) od wschodu rowem granicznym rozdzielajacym tereny budowlane o nazwie "Kolonja robotnicza P. K. P." od
parcelacji o nazwie hipotecznej "Reguly Malichy lit. A i B" nalezacej do gminy Piastow;

d) od péinocy Aleja Piastowska, ul. Dworcowg i torem kolei paristwowe] Warszawa-Krakow,;

Il. Czgst dzielnicy Pohulanka zamknigta ulicami:

a) od potudnia ulicg Piastowa zwang Pusta;

b) od zachodu ulicg Graniczng;

c) od péinocy ulicg Bohaterow Wolnosci;
d) od wschodu miedzg prowadzacg od ulicy Bohaterdw Wolnosci do szosy Wolskiej miedzy posesjami o nazwie
hipotecznej "Willa Sloneczna Nr. 3" i "Wiadystawéw dziatki Nr. 6, 12, 18", od strony wewnetrznej, a posesja
zapisang w tabell likwidacy]ne] pod Nr. 1 wsl Bakl gminy Ozarow | w ksledze wieczyste] hipotekl wsl Bakl pod Nr. 47
od strony zewnetrznej, nastepnie szosg do ulicy Placowej zwanej Pusta;

- i wlgcza sie je do gminy wiejskiej Piastow w tymze powiecie i wojewodztwie.

W powyzszy spostb wytknigta granica migdzy miastem Pruszkowem a gming wiejska Piastéw jest nastgpujaca:

Poczynajac od punktu, w ktérym réw graniczny rozdzielajgcy tereny budowlane o nazwie "Kolonja robotnicza P. K. P."
od parcelacji o nazwie hipotecznej "Reguly Malichy lit. A i B", wpada do rowu przydroznego drogi gréjeckiej zwanej ulicg
Krélewska, granica biegnie osig ulicy Krolewskiej ze wschodu na zachodd az do ulicy Zytniej, poczem skreca pod katem
prostym na péinoc i biegnie osig ulicy Zytniej az do toru kolei Warszawa-Krakéw, nawprost ulicy Zytniej i Cichej zwanej
Wolskg granica przekracza tor kolejowy wpoprzek i biegnie osig ulicy Cichej zwanej Wolskg w kierunku
p&tnocno-zachodnim do szosy Wolskiej. Nastepnie biegnie szosa Wolskg do ulicy Placowej, wchodzi w ulice Placowa
zwang Pusta i biegnie osig tej ulicy na zachéd do ulicy Granicznej, poczem skreca pod katem prostym na péinoc i biegnie
osig ulicy Granicznej do ulicy Bohateréw Wolnoéci, stanowigcej granice gminy Piastow.

Dalsze granice tak miasta Pruszkowa, jak i gminy wiejskiej Piastow biegng dotychczasowemi szlakami i pozostajg bez

zZmiany.

§ 2. Wykonanie niniejszego rozporzadzenia porucza sie Ministrowi Spraw Wewngtrznych.

§ 3. Rozporzadzenie niniejsze wehodzi w zycie z dniem ogloszenia.

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie

folwark Niecki — i

z wymienionych miejscowosbel

tworzy sie samoistna gming wiejska , Piastow" z sie-

dzibg urzedu gminnego w Piastowie, w tymie powie-
cie i wojewodztwie.

§ 2. Do nowoulworzone] fminy wiejskle] ,Pla-
stéw" majq zastosowanie przepisy ustawy o tymcza-

sowem uregulowaniu finanséw komunalnych z dnid
11 sierpnia 1923 r. [(Dz. U, R. P. Nr. 94, poz. 747), do-

tyczace gmin miejskich.

§ 3. Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w Zy-
cie z doiem 1 kwietnia 1930 r.

Minister Spraw Wewnetrznych: Sfawo] Skladkowski
Kierownik Ministerstwa Skarbu: Ignacy Matuszewski

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie

tudniowej i zachodniej nowej
gminy. Wracajagc do historii
poczatkéw naszej gminy przy-
pomnijmy takze wczesniejszy
niezwykle istotny akt prawny,
ktérym jest Obwieszczenie
Ministra Spraw Wewnetrz-
nych z dnia 21 stycznia 1926 r.
0 zmianie nazwy miejscowosci
Utrata w brzmieniu: Zmienia
sie nazwe miejscowosci ,Utra-
ta” gm.Ozaréw, w powiecie
warszawskim na ,Piastow".
Obwieszczenie podpisat Mi-
nister Spraw Wewnetrznych
Wiadystaw Raczkiewicz. Te trzy
dokumenty stanowig funda-
ment rozwoju Piastowa w wy-
miarze administracyjnym, az
do roku 1952 w ktérym gminie
nadano prawa miejskie. Warto
jeszcze zwrdci¢ uwage na wy-
bitne postaci polskiej polityki,

ktérych podpisy widniejg pod
wspomnianymi  dokumenta-
mi. Minister Wtadystaw Racz-
kiewicz, to pdzniejszy wojewo-
da i nastepca internowanego
we wrzesniu 1939 roku w Ru-
munii Ignacego MoScickiego
na stanowisku Prezydenta
RP. Pierwszy prezydent RP na
Uchodzstwie. Minister gen.
Stawoj Sktadkowski to ostat-
ni i zarazem najdtuzej spra-
wujgcy funkcje Prezes Rady
Ministréw.w  przedwojennej
Polsce. Minister ptk. Ignacy
Matuszewski to bohater dra-
matycznej i skutecznej akcji
ratowania i zabezpieczenia
za granicg 75 ton polskiego
ztota we wrzesniu 1939 roku.
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historia

Pisali o nas...

Przegladamy przedwojenng prase lokalng

Z PIASTOWA.

Echa kradziezy w Kasie biletowej, W pc
rzednim numerze donocsilismy o dokona
ej kradzieiy w kasie biletowej na stac
tastow. Jak sie dowiadujemy, kasjer g
liski zostal zawieszony w czyvnnosciach
wsadzony jest o defraudacije.

Piastéw jako osada, a na-
stepnie samodzielna gmina byt
obszarem, na ktérego terenie
dochodzito do wielu ciekawych
wydarzen lezacych w gestii za-
interesowania lokalnej prasy.
W tym miesigcu prze$ledzimy
doniesienia Gtosu Pruszkowa -
gazety wydawanej w sgsiednim
Pruszkowie jako dwutygodnik.
W  marcowych doniesieniach
prasowych dominowaty gtow-
nie wiadomosci z pogranicza
kryminalnego i spoteczno - oby-
czajowego, cho¢ nie obce byly
doniesienia zwigzane z zyciem
codziennym mieszkancéw Pia-
stowa. Gtosnym echem odbita
sie sprawa rzekomej kradziezy
dokonanej w kasie kolejowe;j.
Zostata ona zgtoszona 1 marca
1929 r. przez kasjera ze stacji
kolejowej Stanistawa Niskiego.
Sprawe potraktowano prioryte-
towo. Przybyty na miejsce zda-
rzenia komendant Bayer nie
stwierdzit jednak sladéw wtama-
nia. W zaistniatej sytuacji Policja
wdrozyta procedure Scistego
Sledztwa, ktére prowadzit komi-
sarz Buta. W jego konsekwencji
z powodu stwierdzenia braku
witamania gtéwne oskarzenie
zostato skierowane na kasjera.
Podejrzany zostat zawieszony
w czynnosciach  stuzbowych
oraz skierowano przeciwko nie-
mu oskarzenie o defraudacje.

Watkéw  kryminalnych
w marcu byto wiecej. Kolejny
opisany przez lokalng prase do-
tyczyt grasujacej szajki ztodziei,
ktéra za miejsce eksploracji wy-
brata sobie Piastéw i Pruszkow.
Szczesliwie trzyosobowa grupa
zostata ujeta, a po przestucha-
niu ujawniono u zadenuncjo-
wanych paserow skradzione
rzeczy, ktére zostaty odzyskane
i przekazane poszkodowanym.

Sledzac nasze artykuty, za-

pewne udato sie zauwazy¢, ze
nurtujgcym problemem dla 6w-
czesnego Piastowa byty przerwy
w dostawie elektrycznosci. Pro-
blem ten byt na tyle powazny,
ze o interwencje do elektrowni
zwracano sie poprzez tamy ga-
zety wydanej 17 marca 1929 r..
Dla piszacego o tym fakcie ko-
respondenta niedopuszczalne
byto wytaczanie dostaw pradu
w niedziele. Brak elektrycznosci
uniemozliwiat przeprowadzenie
drugiego nabozenstwa, ktére
byto w godzinach popotudnio-
wych. By¢ moze interwencja
w tej sprawie odniosta swéj sku-
tek. W roku 1936 r. na tamach
lokalnej prasy ksigdz proboszcz
zapraszat na rekolekcje, roz-
poczynajace sie w piastowskiej
parafii w dniu 22 marca 1936 r.
Wéwczas drugie nabozenstwo
ustalono na 17.30, co dowodzi
o skutecznym rozwigzaniu pro-
blemu.

Rok 1936, a zwtaszcza ma-
rzec dostarczyt mieszkaricom
Pruszkowa i Piastowa dreszczy-
ku emocji. Oto po tych dwdch
miejscowosciach  grasowat
pies - wilczur, ktory pokasat
sze$¢ osob w Pruszkowie, po
czym w Piastowie pokasat Alek-
sandra Krasuskiego. Tu udato
sie owego osobnika schwytac.
Po jego zabiciu poddano teb
zwierzecia badaniom na obec-
nos¢ wscieklizny, co potwierdzi-
to chorobe u psa. W wyniku po-
twierdzonej choroby zwierzecia
rozwieszono plakaty informu-
jgce pogryzionych o niebezpie-
czehstwie i potrzebie zaszcze-
pienia.

Ostatnim  watkiem, ktory
dzi$ chcielibySmy przypomnieé
dotyczy spraw zwigzanych z ko-
lejnictwem. Pierwsza z nich in-
formuje nas o zmianie w 1936 .
rozktadu kursowania pociggow,

mat. Piastowskie Archiwum Miejskie

ktére obstugiwaty, takze przesyt-
ki i wysytke towaru z dwéch pia-
stowskich fabryk: Fabryki Aku-
mulatoréw , Tudor” oraz Fabryki
Kauczukowej ,Piast”. Zmiana
rozktadu oraz reorganizacja za-
trzymywania sie pociggdbw m.
in. w Piastowie niosta za sobg
niepozadane skutki, gdyz op6z-
niata ich wysytke do stacji Zyrar-
dow, z ktérej transportowano
je pociggami pospiesznymi po
catym kraju. Druga opisywana
sytuacja dotyczyta wypadku ko-
lejowego z dnia 17 marca 1929
r. ze skutkiem S$miertelnym.
Znany miejscowej policji mez-
czyzna, wsiadtszy pod wptywem
alkoholu na stopnie pociggu
podczas jego jazdy, spadt z nich
dostajac sie pod kota maszyny.
Mimo szybkiego przewiezienia
poszkodowanego do szpitala
Dziecigtka Jezus, nie udato sie
uratowac zycia uczestnikowi wy-
padku.

E] Muzeum I!!l
Miasta PAM

Piastowa

Daniel Dalecki

Dyrektor Piastowskiego Archiwum Miejskiego

Nadchodzg zmiany
w Muzeum

Zmiany wystaw statych w Muzeum Miasta Piastowa

Rok 2020 jest dla Piastow-
skiego Archiwum Miejskiego
w Piastowie prowadzacego Mu-
zeum Miasta Piastowa rokiem
wielu wyzwan. Obecnie w naszej
siedzibie trwaja prace nad nowa
aranzacjg przestrzeni muzealnej
prowadzone przez kuratora wy-
stawy Panig Katarzyne Michalak.
Nasze dziatania majg na celu do-
prowadzi¢ do usystematyzowa-
nia wystaw statych, nowego ich
opracowania oraz przygotowa-
nie tematycznych scenariuszy
lekcji muzealnych.

W czasie trwania tego proce-
Su na nowo oceniamy ekspona-
ty pod wzgledem ich kompozycji
z przekazem wystawy w nowej
przestrzeni, tak aby ukaza¢ moz-
liwie szerokie spektrum naszej
dziatalnosci oraz historii Piasto-
wa.

Dzieki naszym wspaniatym
Darczyricom, mysle tu o Pani
Krystynie Wéjcikowskiej, Panu

— reklama —
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Konradzie Wojtczaku, Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Piastowie
oraz ZAP Sznajder Batterien S.
A. nasze wystawy beda wzbo-
gacone o nowe eksponaty, do-
kumentujgce zycie oraz proce-
sy przemian, jakie zachodzity
w naszym miescie. Jednoczesnie
trwajg takze przygotowania do
otwarcia wystawy czasowej, kto-
rej kuratorami sg dzieci i mto-
dziez bedacy podopiecznymi
Swietlicy Srodowiskowo - Inte-
gracyjnej ,Dom Jana Pawta II".

Muzeum

Miasta

Piastowa
[ |

Daniel Dalecki

Dyrektor Piastowskiego Archiwum Miejskiego

ul. Elizy Orzeszkowej 76
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www.royalkebab.biz
/ROYALKEBAB.ROYALKEBABGRILLHOUSE

Piastow

Tel. 506 616 950

Godziny otwarcia: pn - nd: 10:00 - 22:00
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zdrowie

Piastun SPZOZ w czasie epidemii

Zmiany zasad funkcjonowania miejskiej przychodni.

W zwigzku ze stanem epi-
demii na terenie Polski, zgod-
nie z wprowadzonymi prze-
pisami zmienity sie zasady
funkcjonowania placéwek
SPZOZ PIATUN. W ramach
zapobiegania  rozprzestrze-
nianiu sie wirusa SARS-CoV-2

........

przyjeto szereg rozwigzan,
majgcych na celu minimalizo-
wanie ryzyka proliferacji zaka-
zen - poczawszy od zwigksze-
nia czestotliwosci dezynfekgcji
pomieszczen i wszelkich po-
wierzchni, nakaz uzywania
srodkéw ochrony osobistej

— reklama —
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BRAMY | OGRODZENIA OD POKOLEN

www.marasek.pl

SIATKI,BRAMY

OGRODZENIA
/ MONTAZEM

tel. 601-217-403

zewnetrznej przez personel,
az po nowe procedury przyj-
mowania pacjentéw.

| tak, funkcjonuje wytgcz-
nie placowka przy ulicy Reja 1,
w trakcie umawiania wizyt
pracownik rejestracji prze-
prowadza ankiete wstepnej

2275304 41

iejski w Piastowie

kwalifikacji, zgodng z wzorca-
mi przekazanymi przez Mini-
sterstwo Zdrowia i Gtéwna In-
spekcje Sanitarng. Ankieta ma
na celu rozpoznanie pacjenta
z objawami odpowiadajgcymi
infekcji COVID 19 i jak naj-
szybsze przekierowanie go
do specjalistycznego osrodka.
Nadto, w miejsce tradycyjnych
wizyt w ramach Podstawowej
Opieki Zdrowotnej oraz Am-
bulatoryjnej Opieki Specjali-
stycznej, wprowadzono tzw.
teleporady w formie konsul-
tacji telefonicznej z lekarzem.
W trakcie takiej rozmowy, jesli
po przeprowadzeniu wywiadu
lekarz uzna, iz ryzyko zakaze-
nia wirusem jest minimailne,
a niezbedne jest przeprowa-
dzenie badania fizykalnego
zwigzanego z innymi schorze-
niami, pacjent zostanie zapro-
szony do przychodni celem
odbycia zwyktej wizyty lekar-
skiej. Wizyta taka mozliwa jest
wytgcznie po uzyskaniu kwa-
lifikacji lekarskiej i uzyskaniu
jego zgody.

W  przypadku uzyskania
kwalifikacji lekarskiej do od-
bycia wizyty, pacjent po sta-
wieniu sie do przychodni,
porozumiewa sie wytgcznie
domofonem, a do wnetrza
jest wprowadzany pojedyn-
czo. Po wejsciu do przychod-

— reklama —

espes@espes.pl

ni dyzurujacy ratownicy me-
dyczni dokonujg pomiaru
temperatury ciata, a pacjent
wypetnia osobiscie ankiete
kwalifikacyjng oceniajgca ry-
zyko epidemiczne. Nastepnie
otrzymuje maseczke ochron-
ng i udaje sie do wskazanego
gabinetu lekarskiego.

Zgodnie z rekomendacja-
mi Gtéwnego Inspektora Sani-
tarnego i Konsultantéw Krajo-
wych, planowe obowigzkowe
szczepienia zostaty odroczone
do 18 kwietnia 2020, termin
ten moze zosta¢ wydtuzony.
Realizowane sg wytacznie wi-
zyty dla noworodkéw, w przy-
padku gdy rodzice lub opieku-
nowie wyrazajg chec przybycia
do Placéwki i uzyskajg akcep-
tacje lekarza w trakcie konsul-
tacji telefonicznej.

Zgodnie z obowigzujgcy-
mi zasadami wystawiane sg
wytgcznie e-recepty i e-zwol-
nienia lekarskie. Zapotrzebo-
wanie na uzyskanie recepty
dla pacjentéw leczonych prze-
wlekle sktada sie za posred-
nictwem poczty elektronicznej
erecepta@piastunzoz.pl lub
aplikacji VISIMED.

dr n. med. Mateusz Kuczabski
Dyrektor SPZOZ Piastun

cespes,

ZHOML

NIZYLSIAZHd AWA
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zdrowie

Koronawirus w pytaniach

Niepokojgca $wiat od kilku miesiecy epidemia koronawirusa COVID-19 dotarta takze
do Polski. Informacje na jej temat przekazywane sg przez wszystkie srodki masowego
przekazu. Mimo to odnotowujemy wiele pytan, ktére niepokojg Polakéw, stad tez tym
razem w ramach artykutu o zdrowiu, prezentujemy serie pytan i odpowiedzi dotyczgcych

tego problemu.

Ekspertem udzielajgcym od-
powiedzi jest dr Pawet Grzesiow-
ski - pediatra, immunolog.

Wiele oséb twierdzi, ze za mie-
sigc lub dwa nikt nie bedzie juz
o tym wirusie pamieta¢, maja
racje?

Biorgc pod uwage dotychczaso-
we doswiadczenia z Chin, Wioch
i Korei, 2 miesigce trwa faza
szybkiego wzrostu zachorowan,
a wygaszanie kolejny miesigc
i moze nawet dtuzej. Dlatego nie
sadze, aby za 2 miesigce byto
po epidemii w Europie. Raczej
przygotowatbym sie na trudne
wakacje.

Pojawiajg sie informacje, ze po
wyleczeniu mozna ponownie
zachorowa¢. Dlaczego tak sie
dzieje?

Zdrowy cztowiek po okoto
7 dniach od zakazenia wytwa-
rza juz tzw. przeciwciata, czyli
biatka odpornosciowe, ktére
chronig przed ponownym za-
chorowaniem. Niewielka czes$¢
0s6b moze mie¢ zaburzenie
w uktadzie odpornosci i nie wy-
twarza tych przeciwciat, takie
osoby mogg ponownie zacho-
rowac. Na szczescie jest to sytu-
acja bardzo rzadka i nie wptywa
na rozwoj epidemii. Natomiast
jest drugi problem, bo wirus caty
czas mutuje, czyli zmienia swojg
strukture. Jesli te mutacje beda
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powazne, to wirus moze zmienié¢
sie tak silnie, ze przechorowanie
poprzedniej wersji nie bedzie
dawato odpornosci przeciw mu-
tantowi. Na razie nie ma takich
mutacji, ale to dopiero poczatek
historii koronawirusa.

Jak zwiekszy¢ swojg odpornosc
w walce z wirusami? Czy suple-
mentacja witaminami jest sku-
teczna?

Nie ma de facto lekdéw na rynku
ani suplementéw diety, ktére
poprawiatyby odporno$¢. Nie
wolno wierzy¢ reklamom wita-
min i suplementéw. Najlepiej na
odpornos¢ wptywa sen, zdrowa
J::Iig:t,a, aktywnos¢ fizyczna i mi-
0s¢.

Jesli zamkna jakie$ miasto, to jak
bedzie wygladata np. dostawa
produktéow do sklepéw?

To zadanie dla nas wszystkich,
bo dostawy do sklepéw beda
przepuszczane przez kordony,
ale ze sklepu do klienta trzeba
bedzie dostarczy¢ produkty in-
nymi drogami niz osobista obec-
nos¢ w sklepie np. kurier, dron,
e-zakupy, tak udato sie w Chi-
nach wyeliminowac ttok w skle-
pach, tak samo mozna zrobi¢
z cateringiem.

Czy zapobiegawczo czosnek ce-
bula, zwiekszg od razu odpor-
nos¢? Jak sie chroni¢?

Czosnek, cebula, czarny bez, im-
bir maja dziatanie wspomagaja-
ce w walce z wirusami, ale nie sg
swoistym lekiem przeciw koro-
nawirusowi, dlatego mozemy je
stosowa, jak przy innych infek-
cjach, ale nie ma gwarancji ze to
zwalczy wirusa.

Czym wyleczono chorych na ko-
ronawirusa? Czy zostaje uspiony
czy pozbywamy sie go na za-
wsze?

70% chorych na zapalenie ptuc
koronawirusowe udaje sie wy-
leczy¢ dzieki respiratorowi i po-
daniu 100% tlenu. Leczenie trwa
2 tygodnie, na OIT. Pacjenta za-
wsze sie usypia, zeby nie walczyt
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z maszyna ktéra za niego oddy-
cha, a jednoczesnie miat mniej-
sze zapotrzebowanie na tlen.
Jest to tzw. $pigczka farmakolo-
giczna.

Czy jezeli zrobi sie duzo cieplej
(bedzie 30 stopni Celsjusza),
to czy koronawirus bedzie sie
mniej rozprzestrzeniac¢/trudniej
bedzie sie nim zarazi¢? Czy jest
mozliwe, aby nasz uktad immu-
nologiczny sam sobie poradzit
ze koronawirusem i sie na niego
uodpornit? Nie jestem eksper-
tem w tych sprawach, ale stysza-
tem, ze nasz uktad odpornoscio-
wy jest na tyle ,inteligentny”, ze
potrafi nauczyc sie rozpoznawac
konkretne szczepy wiruséw i je
potem zwalczac. Czy jest to moz-
liwe wobec koronawirusa SARS-
-CoV-2? Czy jedynym rozwigza-
niem jest po prostu czekac¢ na
lek/szczepionke?

Wirus rzeczywiécie w wyzszych
temperaturach szybciej ginie na
powierzchniach, ale trzeba pa-
mietac, ze w naszym organizmie
zyje doskonale w temp. 37 stop-
ni, dlatego nie spodziewam sie,
aby letnie upaty przerwaty epi-
demie. Pamietajmy, ze zarazamy
sie najczesciej droga kropelko-
wa, czyli temperatura otoczenia
nie ma na to wptywu. Uktad im-
munologiczny w 8/10 przypad-
kéw radzi sobie doskonale z tym
wirusem. Dlatego wiekszos¢
0s6b choruje tagodnie i zdrowie-
je w ciggu tygodnia. Powikfania
dotycza tych ludzi, ktérzy maja
uszkodzony uktad odpornosci
albo przez zaawansowany wiek,
albo przez chorobe przewlektg
ptuc lub serca.

Czy uzywanie antybiotykoéw w in-
nych chorobach bedzie miat po-
tencjalny wptyw na site oddziaty-
wania koronawirusa?

Antybiotyki nie dziatajg na wi-
rusy, ich naduzywanie zaburza
rowniez odporno$¢ przeciwko
infekcjom wirusowym dlatego,
ze uszkadza biologiczng mikro-

— reklama —

FITNESS CENTRUM PASJA

* ZAJECIA GRUPOWE
* TRENING| PERSONALNE
* JOGA®PILATES

e ZDROWY KREGOSLUP

* STEP*TBC e ZUMBA

tel 502-829-008
www.fcpasja.pl

biote. Dlatego przestrzegamy,
aby w zadnej sytuacji nie nad-
uzywac antybiotykdéw.

Jaka jest szansa w Pana ocenie
ze ten wirus jest poczatkiem
konca obecnego Swiata?

Ta epidemia jest kolejnym sy-
gnatem od Ziemii i natury, ze
jesli cztowiek nie zmieni swoje-
g0 postepowania, to niebawem
gatunek ludzki zniknie, ponie-
waz robimy wszystko aby takie
kataklizmy jak zmiana klimatu,
smog i epidemie atakowaty lu-
dzi w wyniku zniszczenia natu-
ralnego Srodowiska. Jest nas za
duzo na Ziemii i zbyt agresywnie
ja traktujemy, dlatego pojawiajg
sie nowe plagi jak np. wirus Ebo-
la, ZIKA czy lekooporne bakterie.

Czy mozliwe jest, ze moze zacho-
rowac od 20 do 70% populacji?

Poniewaz wirus jest nowy dla
ludzkosci, predzej czy pozniej
wiekszo$¢ z nas musi zachoro-
wa¢, wazne aby to sie roztozyto
w czasie, bo jak na raz zachoruje
2 miliardy ludzi to wszystko sta-
nie.

Czy faktycznie koronawirusa
mozna przechodzi¢ jak zwykle
przeziebienie?

Tak, wiele oséb ma tylko goracz-
ke i kaszel, ale zwykle nie ma ka-
taru, to przypomina zwykte prze-
ziebienie, im osoba chora jest
miodsza, tym zwykle przebieg
choroby jest tagodniejszy.

Jakie sg Panskie przewidywania
co do dalszego przebiegu epide-
mii w Polsce i na Swiecie? Co Pan
sqdzi o lekach przeciwwiruso-
wych na bazie inozyny majgcych
wzmacniac¢ odpornos$¢/pomagac
w czasie infekcji. (np. groprino-
sin) Placebo czy nie?

Moje przewidywania sg oparte
na dotychczasowych doswiad-
czeniach i na razie Polska jeszcze
nie ma zakazen wiasnych, tylko
gtéwnie przywiezione spoza na-
szego kraju, dlatego mamy jesz-
cze kilka tygodni spokoju. Co do
lekéw nieswoistych przeciwwiru-
sowych nie dziata kompleks ino-
zyny, ani inne leki przeciw wiru-
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som opryszczki czy grypy.

Czy to prawda, ze leki na nadci-
Snienie pomagajg (osobom, kto-
re je zazywajg oczywiscie) przejs¢
tagodniej chorobe COVID-19?
(chodzi o wptyw na ACE2)

Leki z tej grupy hamujg enzym
ktory jest receptorem dla wirusa,
ale nie ma zadnych badan ktére
potwierdzatyby ze ich stosowa-
nie zapobiega infekcji. Moze by¢
doktadnie odwrotnie, bo osoby
ktére biorg te leki mogg miec
nadprodukcje tych receptoréw.
Dlatego unikatbym eksperymen-
téw z tg grupg lekow.

Jaki poziom zapaséw zrobic¢? ile
kg makaronu, ryzu, miesa, in-
nych produktow?

Uwazam, ze w tej chwili nie ma
sensu robi¢ wiekszych zapasow
niz na 2-3 dni, poniewaz nic
nie wskazuje na to azeby miato
czegokolwiek zabrakng¢ w za-
opatrzeniu. Nawet w krajach
w ktérych ogtoszono Scistg kwa-
rantanne nie brakuje zywnosci
i produktéw pierwszej potrze-
by. Robienie zapaséw uwazam
za kompensacje stresu i duzo
z tego co kupimy moze sie zmar-
nowad, wiec nie warto.

Co sprawia, ze dzieci do 10 roku
zycia przechodzg chorobe sto-
sunkowo lekko, oraz jak przed-
stawia sie sytuacja w przypadku
dzieci ze stabszym systemem
odpornosciowym i sktonnoscig
do infekcji?

Nie wiemy dlaczego dzieci cho-
ruja lzej niz dorodli, jest kilka
hipotez, jedna z nich moéwi
o stabszym uktadzie odporno-
$ci u dzieci, w tym sensie, Ze nie
ulega tak silnemu pobudzeniu
w czasie zakazenia, stad brak go-
raczki i innych silnych objawow,
ale na ostateczne wyjasnienie tej
zagadki musimy jeszcze pocze-
kac.

Czy alkohol chroni przed korona-
wirusem? Myslimy tu o ,dezynfe-
kowaniu” sie wewnetrznym.

Alkohol zabija wirusy w stezeniu
powyzej 70% w postaci srod-
kéw do dezynfekcji skéry lub
powierzchni. Niestety alkohol
przyjmowany doustnie nie za-
bija wiruséw, a w tym stezeniu
moze uszkodzi¢ btony $luzowe.
Dlatego nie polecamy przyjmo-
wania doustnie silnych alkoholi.
A w nizszych stezeniach alkohol
po prostu nie dziata.

Czy pana zdaniem osoby z naj-
blizszego otoczenia chorych po-
winny by¢ badane na obecnos¢
wirusa, czy powinno czekac sie
na wystgpienie objawoéw? Czy
w ogole mozna nie zarazi¢ sie
mieszkajac z chora osobg pod
jednym dachem?

Nie ma w tej chwili wskazah do
badania u osoby z kontaktu po-
niewaz okres zakaznosci zaczy-
na sie wraz z pojawieniem sie

pierwszych objawéw. Dlatego
pobranie materiatu do badania
przed pojawieniem sie objawéw
mogtoby da¢ wynik fatszywie
ujemny.

W mediach czesto pojawia sie
przekaz typu ,grypa grozniej-
sza". Faktycznie powinnismy sie
bardziej obawiac grypy? Czy to
tylko taka gadanina w celu uspo-
kojenia ludzi i niewywotywania
paniki. Jakie sg istotne réznice
miedzy koronowirusem a grypa?
Kilka razy dziennie pojawiajg sie
nowe artykuty z nowymi ,,newsa-
mi” - jedne przeczg drugim. Czy
mogtby Pan w tej kwestii rozwiac
nasze watpliwosci i ujednolici¢
ten chaos informacyjny?

Grypa nie powinna by¢ porow-
nywana z koronawirusem pod
wzgledem ciezkosci zakazenia
dlatego, ze nie do konica moze-
my policzy¢ rzeczywistg liczbe
chorych na grype bo nie wyko-
nujemy u kazdego podejrzane-
go badania wirusologicznego.
Mamy tylko dane szacunkowe
wg. ktérych koronawirus moze
by¢ ok. 10 razy czesciej odpo-
wiedzialny za zapalenie ptuc wi-
rusowe niz zapalenie grypy. Na-
tomiast $miertelno$¢ z powodu
zapalenia ptuc wirusowego jest
podobna w grypie jak i w koro-
nawirusie. Dlatego nie mozna
moéwi¢ czy koronawirus jest gor-
szy niz grypa bo to jakby mowi¢
czy lepsza gruzlica czy dzuma.

Czy alkohol metylowy dziata na
koronawirusa jest tak samo sku-
tecznie jak etylowy?

Alkohol metylowy jest trucizng
i nie nalezy go pod zadnym po-
zorem dotykaé. Jego dziatanie
przeciwwirusowe jest nieznane.
We wszystkich preparatach de-
zynfekcyjnych uzywamy alkoho-
lu etylowego albo izopropylowe-

go.

Czy warto zaopatrzy¢ sie w kil-
kulitrowe butle z tlenem w ae-
rozolu tego typu? Do wdychania
w razie trudnosci w oddychaniu.
Podobno tlenoterapia to gtéwny
kierunek leczenia zarazonych?

Stosowanie tlenu w warunkach
domowych nie ma kompletnie
sensu, gdyz u osoby z ciezkim
zapaleniem ptuc konieczna jest
podaz tlenu pod zwiekszonym
ciSnieniem przez respirator. Dla-
tego kupowanie butli z tlenem
do domu uwazam za nieuzasad-
nione.

Czy szybkie testy wykonane
w Korei to testy na przeciwciala
? czemu nie mamy takich w Pol-
sce?

Szybkie testy to moze oznaczac
3-4 godz. test genetyczny w kie-
runku wirusa obecnego w nosie
lub w gardle, albo szybki test
w kierunku przeciwciat obec-
nych we krwi. Kazdy z tych te-
stbw ma inne zastosowanie. Je-
den bada czy wirus jeszcze jest
w organizmie, drugi bada czy or-
ganizm wytworzyt juz odpornosc
przeciw wirusowi. Oba rodzaje
testéw sg juz dostepne w Polsce.

Mam mozliwo$¢ zaréwno co-
dziennego chodzenia do biura
jak i mozliwo$¢ pracy z domu.
Czy w tej sytuacji powinienem
wybra¢ prace zdalng?

Obecnie nie ma jeszcze przeciw-
wskazan do pracy w biurze, jesli
pojawi sie wiecej zachorowan
praca zdalna bedzie super spo-
sobem na unikniecie zakazenia.

Czy rzeczywiscie osoby wyzdro-
wiate z koronawirusa mogg miec
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nieodwracalne zmiany w ptu-
cach?

Mamy wcigz zbyt mato infor-
macji azeby jednoznacznie
stwierdzi¢, ze zmiany zapalne
w ptucach po przechorowaniu
koronawirusa sg nieodwracal-
ne, ale wiele wskazuje na to ze
osoby ktére przebyty ciezkie za-
palenie ptuc koronawirusowe
bedg mialy trwate uszkodzenie
ptuc. Natomiast tkanka ptucna
ma ogromne rezerwy coO moze
oznacza¢, ze te osoby nie beda
miaty przewlektych probleméw
z oddychaniem.

Czy osoba mtoda ale przewlekle
chora na serce (tachykardia i po-
grubione dwie zastawki - powi-
ktania po innej chorobie) jest na-
razona w takim samym stopniu
jak osoby starsze, ktére najwcze-
Sniej umierajg na koronawirusa?

Przewlekle choroby serca i ptuc
sg czynnikiem ryzyka, ale ma tu
znaczenie takze wiek, zdecydo-
wanie osoby starsza, ponad 50-
60 lat majg wiecej powiktan

Czy wro6cg komercyjne badania
na zakazenie nowym koronawi-
rusem? Dlaczego z nich zrezy-
gnowano?

Badania komercyjne na pew-
no wrécg, ale we wszystkich,
w ktérych funkcjonuje ,zdrowy”
system ochrony zdrowia te ba-
dania musza by¢ bezptatne, bo
jest wiele os6b ktére nie stac
na wydatek 500 zt a muszg mie¢
takie badanie przeprowadzone.
Natomiast zostawiam otwarte
pytanie czy w wolnym, demokra-
tycznym kraju ktos kto chce so-
bie zrobi¢ badanie za pienigdze
ma do tego prawo, czy powinien
skorzystac z systemu badan pry-
watnych. Z mojego doswiadcze-
nia wynika, ze wiele oséb ktoére
chca to badanie wykona¢ za
wiasne pienigdze, robig to ze
strachu a nie z rzeczywistych
wskazan.

Jestem chory na chorobe Croh-
na, zazywam asamax i entocort.
Moja choroba przebiega bardzo
tagodnie, bezobjawowo wrecz.
Jednak niedawno przepisano mi
lek immunosupresyjny imuran.
Miatem zbadac¢ krew po dziesie-
ciu dniach zazywania go i w razie
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jakby nie byto skutkéw ubocz-
nych zmniejszy¢ dawke. Zbada-
tem i wszystko jest w porzadku,
tylko szczerze méwigc boje sie
zwieksza¢ dawke i zazywad ten
lek w ogéle. Boje sie, ze ucierpi
na tym moja odpornos¢ i tylko
sobie zaszkodze. Co robi¢ w tej
sytuacji?

Biorgc leki immunosupresyjne
jestes w grupie ryzyka powiktan
choroby koronawirusowej. Dla-
tego w okresie epidemii musisz
byc szczegdlnie ostrozny aby nie
zosta¢ zakazonym.

Czy mozliwe jest by¢ naturalnie
odpornym na koronawirusa?
Mam znajomych, ktérzy co roku
sg schorowani a jednak ja nie
pamietam nawet przeziebienia
od 10 lat.

Wsrod 7 mid ludzi moze znalez¢
sie ktos$, kto posiada naturalng
odpornos$¢ przeciw koronawiru-
sowi, ale jest to zjawisko ultra
rzadkie i nie powstrzyma epide-
mii.

Czy jest szansa na reaktywacje
epidemii w jesiennym okresie?
Tzn. jak to wyglada na tle ewen-
tualnych poprzednich przypad-
kow innych epidemii?

Nie ma zadnych przestanek aby
sgdzi¢, ze wirus do kolejnego
sezonu jesienno-zimowego zu-
petnie wygasnie. Dlatego mozna
spodziewac sie reaktywacji wiru-
sa podobnie jak grypy sezono-
wej.

Czy powstanie wirusa o takim
potencjale przenoszenia sie i za-
kaznosci jest czeste? Chyba nie
kazdy wirus ma tak wiele moz-
liwosci przenoszenia sie (z tego
co wiem to kropelkowo, miedzy
matkg, a dzieckiem, w ,aerozo-
lu”, ptciowo).

Powstanie takiego wirusa
w ostatnich 20 latach miato miej-
sce trzykrotnie - 2002 r - SARS,
2012 r. - MERS, 2019 - ten nowy
wirus. Kazdy z nich miat mozli-
wos¢ przenoszenia sie. Wirusy te
nie przenoszg sie drogg ptciowa.

Czy mutacje wirusa sg czeste?

Mutacje wirusa RNA s3g czeste.
Jako przyktad mozna podac wi-
rusa grupy, ktory jest wiasnie wi-
rusem RNA i nieustanie mutuje

Mozliwe jest uS$pienie wirusa
i wyjscie po czasie (mam na my-
$li granice ciato-mozg). Podobno
wirus moze sie ukry¢ ze tak to
nazwe?

Nie opisano dotychczas ataku
wirusa na mézg i nie ma zad-
nych przestanek, ze wirus moze
przejs¢ faze utajona.

Materiat opracowano
na podstawie czatu internetowego, zrédto:

www.wykop.pl ]
opracowat:

dr n. med. Mateusz Kuczabski
Dyrektor SPZOZ Piastun
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Korzysci z aktywnosci fizycznej

,Aby zdrowiej zyc, trzeba nauczyC sie racjonalnie odpoczywac i uswiadomic sobie, ze
odpowiednia rekreacyjna aktywnosc¢ ruchowa to w dzisiejszych czasach dla wspotczesnego

cztowieka koniecznosc zyciowa,,

D. Rogacz- Manka

Wspétczesny Swiat niesie ze
sobg wiele zagrozen zdrowot-
nych. Szybki rozwoj cywilizacji,
komputeryzacja, wielkie osiggnie-
cia nauki - z jednej strony utatwia-
ja zycie wspoétczesnemu cztowie-
kowi, z drugiej za$ gwattownie je
zmieniajg i czesto niszcza. Zyjac
w tak szybko rozwijajgcym sie
Swiecie konsekwencjg staje sie
siedzacy tryb zycia, choroby kre-
gostupa i bioder oraz gwattowny
rozwoj choréb cywilizacyjnych
takich jak: cukrzyca, nadcisnienie
tetnicze, miazdzyca, otytos¢, cho-
roby serca i depresje. Swiatowa
Organizacja zdrowia (WHO) sza-
cuje, iz brak aktywnosci fizycznej
stanowi gtéwng przyczyne:

* 30% zachorowan na chorobe
niedokrwienng serca

* 27% zachorowan na cukrzyce

* 21-25% zachorowan na nowo-
twory piersi i okreznicy

Tempo i warunki zycia wy-
wotujg zmeczenie, przecigzenia
fizyczne i psychiczne organizmu
i sg zrodtem licznych streséw.
Dzieci siedzg wiele godzin w taw-
kach szkolnych, dorosli w biurach.
Unikamy spaceréw wybierajgc
przemieszczanie sie komunikacjg
miejskg i samochodami. tatwo
zapominamy o aktywnosci fizycz-
nej w czasie wolnym wybierajac
kilkugodzinne ogladanie telewizji
czy granie na komputerach, ta-
bletach. Wszystkie ujemne skutki
postepu cywilizacji powinny by¢
usuwane codziennie, tak aby or-
ganizm mogt dalej bez stresu zy¢,
rozwijac sie i sprawnie funkcjono-
wac.

Nasuwa sie zatem pytanie,
w jaki sposéb mozna wykorzystac
zazwyczaj skromny budzet czasu
wolnego, aby utrzymac réwnowa-
ge biologiczng i uzyskac jak naj-
lepsze rezultaty w zakresie rege-
neracji sit. Odpowiedz jest jedna.
Jest to aktywnos¢ fizyczna, ktéra
skutecznie nas chroni dajac po-
nadto peten wachlarz cennych ko-
rzysci zdrowotnych. Czesto zapo-
minamy, ze potrzeba aktywnosci
ruchowej organizmu pozostaje
w stosunku wprost proporcjonal-
nym do rozwoju cywilizacji i jest
niezbednym skfadnikiem zdro-
wego stylu zycia na kazdym z ich
etapow. Podejmowanie aktyw-
nosci fizycznej w kazdym wieku
spetnia réze funkcje i zawsze jest
jednym z najistotniejszych czyn-
nikébw regulujacych stan zdrowia
i samopoczucia. Nieistotny jest
rodzaj czy forma tejze aktywnosci
fizycznej ale sam fakt czynnego
i regularnego w niej uczestnictwa.
Rodzajow aktywnosci ruchowej
zwanej tez rekreacjg fizyczng jest
naprawde duzo. Mogg to by¢ np.
spacery, wycieczki rowerowe,
nordic walking, taniec, fitness,
joga, tenis, ptywanie, gry zespoto-
we i wiele innych form, ktére dajg
mozliwos¢ racjonalnego, aktyw-
nego spedzania czasu wolnego,
pomnozenia zdrowia, poprawy
samopoczucia i zaspokojenia po-
trzeb odpoczynku, rozrywki i kon-
taktu z innymi ludzmi.

Minimum aktywnosci fizycznej

. Wedtug nowych wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) niezbedna, minimalna
dawka aktywnosci fizycznej wy-
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glada nastepujaco:

* dla dzieci i mtodziezy szkolnej:
minimum 3 godziny ruchu dzien-
nie dla dzieci w wieku przedszkol-
nym i 60 minut lub dtuzej codzien-
nej umiarkowanej aktywnosci
fizycznej dla dzieci w wieku szkol-
nym (z uwzglednieniem atrakcyj-
nej jej formy dostosowanej do
wieku)

* dla zdrowej osoby dorostej: mi-
nimum 30 minut umiarkowanej
aktywnosci fizycznej pie¢ razy
w tygodniu lub minimum po 20
minut bardzo intensywnej ak-
tywnosci fizycznej trzy razy w ty-
godniu (takiej, ktéra uwzglednia
takze ¢wiczenia zwiekszajgce site
miesni i wytrzymatos$¢). Zalecane
sg réwniez ¢wiczenia rozciggajace
i wzmacniajgce ukfad kostno-sta-
wWowy.

* dla oséb powyzej 65.roku zycia:
powinno sie dgzy¢ do osiggniecia
tych samych celéw i czestotliwo-
$ci jak zdrowe osoby doroste, za-
dbac o regularny wysitek oporowy
(sitowy) i aktywnos$c¢ poprawiajgca
koordynacje ruchowsa.

korzysci aktywnosci
fizycznej u dzieci

Spektrum zdrowotnych ko-
rzy$ci z podejmowania rekreacji
ruchowej jest tak duze, iz stale
powstajg na ten temat liczne pra-
ce naukowe, a organizacje zajmu-
jace sie zdrowiem przekonujg do
zmiany stylu zycia na bardziej
aktywny fizycznie. Instytut Zywie-
nia i Zywnosci umiescit aktywnos¢
fizyczng na pierwszym miejscu
w Piramidzie Zdrowego Zywienia
i Aktywnosci Fizycznej apelujac
tym samym, ze jest ona podstawg
naszego zdrowia. Przyjrzyjmy sie
zatem kilku najwazniejszym zdro-
wotnym aspektom:

U dzieci ruch jest podstawo-
wym bodZzcem wszechstronnego
rozwoju miodego organizmu.
W wieku wczesnodzieciecym
wptywa na uksztattowanie fizjo-
logicznych krzywizn kregostupa
czyli warunkuje prawidtowg po-
stawe ciata i wzmacnia szkielet.
Weczesne dziecinstwo to czas,
w ktérym ksztattujg sie nawyki
dziecka i styl zycia catej rodziny.
Uczestnictwo w réznych rodza-
jach aktywnosci fizycznej popra-
wia koordynacje ruchowg dzieci,
ksztattuje réwnowage, koryguje
nabyte wady postawy i zapobie-
ga ich powstawaniu. Dodatkowo
wyraznie poprawia koncentracje
i umiejetnos¢ skupienia uwagi, co
ma ogromne znaczenie dla dzieci
w wieku szkolnym. Badania wy-

kazujg iz dzieci regularnie uczest-
niczagce w zajeciach sportowych
fatwiej sie ucza, szybciej zapamie-
tujg informacje i majg znacznie
wyzszg umiejetnos¢ koncentracji,
niz dzieci nie¢wiczace. Ruch uru-
chamia szereg proceséw od-
pornosciowych i adaptacyjnych
u miodego cztowieka. W sferze
psychicznej jest najprostszym
i najefektywniejszym sposobem
redukowania i roztadowywania
napie¢ emocjonalnych. W sfe-
rze spotecznej: pomaga uzyskac
szereg cech niezbednych w zy-
ciu dorostego cztowieka, takich
jak réwnowaga emocjonalna,
wiara we wiasne sity i zdolnosci,
umiejetnos¢ psychicznej adapta-
¢ji do zmieniajacych sie warun-
kéw, tworzenia zdrowych wiezi
spotecznych. Ponadto wyraznie
podnosi samoocene i wyzwala
u dzieci inwencje twoérczg. Kazde
dziecko powinno mie¢ zatem do-
step do réznorodnej aktywnosci
fizycznej. Uksztattowanie przez
rodzica zdrowych nawykéw ru-
chowych ma tez ogromne znacze-
nie w przeciwdziataniu rozwoju
nadwagi u dzieci, ktéra dotyka
juz co trzeciego 8-latka (wg badan
Childhood Obsesity Surveillance
Initiative). Dodatkowo jest wspa-
niatg okazjg do pogtebienia wiezi
z rodzicami i spedzania aktywnie
razem czasu wolnego catej rodzi-
ny. Dzieci bardzo chetnie uczest-
niczg np. w wycieczkach rowe-
rowych, spacerach i wspolnych
zabawach ruchowych.

zdrowotne aspekty aktywnosci
fizycznej u 0séb dorostych

Juz nawet minimalna, ale re-
gularnie podejmowana aktyw-
nos¢ fizyczna chroni dorostego
cztowieka przed licznymi choro-
bami cywilizacyjnymi. Podczas
wysitku organizm cztowieka uru-
chamia szereg proceséw adapta-
cyjnych, ktére w konsekwencji
prowadzg do samych pozytyw-
nych zmian i poprawy stanu zdro-
wia. Badania wykazaty, iz aktyw-
nos¢ fizyczna wyraznie zmniejsza
ryzyko — wystepowania choréb
nowotworowych, obniza poziom
insuliny we krwi przez co odgrywa
wysoka role w dziataniu przeciw-
cukrzycowym. Wysitek fizyczny
obniza poziom adrenaliny we
krwi redukujgc tym samym po-
ziom stresu i wspomagajac lecze-
nie bezsennosci. Reguluje prace
wielu hormondw, odmtadza i od-
zywia moézg. Tak jak u dzieci tak
i u dorostych poprawia sie kon-
centracja i zdolno$¢ zapamiety-
wania. Zwieksza sie metabolizm,
co prowadzi do redukcji tkanki
tluszczowej i sprzyja utrzymaniu
prawidtowej wagi ciata. Jest wiec
wspaniatym sposobem przeciw-
dziatania otytosci. Ruch poprawia
zdrowie psychiczne wspotczesne-
go cztowieka. Wyraznie poprawia
samopoczucie i obniza poziom
stresu. Podczas wysitku w naszym

organizmie wydzielajg sie endor-
finy, zwane hormonami szczescia
oraz wzrasta poziom serotoniny.
Po treningu czujemy sie zrelakso-
wani psychicznie, a dobry nastrgj
utrzymuje sie jeszcze przez wiele
godzin po zaprzestaniu aktywno-
sci. Dlatego rekreacja ruchowa,
zapobieganie niektéorym choro-
bom psychicznym, bezsennosci
i depresji i jest nieodzownym ele-
mentem proceséw ich leczenia.
Osoby regularnie ¢wiczace lepiej
Spia, tatwiej radzg sobie z sytu-
acjami stresowymi i szybciej sie
regeneruja. Maja réwniez duzo
wyzszg odpornos¢ organizmu na
infekcje. Kazda aktywnos¢ fizycz-
na odwraca skutki dtugotrwatego
siedzenia i wplywa na wzmoc-
nienie kosci chronigc nas przed
ztamaniami i osteoporozg. Cwi-
czenia rozciggajace i oddechowe
zmniejszajg napieciowe bole gto-
wy, a przez wybrane, celowane
¢wiczenia z metody zaje¢ np. Pila-
tes, Jogi czy zdrowego kregostupa
niwelujemy béle miesni i stawow
oraz leczymy wady kregostupa.
Gimnastyka taka zwieksza za-
kresy ruchomosci w stawach,
rozcigga, przywraca prawidtowa
postawe ciata i uczy Swiadomosci
ciata. W przypadku kobiet w cigzy
podejmowanie lekkiej aktywnosci
fizycznej doskonale przygotowuje
do porodu, zmniejsza dolegliwo-
Sci cigzowe, zmniejsza ryzyko wy-
stgpienia cukrzycy cigzowej i de-
presji poporodowej. Korzysci jest
znacznie wiecej. Regularna aktyw-
nos¢ fizyczna podnosi wydolnos¢
uktadu  sercowo-naczyniowego,
co wplywa na obnizenie ci$nienia
tetniczego krwi i poprawia ela-
stycznos¢ naczyn krwionosnych.
Poprawia sie takze gospodarka
lipidowa, co w konsekwencji wy-
raznie obniza poziom ztego cho-
lesterolu (LDL) a podnosi poziom
dobrego (HDL). U 0s6b starszych
podtrzymuje tak potrzebng im
sprawnos¢ fizyczng, opdznia wy-
stgpienie demencji, zmniejsza
ryzyko upadkéw i urazéw zwig-
zanych z aparatem ruchu. Ma tez
ogromne znaczenie spoteczne,
umozliwia kontakty z innymi ludz-
mi, staje sie bardzo wazng formg
rozrywki i zwalcza samotnos¢.
Nie spos6b wymieni¢ wszyst-
kich korzysci ptynacych z podej-
mowania rekreacji ruchowe;.
Najlepiej sprawdzi¢ te pozytywne
zmiany bezposrednio na sobie.
Wiosna to idealny czas na rozpo-
czecie lub podjecie nowej aktyw-
nosci fizycznej. W trosce o swoje
zdrowie i dobre samopoczucie
zacznijmy sie wiecej rusza¢, wpro-
wadZmy wigcej aktywnosci w na-
szg codziennos$¢ i zyjmy lepiej.
Zycze Wam, aby regularna aktyw-
nos¢ fizyczna stata sie nowym,
zdrowym i ulubionym elementem
Waszego zycia. -

mgr Katarzyna Piefikos

instruktor fitness, Jogi, Pilates,
trener personalny
wiascicielka Fitness Centrum Pasja w Piastowie
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Zbierajmy deszczowke

Woda, ktéra spada na ziemie w postaci deszczu, Sniegu, gradu jest opadem
atmosferycznym. My nazywamy jg potocznie deszczowka.

Deszczéwka jest jedynym
odnawialnym zrédtem stodkiej
wody. Nie tylko ekolodzy maja
Swiadomos¢, ze zasoby wody
uzytkowej na Ziemi kurczg sie
w zastraszajgcym tempie. Aby ra-
towac planete i nas samych, mu-
simy nauczy¢ sie racjonalnie nig
gospodarowac. Setki litrow nie-
zagospodarowanej wody spty-
wajacej z naszych dachéw, ktora
odptywa do kanatéw burzowych,
to prawdziwe marnotrawstwo.
Podczas dwudziestominutowego
deszczu z dachu o powierzchni
120 metréw kwadratowych moz-
na zebrac¢ 350 litrow deszczowki.
To daje nam obraz, jak gigan-
tyczne ilosci wody spadajg nam
z nieba, a my nie umiemy ich
wykorzystaé. Tracg na tym nasze
portfele, gdyz deszczéwka jest
bezptatna i mozna jg wykorzy-
stac¢ na wiele sposobow. Magazy-
nujac wode deszczowg mozemy
ograniczy¢ zuzycie wody wodo-
ciggowej (do celéw ogrodowych)
nawet do zera.

Woda deszczowa jest czy-
sta i wolna od drobnoustrojéw.
Moze zawiera¢ roztwory sta-
bych kwaséw, ktore sg sktadem
atmosfery. Deszczéwka zostaje
zanieczyszczona dopiero pod-
czas sptywania po naszym dachu
i w rynnach. Do wykorzystania
w ogrodzie nadaje sie kazda
woda deszczowa. W przypadku
wykorzystywania jej w gospodar-

I

stwie domowym, musimy zwré-
ci¢ uwage na rodzaj materiatu
jakim jest pokryty nasz dach. Naj-
bezpieczniejsza deszczéwka to
ta, ktéra sptywa po dachdéwkach.
Niebezpieczna jest woda sptywa-
jgca z dachoéw pokrytych ptytami
azbestowymi. Deszczéwki nie
gromadzimy w metalowych po-
jemnikach. Jej kwasny odczyn
dziata korozyjne na metale. Na

rynku mamy oferte réznych po-
jemnikéw. Musimy sie tylko za-
stanowi¢ jak duzy pojemnik nas
interesuje. Czy ma by¢ schowany
pod ziemig, a moze dekoracyjny,
ktéry stanie na naszym tarasie.
Mozemy tez pomyslec¢ przyszto-
$ciowo i zainstalowa¢ wieksze
zbiorniki z systemem zagospo-
darowania wody deszczowe;j.
Bedzie on obstugiwat nasze kra-
ny zewnetrzne, ktére stuza do
podlewania ogrodu czy mycia
samochodu. Mozemy péjs¢ da-

fot. Shutterstock

lej i podtgczy¢ réwniez do tego
systemu toalete. Sami mozemy
tatwo obliczy¢, ze przyciskajac
spust wylewamy kilkadziesigt
litréw wody pitnej w ciggu dnia
na jedng osobe. W przecietnym
gospodarstwie domowym $red-
nie zuzycie wody to 160 litrow na
osobe.

Zaktadamy, ze kazdy z nas
wypija okoto dwdch litrow wody
dziennie, a jeszcze niewielka jej
czes$¢ zostaje zuzyta do przygoto-
wania positkéw. Nasuwa sie py-
tanie, co sie dzieje z resztg wody
i czy zdajemy sobie sprawe z jej
marnotrawienia. Ubiegtoroczne
suche lato pokazato nam, jak
szybko nasze zielone otoczenie
moze zamieni¢ sie w wysuszony
step i jak szybko moze jej zabrak-
na¢ na podstawowe zyciowe po-
trzeby. Zacznijmy racjonalnie zu-
zywac wode. Nie pozwalajmy jej
ptynac¢ bezuzyteczne. Sprébujmy
umiejetnie gromadzi¢ i przecho-
wywa¢ wode opadowg. Dzieki
temu zaoszczedzimy pienigdze,
ale tez bedziemy mie¢ satysfak-
cje, ze robimy co$ dobrego dla
naszej planety. Zacznijmy od
matych EKO krokéw ku normal-
nosci. Potgczmy sity w kierunku
zielonej przysztosci.

Barbara Lipieta

fot. Shutterstock
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PPUK www.ppuk-piastow.pl
Piastowshie Preedsighioritwe.
Ushag Komunalrych Sp.20.0.
ZAPEWNIAMY:
= Ustugi komunalne
= Zarzadzanle nleruchomosciami
= Remonty
= Piclggnacja zieleni

- koszenie

- wycinka i pielegnacja drzew

- rembakowanie
* Obstuga finansowo-ksiegowa

wspilnot mieszkaniowych
= Obsluga techniczna budynkéw

. ;! b

SKORZYSTAIJ Z NASZYCH USLUG,
A TWO) SWIAT SIE ZAZIELENI!

PPUKSp.z0. 0.

ul. Storiskiego 4, 05-820 Piastdw
tel. 22299 1486, 783 544 321
sekretariat@ppuk-piastow.pl
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Muzeum t3czy

Muzeum Dulag 121 prowadzi rozmowy telefoniczne ze Swiadkami Historii.

Muzeum tgczy

&g Rozmawiamy telefonicznie
ze Swiadkami Historii

mat. Muzeum Dulag 121

W zwigzku z zagrozeniem epi-
demig koronawirusa, Muzeum
Dulag 121 bedzie nieczynne dla
zwiedzajgcych do odwotania. Zo-
stajg tez odwotane wszystkie za-
planowane na kwiecien spotkania
historyczne.

Dla wielu oso6b, szczegdlnie
starszych lub samotnych, kwa-
rantanna jest wyjatkowo trudnym
okresem w zyciu. Pomimo czaso-
wego zawieszenia swojej dziatal-
nosci, Muzeum Dulag 121 stara
sie wyj$¢ naprzeciw potrzebom
senioréw, dlatego rozpoczynamy
projekt ,Muzeum taczy".

Serdecznie zapraszamy wszyst-
kie osoby, ktére chciatyby sie
z nami podzieli¢ swoimi doswiad-
czeniami wojennymi, wspomnie-
niami z przesztosci, refleksjami
na temat terazniejszosci lub po
prostu porozmawia¢ o losach

— reklama —

PIASTUN

- CHRONIMY ZDROWIE

SPZOZ

—

Masz dla nas temat albo felieton o nurtujacych Cie sprawach?
A moze chcesz zareklamowac swoje przedsiebiorstwo?
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ludzi wypedzonych z powstan-
czej Warszawy - wiezniach obozu
przejsciowego w Pruszkowie, do
kontaktu z pracownikami mu-
zeum. Jednocze$nie zwracamy
sie do Panstwa z prosba o infor-
mowanie, w miare swoich mozli-
wosci, 0s6b starszych, rodzicow,
dziadkéw, samotnych sasiadéw
0 naszej akgji.

Bedziemy do Panstwa dyspozycji
od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 12.00-17:00 pod nastepu-

jacymi numerami telefonéw: 696
591 295 oraz 660 773 122. Czeka-
my na Panstwa telefony.

] E= ] Muzeum Dulag 121

Muzeum Dulag 121,
ul. 3 Maja 8A, Pruszkow

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastéw
tel. 2272311 47,22723 62 87

ul. Wysockiego 1

, 05-820 Piastow

tel. 22 723 2418

www.piastunzoz.pl
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