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BEZPEATNY MIESIECZNIK PIASTOWSKI

Jedno miejsce, jeden czas

NewCity Piastow

Urzad Miasta Piastowa opublikowat raport z badania ankietowego
diagnozujgcego potrzeby mieszkancdédw oraz mozliwosci rozwojowe naszego
miasta. Badanie stanowi czes¢ projektu ,NewCity. Wielofunkcyjne Centrum

Miasta Piastowa".

fot. Anna Bartnicka (Grupa Creative)

Badanie  przeprowadzone
zostato na przetomie lutego
i marca biezacego roku, po-
przez interaktywng ankiete
zamieszczong na stronie inter-
netowej Urzedu Miasta Piasto-
wa. Wzieto w nim udziat 331
respondentéw, ktérzy wyrazili
swoje opinie o réznych obsza-
rach naszego miasta, zaréwno
poprzez pytania zamkniete, jak
i opisowe.

Zagadnienia  poruszane

&

w ankiecie miaty na celu doko-
nanie diagnozy potrzeb piasto-
wian oraz ich oczekiwarn wobec
dalszego rozwoju Piastowa,
jako nowoczesnego i przyja-
znego miasta dla wszystkich
pokoleh. Pytania skierowane
do mieszkancéw  dotyczyly
dziewieciu gtéwnych obszaréw
aktywnosci: administracji, edu-
kacji, sportu i rekreacji, ochrony
Srodowiska, kultury, ochrony
zdrowia, komunikacji, bezpie-

GRU PA CREATIVE

Upacreative.pl

czenstwa i dziatalnosci gospo-
darczej.

Oceniajgc obszar admini-
stracji 51% ankietowanych wy-
razito sie pozytywne o jakosci
obstugi w Urzedzie Miejskim.
Odsetek os6b niezadowolonych
z jej poziomu wyniost zas 12%.
Wiekszos¢ badanej grupy byta
réwniez zadowolona z wiedzy
i kompetencji urzednikéw - tu
zarejestrowano 54% pozytyw-
nych wskazah wobec 11% ne-
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gatywnych. Jak pokazaty wyniki
badania, duzym problemem
dla mieszkancéw Piastowa jest
dostepnos¢  architektoniczna
budynku Urzedu Miejskiego.
Mocng strong Piastowa oka-
zuje sie obszar edukacji. Prze-
szto 61% respondentéw dobrze
ocenito lokalng oferte edukacyj-
ng Swiadczong przez placéwki
os$wiatowe. Prawie potowa py-
tanych réwnie pozytywnie wy-
razita sie na temat przyszkolnej
infrastruktury. Ptaszczyzng, na
ktérej miasto ma nadal duzo do
zrobienia, jest zdaniem miesz-
kancow, dostosowanie placé-
wek oswiatowych do potrzeb
0s06b niepetnosprawnych.
Mieszkancom Piastowa
wyraznie doskwiera brak odpo-
wiednich przestrzeni publicz-
nych do wypoczynku i spedza-
nia wolnego czasu. Potrzebe ich
wygospodarowania, jak i ulep-
szenia istniejgcych, zgtosito az
70% ankietowanych. W pytaniu
otwartym, wsréd pomystow
mieszkancow na poprawe lo-
kalnej oferty sportowej i rekre-
acyjnej, zdecydowanie wygrat
basen osiggajgc az 32% wska-
zan, dalej uplasowaly sie place
zabaw i skatepark - odpowied-
nio 8% i 6,6% odpowiedzi.
Piastowianie okazali sie miec
mocno podzielone opinie na te-
mat dziatan z zakresu ochrony
Srodowiska. Jak pokazaty wyni-
ki badania, duzym wyzwaniem
jawi sie poprawa komunikacji
dotyczacej jakosci powietrza
oraz dziatania edukacyjne w za-
kresie segregacji odpadow.
Obszarem, ktéry réwniez
podzielit mocno zdania ankieto-
wanych, byta kultura.

dokonczenie artykutu - str. 2 B
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Miasto przyjazne
biegaczom

Od kilku lat Piastéw mocno po-
zycjonuje sie wokot sportu. Jak
przystato na miasto, w ktérym
wychowat sie stynny sprinter,
Marian Woronin, coraz wazniej-
szg role odgrywa tu bieganie.
Rozmawiamy z Bartoszem No-
wickim, Prezesem Rozbieganego
Piastowa, zapalonym biegaczem,
triathlonistg amatorem.

Czytaj - str. 4-5 »

Rower Kaminskiego

W Muzeum Miasta Piastowa po-
jawity sie rama oraz obrecz kota
przedwojennego roweru z fabry-
ki Adam Kaminskiego. Zbada-
lismy historie tych niezwyktych
jednosladéw.

Czytaj - str.7 »

Sprawne ciato
i spokojny umyst

Od kilku lat obserwujemy spekta-
kularny wzrost zainteresowania
joga i jej aspektami zdrowotny-
mi. Staje sie ona ulubiong forma
aktywnosci fizycznej Polakéw.

Czytaj - str. 10 »

Wojaze Piastovii

Z powodu pandemii wirusa
SARS-CoV-2 nie ruszyty rozgrywki
rundy wiosennej 2020 r. w | lidze
pitki noznej kobiet grupy pétnoc-
nej. Co to oznacza dla Piastovii?

Czytaj - str. 12 »

PIASTOW

Kasprowic
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wydarzyto sie w Piastowie

dokonczenie ze - str. 1

Przeszto 37% respondentow
odniosto sie jednak pozytyw-
nie do dostepnej oferty w tym
zakresie. Problematyczng kwe-
stiag wytaniajaca sie z wynikow
badania, okazat sie by¢ stan
budynkéw, jak i infrastruktury
im towarzyszacej. W pytaniu
otwartym dotykajgcym kwestii
poprawy lokalnej oferty kultu-
ralnej, mieszkancy najliczniej
wskazali na spektakle teatralne
oraz bogatszg oferte zaje¢ dla
dzieci i mtodziezy.

W newralgicznym obszarze
jakim jest ochrona zdrowia,
przeszto 57% respondentéw
dobrze wyrazito sie na temat
jakosci infrastruktury. Duzy od-
setek pozytywnie ocenit rowniez
podejmowane w miescie inwe-
stycje, jak i kampanie informa-
cyjne. Ponad 4 na 10 badanych
nie byto jednak zadowolonych
z dostepnej oferty ustug sSwiad-
czonych przez publiczne pla-
céwki ochrony zdrowia.

Przeszto 38% respondentow
ocenito dobrze poziom bezpie-
czenstwa publicznego w Piasto-
wie, podobnie jak bezpieczen-
stwa na drogach i przejsciach
dla pieszych.

Dobrze ocenianym obsza-

pa Creative)

rem okazata sie tez komuni-
kacja. Mieszkancy przewaznie
pozytywnie wyrazali sie na te-
mat dostepnej infrastruktury,
dostosowania taboru dla oséb
niepetnosprawnych, zbudowa-
nych Sciezek rowerowych oraz
parkingéw Parkuj i Jedz. Az 70%
respondentéow byto zadowolo-
nych z wprowadzenia systemu
doptat z budzetu miasta do Bi-
letu Metropolitalnego. Prawie
83% poparto tez pomyst roz-
szerzenia lokalnej komunikacji
o linie autobusowe w kierun-
kach Ozarowa Mazowieckiego
i Pruszkowa.

Ostatni obszar - dziatalno-
$ci gospodarczej okazat sie dla
mieszkancow najtrudniejszym
do zaopiniowania. Przewaza-
jgca wiekszos¢ respondentow
nie miata zdania w zakresie
oceny otoczenia spoteczno-ad-
ministracyjnego dla przedsie-
biorcow, ani jakosci infrastruk-
tury miejskiej dla podmiotéw

prowadzacych dziatalnos¢ go-
spodarczg. Ws$réd pomystow
mozliwych usprawnien z ob-
szaru aktywnosci gospodarczej,
mieszkancy wymienili w pytaniu
otwartym m.in. ulgi podatkowe
i dofinansowania oraz poprawe
warunkow lokalowych.

W czesci pytan otwartych,
najwazniejszym z punktu wi-
dzenia projektu ,NewCity. Wie-
lofunkcyjne Centrum Miasta
Piastowa”, byto to proszace
mieszkancoéw o wskazanie swo-
ich oczekiwan i marzen w za-
kresie rozwoju Piastowa jako
nowoczesnego i przyjaznego
miasta. Tu najwiecej wskazan
odnotowata potrzeba zorgani-
zowania wiekszej ilosci terenow
zielonych. W zakresie oferty
handlowej i ustugowej miesz-
kancy wymieniali za$ najczesciej
potrzebe utworzenia centrum
handlowo-ustugowego w potu-
dniowej czesci miasta, ze wska-
zaniem na lokalizacje nieistnie-
jacego juz Tesco.

Badanie zrealizowane zosta-
to we wspotpracy z Fundacjg
Pole Dialogu, jako cze$¢ pro-
jektu ,NewCity. Wielofunkcyjne
Centrum Miasta Piastowa”. Jego
wyniki stanowig baze i cenny
materiat do dalszych prac nad
rozwojem naszego miasta.

Ogoblnopolskie telefony zaufania

Przekazujemy wykaz ogélno-
polskich Telefonéw Zaufania, kto6-
re mogg okazac sie pomocne nie
tylko w obecnym, wyjatkowym
okresie.

116 111 - Telefon Zaufania
Dla Dzieci i Mtodziezy (bezptatny,
czynny 24h/7)

Zadzwon, gdy co$ Cie martwi,
masz jaki$ problem, nie masz
z kim porozmawiac¢ lub wstydzisz
sie o czyms opowiedzie¢. Mozesz
tez, poprzez strone www.116111.
pl przesta¢ wiadomos¢.

800 12 12 12 - Telefon Zaufa-
nia Rzecznika Praw Dziecka (bez-
ptatny, czynny pon.-pt. w godz.
8:15 - 20:00)

Zadzwon, gdy nie wiesz z kim
porozmawia¢, a co$ bardzo Cie
martwi. Jesli zadzwonisz w go-
dzinach nocnych i zostawisz in-
formacje o sobie i swoj numer -
konsultanci do Ciebie oddzwoniga.

800 120 002 - Ogolnopolski
Telefon dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie ,Niebieska Linia” (bezptat-
na pomoc dostepna przez catg
dobe)

Zadzwon, jedli ktos w Two-
jej rodzinie krzywdzi Cie - bije
lub obraza. Mozesz opowiedziec
0 swojej sytuacji i dowiedzie¢ sie
gdzie szuka¢ pomocy w Twoim

otoczeniu.

800 120 226 - Policyjny Tele-
fon Zaufania ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie (bezptatna
pomoc dostepna pon.-pt. w godz.
9:30 - 15:30)

Pod tym numerem telefonu
dzieci i dorosli moga uzyskac
wsparcie w sytuacji przemocy
w rodzinie.

800 70 22 22 - Linia wsparcia
dla os6b w stanie kryzysu psy-
chicznego (bezptatna, czynna 24
h/7)

Pomoc psychologiczna dla
0séb, ktére czujg sie przygne-
bione, nie radzg sobie z codzien-
noscig, ze stresem, przezywaj
kryzys emocjonalny, nie mogg sie
pogodzi¢ ze strata bliskiej osoby,
doswiadczajg przemocy, nie chce
im sie zy¢. Mozna tez przestac
wiadomos$¢ na adres e-mail: po-
rady@liniawsparcia.pl

116 123 - Poradnia telefonicz-
na dla oséb dorostych w kryzysie
emocjonalnym (bezptatna pomoc
dostepna codziennie w godz.
14:00-22:00)

Pomoc skierowana jest do
0séb dorostych w kryzysie emo-
cjonalnym, potrzebujgcych
wsparcia i porady psychologicz-
nej, rodzicbw potrzebujacych

wsparcia w procesie wychowaw-
czym, oséb niepetnosprawnych.

800 108 108 - Linia wsparcia
dla 0s6b po stracie bliskich. (bez-
ptatna pomoc dostepna pon.-pt.
w godz. 14:00 - 20:00)

Pomoc adresowana jest do
wszystkich oséb w zatobie, ktore
potrzebuja pomocy. Dzwonia-
Cy mogg anonimowo porozma-
wia¢ o swojej sytuacji, otrzymac
wsparcie, zasiegna¢ porady.

801 140 068 - Pomaranczowa
Linia (bezptatna pomoc dostepna
pon.-pt. w godz. 14:00 - 20:00)

Pomoc dla rodzicow dzieci
pijacych alkohol i zazywajgcych
narkotyki. Porady i konsultacje
on-line: pomoc@pomaranczowa-
linia.pl

800 100 100 - Infolinia dla
rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci. (bezptat-
na pomoc dostepna pon.-pt.
w godz. 11:00 do 17:00)

Pomoc dla rodzicow i na-
uczycieli, ktérzy mierzg sie z fru-
stracjg, bezsilnoscig i potrzebu-
ja wsparcia w czasie pandemii,
a takze pomoc w sprawie bezpie-
czenstwa dzieci. Porady i konsul-
tacje e-mail: pomoc@800100100.

pl.
|

Wracamy na korty

4 maja piastowskie korty teni-
sowe wznowity swojg dziatalnos¢.
Wraz z otwarciem obiektu, przy-
wrocono sezonowe abonamenty
oraz dziatalnos¢ dzieciecej szkotki
tenisowej.

Tegoroczna wiosna niewatpli-
wie dla wszystkich nas okazata sie
specyficzna. Powodoéw nie trzeba
chyba nikomu tlumaczy¢. Korty
Piastowskiego Towarzystwa Teni-
sa i Bocce byly gotowe do gry juz
na poczatku kwietnia. Ze wzgledu
na sytuacje epidemiczng w kraju

Uzyskaj pomoc

i zarzgdzone obostrzenia, mozna
je byto otworzy¢ jednak dopiero
4 maja.
Po dtugim weekendzie majo-
wym tenisiéci z radoscig ruszyli
do gry, stosujac sie do zalecanych
zasad sanitarnych. Zachowanie
bezpiecznego dystansu spotecz-
nego w przypadku gry w tenisa
na otwartej przestrzeni nie sta-
nowi zadnego problemu, a gra na
Swiezym powietrzu z pewnosciag
kazdemu dobrze zrobi. Zarzad
PTTiB zaprasza wszystkich chet-
nych do rezerwacji i wykupu sta-
tych godzin w ramach sezonowe-
go abonamentu.
Wraz z otwarciem obiektu
wznowiono réwniez nauke i do-
skonalenie gry dla dzieci w szkot-
ce tenisowej stowarzyszenia.
Pamietajmy, ze systematyczne
szkolenie jest najlepsza forma
zdobycia umiejetnosci technicz-
nych i taktycznych, prowadzacych
do rywalizacji i gier na punkty.
Informacje i zapisy dzieci do
szkétki mozliwe sg pod numerami
telefonu: 501-135-724 oraz (22)
723-75-44 (po godz. 16:00).
Zapraszamy.

Zarzad PTTiB

poprzez aplikacje

,Twéj parasol” - dla oséb poszko-
dowanych przemoca w rodzinie.

Aplikacja mobilna ,Twéj pa-
rasol” przeznaczona jest dla oséb
doznajacych przemocy. Mozna ja
pobra¢ za darmo na telefon poprzez
Google Play i Apple Store. Program
jest tez dostepny na stronie inter-
netowej www.twojparasol.com. Apli-

kacja oferuje dostep do materiatéw edukacyjnych oraz do bazy orga-
nizacji oferujacych wsparcie osobom dotknietym przemoca. Ponadto,

umozliwia

przesytanie informacji o zdarzeniach przemocowych do

ewentualnego wykorzystania p6zniej oraz mozliwos$¢ kontaktu z wecze-
Sniej skonfigurowanym adresem email lub mozliwos$¢ szybkiego wybra-

nia telefonu alarmowego.
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~Avon Alert” - dla kobiet doswiadczajgcych przemocy.

Aplikacja mobilna ,Avon Alert” przeznaczona jest dla kobiet do-
Swiadczajgcych przemocy. Dostepna jest pod adresem https://avona-
lert.pl/. Mozna jg pobrac za darmo na telefon poprzez Google Play.

Umozliwia ona:

- szybki kontakt z telefonem wsparcia, ktéry zapewnia bezptatng i pro-

fesjonalng pomoc (tel. 888-88-33-

w godz. 8.00-20.00),

88, czynny od poniedziatku do pigtku

- skorzystanie z chatu 24 h przez 7 dni w tygodniu,
- uzyskanie informacji na temat przemocy, jej rodzajéw, skutkéw i przy-
ktady oraz instrukcje krok po kroku, jak powinnismy postepowac w kon-

kretnych sytuacjach.
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Miasto przyjazne biegaczom

Od kilku lat Piastdw mocno pozycjonuje sie wokot sportu. Jak przystato na miasto, w ktorym wychowat sie stynny
sprinter, Marian Woronin, coraz wazniejszg role odgrywa tu bieganie. Sport ten zyskuje sobie wcigz nowych
mitosnikow. Czes¢ z nich potgczyta swoje sity powotujgc do zycia inicjatywe Rozbiegany Piastow. O bieganiu,
Piastowie i dziatalnosci stowarzyszenia, rozmawiata z zapalonym biegaczem, triathlonistg amatorem i Prezesem
Rozbieganego Piastowa, Bartoszem Nowickim, redaktor Agata Zigbska.

Agata Zigbska: W Piastowie
mamy juz dwie dynamicznie roz-
wijajgce sie inicjatywy biegowe.
Obok Grand Prix Piastowskich
Biegdbw Historycznych jest to
wiasnie Rozbiegany Piastow. Czy
marki te koegzystujg ze sobg,
uzupetniajg sie, czy raczej stojg
wobec siebie w opozycji?

Bartosz Nowicki: To s3 dwa
niezalezne byty. Pierwsza z wy-
mienionych inicjatyw zwigzana
jest Scisle z Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji. MOSIR zajmuje
sie czescig techniczng, logistycz-
ng - jest organizatorem miejskich
imprez biegowych. Rozbiegany
Piastdbw natomiast jest inicjaty-
wa oddolng grupy mitosnikéw
i entuzjastow biegania, ktérzy
postanowili potgczy¢ swoje sity
i rozpocza¢ wspoblne treningi.
Aktualnie, pod okiem certyfiko-
wanego trenera akredytowanego
przez Polskg Akademie Sportu.
Rozbiegany Piastéw dziata prez-
nie, organizuje treningi biegowe
dwa razy w tygodniu. Bardzo
chetnie bierze udziat we wszyst-
kich zawodach organizowanych
przez MOSIR. Zawsze stawiamy
sie silng grupa. Jestesmy widocz-
ni, mamy jako team swoje wtasne
koszulki. Obecnie, jak wiadomo,
z uwagi na panujacg pandemig,
zawody zostaty zawieszone. Na-
sza grupa jednak caty czas dzia-
fa. Oczywiscie przeksztatcilismy

forme naszych aktywnosci. Do-
stosowalismy sie do wymogoéw
ministerstwa zdrowia. Zaréwno
trener, jak i uczestnicy treningéw
sg bardzo zdyscyplinowani. Two-
rzymy grupy, na ktére obecne ob-
ostrzenia zezwalajg i trenujemy
dalej. Czekamy na dalszy rozwdj
wypadkéw.

Jakie byty poczatki Rozbiega-
nego Piastowa? Kto byt pomysto-
dawcg inicjatywy?

Rozbiegany Piastow jest tak
naprawde owocem spontanicz-
nej akcji. Ponad dwa lata temu,
w styczniu 2018 roku kilka pan,
ktére nadal sg aktywnymi czton-
kiniami naszego stowarzyszenia,
wpadto na pomyst aby potgczy¢
swoje sity i zaczac¢ dziata¢ razem.
Celem nadrzednym byto wzajem-
ne motywowanie sie i wspodlne
treningi. Tak sie dzieje w wielu
miejscach na Swiecie, gdy spo-
tyka sie grupa pasjonatéw o po-
dobnym podejsciu do zycia, spor-
tu i chce péjs¢ krok dalej, zrobi¢
cos wiecej. Pod koniec 2018 roku
inicjatywa ta zostata sformalizo-
wana. Powotano do zycia stowa-
rzyszenie, stworzono strukture,
zarzad. Inicjatywa ta nabrata
w rezultacie mocy prawnej i moze
brac udziat w realizowaniu zadan
publicznych, w ramach ktérych
oferujemy nasze ustugi i promu-
jemy aktywny tryb zycia.

fot. ENEA IRON MAN 70.3 Gdynia

Jak finansowane jest stowa-
rzyszenie? Czy w tym zakresie
mozecie liczy¢ na Urzad Miejski
w Piastowie?

Mamy kilka sposobéw finan-
sowania. Obecnie w duzej mierze
finansujemy sie sami - z dobro-
wolnych sktadek cztonkowskich
pobieranych co p6t roku. Drugim
zrédtem finansowania jest udziat
w konkursach organizowanych
przez Urzad Miasta Piastowa.
W marcu tego roku mieliémy
przyjemnos¢ podpisa¢ umowe na
obecny rok. Jak wspomniatem, sg
to konkursy, takze zeby méc takie
dofinansowanie wywalczy¢, mu-
simy by¢ konkurencyjni cenowo
i przedstawia¢ ciekawy program.
Jesliudaje nam sie wygrac, to mo-
zemy liczy¢ na Srodki finansowe
z Urzedu Miasta.

Mysleliscie o pozyskaniu jakie-
gos$ prywatnego sponsora?

Staramy sie réwniez o $rodki
z sektora prywatnego. Jak w kaz-
dym stowarzyszeniu, jest to praca
u podstaw. Mamy gotowe pakiety
informacyjne dla potencjalnych
sponsoréw - jakg mamy wartos¢
dodang, co mozemy sponsorowi
od siebie dac. JesteSmy mocno
medialni. Staramy sie by¢ bardzo
widoczni. Promujemy sie gdzie
tylko mozemy. Précz dziatalnosci
w stowarzyszeniu, kazdy z nas
jest tez zawodnikiem indywidu-
alnym i startuje w wielu zawo-
dach. W ten sposéb stajemy sie
tez nosnikiem informacji o naszej
biegowej inicjatywie. Budujemy
coraz szerszy zasieg i stajemy
sie, jako stowarzyszenie, wcigz
bardziej atrakcyjnym podmio-
tem dla potencjalnego sponsora
z sektora prywatnego. Osobiscie
biore udziat réwniez w zawodach
miedzynarodowych. W czerwcu
miatem wystartowa¢ w zawodach
Iron Man 70.3 w Estonii, ze wzgle-
déw na sytuacje epidemiczng,
zawody przeniesiono jednak na
wrzesien. Mam nadzieje, ze sie
odbeda.

A moze dofinansowanie unij-
ne? Sg jakies programy wspolno-
towe, z ktérych moglibyscie sko-
rzystac?

Na razie caly czas sie uczymy.
Cenne doswiadczenia przyniosto
nam staranie sie o dotacje z Urze-
du Miasta Piastowa, jak i z Prusz-

fot. MOSIR Piastow

kowa. Tam startowalismy w za-
daniu zesztorocznym i takowe
wsparcie otrzymaliémy. W tym
roku réwniez sie o nie staralisSmy
ale ze wzgledu na pandemie ko-
ronawirusa, zadania dotyczace
grupowej aktywnosci fizycznej
zostaty zawieszone. Ztozymy na-
szg oferte ponownie, jak tylko
program ten wystartuje.

Jak postrzegasz Piastéw z per-
spektywy doswiadczonego biega-
cza? Czy nasze miasto jest przyja-
zne mito$nikom tego sportu?

Jestem piastowianinem z krwi
i kosci i mam przyjemnos¢ ob-
serwowa¢ od wielu lat rozwoj
tej dyscypliny w naszym miescie.
Piastéw jest coraz mocniej zaan-
gazowany w bieganie. Uwazam,
ze to fajna i ciekawa forma pro-
mocji naszego miasta. Duzo ludzi
poszukuje pomystéw na aktywne
spedzanie wolnego czasu. Jest to
bardzo przystepna forma sportu.
Bieganie jest wtasciwie dostep-
ne dla kazdego. Nie potrzeba do
tego zadnego drogiego sprzetu
sportowego. Na poczatek wystar-
cza ze dwie wolne godziny tygo-
dniowo i oczywiscie dobre chedi,
zeby sie zaangazowac.

Jakie sg najpopularniejsze
i najlepsze wedtug Ciebie trasy
w Piastowie i w okolicy?

To kwestia indywidualna. Kaz-
dy dobiera sobie trase pod wzgle-
dem mozliwosci i czasu, ktory
moze na to poswieci¢. Osobiscie
korzystam réwniez z dobrodziej-
stwa Ursusa. W naszym miescie
mamy bardzo przystepny szlak
biegowy - od korica Piastowa, od
wysokosci ul. Torunskiej do stacji
Lotos i Orlen. To dtugi kawatek

trasy z przewyzszeniem w po-
staci wiaduktu. Na tym prostym
odcinku mozna $miato przebiec
ok 2 km. Mozemy na przyktad
to sobie zdublowad. Mysle, ze to
dobra trasa na start. Jesli kto$
poszukuje bardziej zielonych te-
renéw, moze wykorzysta¢ miejski
park, w ktérym, jako Rozbiegany
Piastéw, mieliSmy tez przyjem-
nos¢ trenowac do czasu pande-
mii. Mamy w Piastowie réwniez
obiekty sportowe zlokalizowane
przy szkotach. Treningi tam wy-
magaja juz jednak koordynagji
dziatan i kontaktu z administrato-
rami obiektéw. Zwtaszcza w przy-
padku grup zorganizowanych,
takich jak Rozbiegany Piastow.
Moja standardowg trasg jest
5 km w Piastowie i drugie 5 km
w Ursusie. Do Ursusa biegne
ul. Warszawskga, dalej za torami
kolejowymi skrecam na $ciez-
ke rowerowa przy obwodnicy.
Sciezka ta biegnie az do Al. Jero-
zolimskich. Wykorzystujac te tra-
se, robiac trzy petle, przebiegtem
ostatnio dystans maratonu. Pod-
czas tego biegu zrealizowatem
zadanie biegu charytatywnego
Wings for Life - zdazytem poko-
nac¢ prawie 27 km i dobitem do
tego jeszcze ponad petle - razem
wyszto przeszto 42,2 km. Reasu-
mujgc - wszystko zalezy od na-
szej formy, wolnego czasu, pory
dnia. Jest wiele mozliwosci i tras
biegowych w okolicy, ktére moz-
na sobie modyfikowa¢ wedtug
wiasnych potrzeb.

Co mozna zrobi¢, aby jeszcze
wiecej piastowian przekonato sie
do biegania?

Mysle, ze najlepiej przekona¢
sie przychodzac na nasz trening.
Zobaczy¢, w jak tatwy sposob kaz-
dy moze zacza¢. W tym sporcie
nie ma wiasciwie bariery wejscia.
Nie sg potrzebne Zzadne duze
naktady finansowe. Zaczynatem
od najtanszych butéw i koszulki.
Apetyt oczywiscie ro$nie w miare
jedzenia. Osoba trenujaca inten-
sywniej z czasem zwykle inwe-
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stuje wiecej w sprzet i odczuwa
na tym polu jakies wyrazne roz-
nice, ale na poczatku nie ma to
naprawde znaczenia. Wystarczg
dobre checi. Argumentéw, zeby
spedzac wolny czas na powietrzu
uprawiajac bieganie, zdecydowa-
nie nie brakuje. Trzeba wykorzy-
stywa¢ potencjat miasta. W sezo-
nie mozna dotgczac tez do imprez
biegowych organizowanych
przez MOSIR. Bez problemu moz-
na potaczyc to z aktywnoscia catej
rodziny. Mozna biega¢ z dzie¢mi,
catymi rodzinami. Pamietajmy,
ze przyktad zawsze idzie z gory.
Dzieci obserwujg swoich rodzi-
cow. Jesli jesteSmy zaangazowani
w sport, to przekazujemy dobre
wartosci swoim potomnym. | to
nie tylko kwestia zdrowego trybu
zycia. Sport niesie za sobg wiele
uniwersalnych wartosci. Pozwala
wejs¢ dzieciom w doroste zycie
z cennym backgroundem. Uczy
jak poradzi¢ sobie w Swiecie ry-
walizacji, konkurencji, jak prze-
grywac. Dzieki niemu nabieramy
pokory wobec innych i samego
siebie. Porazki zaczynamy po-
strzega¢ jako bodzce do dalszej
pracy i rozwoju.

W zwigzku z panujaca sytuacja
epidemiczng, wielu z nas prze-
szto dwa miesigce temu zawiesi-
to swojg aktywnos$¢ biegowa. Jak
wréci¢ do formy po tak dtugiej
przerwie?

Przede wszystkim okresli¢
ponownie cel. Tak jak musieliémy
odnalez¢ sie w nowej sytuagji
W naszej pracy, szkole, w zyciu
codziennym, tak i w aktywnosci
fizycznej trzeba zorganizowac
sobie wszystko od nowa. Na po-

czatek musimy zdecydowanie
zmniejszy¢ dystanse, ograniczy¢
czas, zeby sie nie zdemotywowac
stabszg kondycjg. Matymi kroka-
mi, stopniowo wraca¢ do formy.
Zacza¢ mozemy od spacerdw.
Wystarczy z 30 minut aktywnosci
na $wiezym powietrzu, np. dwa
razy w tygodniu. Z czasem zwiek-
szajmy sobie tempo spaceréw.
Wazne, zeby byto to zaplanowane
- musimy wréci¢ do regularnosci.
Duzo ciekawych propozycji daje
nam tez Internet. Mamy mozli-
wos¢ skorzystania z wielu bez-
ptatnych treningéw online. Wir-
tualne treningi oferuje np. nasz
trener biegowy, Pawet Krochmal

fot. B. Nowicki - archiwum prywatne

(Pawko Runner). To seria kilkumi-
nutowych filmikéw z réznymi ¢wi-
czeniami, ktére mozna wykony-
wac réwniez z dzie¢mi. Dobrym
rozwigzaniem na powrét do petni
formy moze by¢ wiec potaczenie
aktywnosci na Swiezym powie-
trzu z takimi domowymi, wirtual-
nymi treningami.

Nadal obowigzuje nas nakaz
zakrywania twarzy w miejscach
publicznych. Jak pogodzi¢ ten
obowigzek z bieganiem? Czy na
rynku dostepne sg jakies specjal-
ne maseczki dedykowane biega-

hiwum prywatne

fot. B. Nowicki - archiwum prywatne

czom?

Powstaty juz specjalne ma-
seczki dla biegaczy. Oczywiscie
jest wiele teorii na ten temat
- ile osob, tyle teorii. Nie braku-
je sceptykdéw. Wielu ekspertow
z dziedziny zwraca uwage, ze
podczas aktywnosci fizycznej za-
kryta twarz powoduje ogranicze-
nie oddechu i moze powodowac
niedotlenienie organizmu. W cza-
sie wysitku potrzebujemy tlenu
zdecydowanie wiecej, a przez
maske pobieramy go o wiele za
mato. Wazne, zeby podchodzic¢
do tego zdroworozsgdkowo. Jesli
bieganie z zakrytg twarzg powo-
duje u nas trudnosci z oddycha-
niem, lepiej jest wybra¢ sobie
mniej popularng pore dnia i rza-
dziej uczeszczang trase i biegac
bez maski. Mozemy tez wybrac
sie do lasu. Kolezanki z Rozbie-
ganego Piastowa trenujg czasem
w Suchym Lesie. Osobiscie lubie
okolice stadniny PaTaTaj w Ka-
niach. Kazdy moze znalez¢ co$
dla siebie. Trzeba zachowywac
sie odpowiedzialnie, utrzymywac
dystans spoteczny ale nie popa-
dajmy w paranoje. Jesli nie ma
nikogo w obrebie kilku metréw,
biegng¢ bez maski nie stanowimy
zagrozenia dla otoczenia.

Jakie macie plany na przy-
szto$¢, jako stowarzyszenie?

Planem  krétkoterminowym
jest powr6t do regularnych
treningbw, oczywiscie dosto-
sowanych do nowych realiow.
Po ostatnich  poluzowaniach
obostrzen przez ministerstwo
zdrowia, mozemy juz trenowac
bez zakrywania twarzy w 14-oso-
bowych grupach + trener. Czes¢
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z nas w trakcie przerwy treno-
wata, cze$¢ nie, dlatego jesteSmy
teraz na roéznych poziomach.
Pierwszym testem naszej formy
byty wspominane juz zawody
Wings for Life - w tym roku tacza-
ce nas wirtualnie. Jako druzyna
zajeliSmy catkiem dobre miejsca,
daliSmy z siebie 100%. Wracamy
do petni sit i czekamy na mo-
ment, w ktérym wrécg imprezy
biegowe. Jako stowarzyszenie
chcielibySmy pozyskac¢ tez wie-
cej nowych cztonkéw. Wszystkich
chetnych zachecamy i zaprasza-
my - zarbwno zaawansowanych
biegaczy, jak i osoby, ktére swoja
przygode z bieganiem dopiero
zaczynajg. W tym roku plano-
waliSmy organizacje biegowego
obozu treningowego, by¢ moze
uda nam sie to zrealizowa¢. Pan-
demia zmienita znacznie nasze
postrzeganie. Dzi$ planujgc dtu-
gookresowo mamy na mysli 2-3
najblizsze miesigce, bo tylko tyle
jesteSmy w stanie przewidzied.

Z Bartoszem Nowickim rozmawiata:

Agata Zigbska

Hot16Challenge2 prosto z Piastowa

W ostatnim czasie przyzwyczailiSmy sie do znacznych ograniczen, a zycie kulturalne
przeniosto sie do Internetu. Wirtualna rzeczywisto$¢ to z pewnoscig domena mtodego
pokolenia, cho¢ nie da sie ukry¢, ze pandemia koronawirusa nieco odmienita ten trend.

Coraz czesciej do tej wirtual-
nej rzeczywistosci siegajg ludzie
starsi, w tym takze seniorzy. My-
$le, ze to dobry sygnat. Tym bar-

dziej, ze nie ulega juz watpliwosci
fakt, ze Internet to przysztosc.
Niemniej jednak, jak pokazata
pandemia, coraz bardziej teskni-

Zrédto: YouTube (Przemyslaw Worek - #Hot16Challenge2)

my za tradycyjng forma spotkan
towarzyskich, a obcowanie z kul-
turg wymaga pojscia na koncert,
do teatru, galerii itp.

Aby nieco ruszy¢ kulturg po-
stanowitem nagra¢ Hot16Chal-
lange prosto z Piastowa i mam
nadzieje, ze bedzie to jaskotka
zwiastujgca zmiany. Zmiany, na
ktére bardzo czekamy. Sam po-
myst zrodzit sie z chwilg, kiedy
pojawity sie pierwsze wykona-
nia. Nie ukrywam, ze dodatko-
wym impulsem byto wykonanie
Prezydenta Andrzeja Dudy, tak
bardzo komentowane w me-
diach tradycyjnych i spoteczno-
Sciowych. Ten dystans do siebie
i przetamywanie narzuconych
spotecznie barier niewatpliwie
wzbudzit tak olbrzymie i skrajne
emocje. W moim przekonaniu,
skoro jesteSmy panstwem euro-

pejskim, to jak najbardziej osoby
publiczne powinny pokazywac
te zwyktg twarz. To jest zupetnie
normalna postawa polityka, oso-
by publicznej na miare XXI wie-
ku. Pozostajac przy komunikacji
spotecznej, uwazam, ze ta nie po-
winna ograniczac sie tylko i wy-
tacznie do wystgpien przy okazji
waznych historycznie rocznic.
Powinna toczy¢ sie na szerszym
poziomie - uwzgledniajgc zawsze
wiek oraz pozycje spoteczng od-
biorcy. Mtodzi ludzie potrzebu-
ja komunikacji, a obowigzkiem
0séb publicznych jest sprawne
komunikowanie sie ze spoteczen-
stwem - szczegdlnie z mtodszym
pokoleniem.

Wréce jednak do nagrania.
Powstato ono we wspotpracy
z piastowskim artystg Luca De-
an'em. Zamyst byt taki, aby prze-
kaz byt prosty, a odbiér szeroki.
Przemawiat za tym szczytny cel
- zbiérka na walke z COVID-19.
Mam nadzieje, ze wspdlnie z Luca
Dean’em udato nam sie przycia-
gnac darczyncéw do tej ogolno-

polskiej zbiérki. Przy okazji ser-
decznie pozdrawiam personel
medyczny z placowek zdrowia
powiatu pruszkowskiego.
Nagranie dostepne jest na
kanale YouTube pod adresem
Przemystaw Worek - #Hot16Chal-
lenge2 (wspotpraca Luca Dean).
Serdecznie zapraszam do odstu-
chania oraz do zbiérki na walke
z COVID19 pod adresem www.
siepomaga.pl/hot16Challenge.
Warto przy okazji zaznaczyg,
ze aktywizowanie i integrowanie
srodowiska lokalnego w Piasto-
wie jest jednym z celéw Stowa-
rzyszenia Samorzadowy Piastow,
ktoremu przewodnicze i ktéry
tworzy w Radzie Miejskiej w Pia-
stowie Klub Radnych ,Samorzg-
dowy Piastow”, w skiad ktorego
wchodzg Ewa Witak, Monika Ro-
pelewska oraz Janusz Wronski.

Przemystaw Worek

Zastepca Burmistrza Piastowa
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Trzy pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim

Czas Piastowa: Od ponie-
dziatku 25 maja przywrécona zo-
stata mozliwo$¢ bezposredniego
zatatwiania spraw urzedowych.
Czy Urzad Miejski w Piastowie
przygotowywat sie jakos specjal-
nie na to wydarzenie?

Grzegorz Szuplewski: Rze-
czywiscie, przywrocenie normal-
nej pracy urzedu jest wydarze-
niem. Przede wszystkim dlatego,
ze jest oznaka tak bardzo ocze-
kiwanego przez wszystkich po-
wrotu do ,normalnosci” - czyli
rzeczywistosci sprzed wybuchu
pandemii koronawirusa. Jesli
chodzi o nasz urzad, to wtasciwie
zmieni sie tylko tyle, ze miesz-
kancy Piastowa mogg, tak jak
dawniej, przyjs¢ i zatatwi¢ sprawe
osobiscie. Chciatbym tu zwrdcic
uwage, ze Urzad Miejski w Pia-
stowie nie byt nigdy zamkniety
w petnym tego stowa znaczeniu.
W czasie od 16 marca pracowali-
$my tak jak wczesniej, zatatwiajac
wszelkie sprawy do nas kierowa-
ne i te, ktére wynikajg z normal-
nych obowigzkéw. Otwarta byta,
i pozostaje, droga kontaktu elek-
tronicznego z urzedem, przyjmo-
walisSmy korespondencje i pro-
wadzilismy obstuge kancelaryjna.
Jedyna réznica polegata na braku

mozliwosci wejscia do budynkoéw
urzedu w trosce o zdrowie inte-
resantéw i pracownikéw. Warto
doda¢, ze w tym czasie przepro-
wadzona byta w naszym urzedzie
kompleksowa kontrola Regional-
nej Izby Obrachunkowej i druga

przeprowadzona przez Mazo-
wiecka Jednostke Wdrazania Pro-
jektéw Unijnych. Obie przebiegly
bardzo sprawnie, co potwierdza
dobrg prace UM w Piastowi, za
co chce podziekowac wszystkim
pracownikom. Bardzo sie cieszg,
ze mozemy na powrot zaprosic¢
naszych mieszkancéw do zata-
twiania spraw bez zadnych ogra-
niczen, pamietajagc oczywiscie
0 zachowaniu zasad bezpieczen-
stwa zdrowotnego.

C.P.: Czy otwarte zostang pla-
coéwki oswiatowe?

G.S.: Jesli chodzi o otwarcie
przedszkoli i szkét prowadzonych
przez samorzad, to przyjelisSmy
zatozenie, ze nastapi to w tym
samym czasie - tak jak w marcu
w chwili ich zamkniecia. Trudno
dzi$ wskazac konkretng date, je-
$li weZmiemy pod uwage takie
fakty jak ciggle niestabilng sytu-
acje epidemiologiczng w naszym
wojewddztwie i w catym kraju,
utrzymywany obowigzek prowa-

— reklama —

36,67C

dzenia zdalnej nauki oraz dosy¢
restrykcyjne warunki stawiane
placowkom oswiatowym przed
ich otwarciem. Dodajmy takze
niezbyt duze zainteresowanie
rodzicbw mozliwoscig udziatu
dzieci w zajeciach przedszkol-
nych i najmtodszych klas szkol-
nych. To zrozumiate, bo wszyscy
chcemy unikna¢ potencjalnego
zagrozenia w sytuacji, gdy walka
z wirusem trwa i ciggle mamy
wiele watpliwosci co do jej sku-
tecznosci.

C.P.: Jak przebiega realizacja
inwestycji miejskich?

G.S.: Prace na placach budo-
wy trzech najwiekszych obecnie
inwestycji maja taki stopien za-
awansowania, ktéry pozwala pa-
trze¢ optymistycznie na termin
ich ukonczenia. Tak wiec w cia-
gu najblizszych 2-3 miesiecy po-
winnismy cieszy¢ sie z oddania
do uzytku nowego budynku filii
przychodni SPZOZ Piastun przy
ul. ks. Skorupki i zrewitalizowanej
Willi Millera przy ul. Bohateréw
Wolnosci. Wszyscy oczekujemy
zakonczenia | etapu i oddania do
uzytku z korncem wakacji nowych
obiektéow Liceum Ogélnoksztat-
cacego im. A. Mickiewicza. Dobre
tempo realizacji majg kolejne
zadania prowadzone w ramach
modernizacji budynkéw z miesz-
kaniami komunalnymi. Zakonhczy-
lismy budowe ulicy Sutkowskie-
go, trwajg prace drogowe na ul.
Orzeszkowej. Bardzo sie ciesze
z zapowiedzi wsparcia finanso-
wego inwestycji samorzgdowych
ze strony rzadu, co zapowiedziat
ostatnio premier. Takie wspar-
cie zdecydowanie poprawitoby
stan $rodkéw finansowych na
inwestycje, ktore po 41% spad-
ku dochodéw naszego budzetu
w kwietniu, stanety pod znakiem
zapytania.

Przychodnia
Stomatologiczna

tel. 227237947

ul. Orzeszkowej 68/70 Piastow
/\ rejestracja@gabinetpiastow.pl
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CZYNNY
OD PONIEDZIAEKU
DO PIATKU
W GODZINACH:
8:00 - 16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 22 72353 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszgce

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe
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Droga do Samorzgdnej RP
Trzydziesci lat temu

Poczatek

Obradujgcy w gdanskiej hali Olivia | krajowy Zjazd
Delegatéw NSZZ ,Solidarnos¢” przyjat 7 pazdziernika 1981
roku uchwate programowg, ktérej rozdziat IV poswiecony
jest sprawie samorzgdu terytorialnego. Tytut rozdziatu to
.Samorzgdna Rzeczpospolita”, a jego 21 teza gtosi: Samo-
dzielne prawnie, organizacyjnie i majgtkowo samorzqgdy te-

Niedziela 27 maja 1990 roku {est data historyczna.
To dzien, w ktérym Polacy wybrali w spos6b catkowicie
wolny swoich przedstawicieli do rad miast i gmin - po raz
pierwszy po przetomie roku 1989. Narodzita sie Samorzad-
na RP.

UCHWAERA
Senatu Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe]j
z dnia 29 lipca 1989 r,

w sprawie samorzadu terytorialnego.

Senat wyraZa przekonanie o keniecznodci istnienia autentycznego
samorzgdu miast i gmin jake niezbednego elementu przebudowy polityczno-
prawnego ustroju Polski. Wchlonigcie samorzadu terytorialnego przez
'terenowe organy wiadzy paristwowej" spowodowalo ubezwlasnowolnienie
Jednostek i spotecznofci lokalnych, catkowite ich uzaleinienie od
samowoll lokalnych przedstawicieli administracji paﬂatuowej, sparali-
zowanie indywidualuej oraz grupowej aktywnosci gospndarczej i spotecznej,
przerost lokalnej administracji i biurokracji.

Realizujgec wole wyborcéw, Senat podejmuje inicjatywe przygotowania
projektu odpowiednich regulacji prawnych w oparciu o przedstawio-
ne wstgpne "ZatoZenia ustroju prawnego samorzadu terytorialnego", oraz
wyniki dzisiejszej debaty.

Senat zobowiazuje Komisje Samorzadu Terytorialnego do przedsta-
wienia programu prac legislacyjnych oraz przeprovadzenia ich w mozliwie

krétkim czasie, co pozwoli na wydatne przyspieszenie terminu wybordw
do samorzgdéw miast 1 gmin.

MARSZALEK-SENATU

)
Andrzej Sta ma&ho sﬁi : .

rytorialne muszq byc rzeczywistq reprezentacjq spotecznosci
lokalnej. To fundament polskiej samorzgdnosci.

Podstawqg autentycznego samorzqdu terytorialnego
musi byc wyfonienie go w wolnych wyborach. Powinny one za-
pewnic¢ mozliwos¢ kandydowania osobom wysunietym przez
organizacje spofeczne, a takze grupy obywatelskie. Zadne li-
sty wyborcze nie mogq korzystac z preferencji. Konieczne jest
zapewnienie warunkow do przeprowadzenia kampanii wy-
borczej, w ramach ktdrej konkurowac bedq rézne programy
i rézni kandydaci. Najblizsze wybory do rad naradowych po-
winny odbyc sie zgodnie z przedstawionymi zasadami. NSZZ
LSolidarnosc¢” bedzie do tego dqzyc z calym zdecydowaniem.
W tym celu do dnia 31 XII 81 r. przygotowany zostanie projekt
nowej ordynacji wyborczej, ktory po konsultacji wsréd czton-
kow Zwigzku zostanie przedstawiony Sejmowi.

Organy samorzqdu terytorialnego muszq uzyskac
uprawnienia do decydowania o cafoksztatcie spraw lokal-
nych, w tym zakresie mogq podlegac jedynie uregulowane-
mu ustawowo nadzorowi organow panstwowych, stuzgcemu
kontroli przestrzegania prawa. W razie sporu miedzy samo-
rzqdem a organami administracji, rozstrzygniecie nalezec po-
winno do sqdu. Samorzqdy terytorialne muszq miec¢ prawo
do przeprowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Niezbedna
jest tez mozliwosc zawierania porozumien miedzy samorzg-
dami. Dla realizacji swych zadan samorzgdy muszg miec oso-
bowosc publicznoprawnq oraz prawo do uzyskiwania samo-
dzielnie srodkow finansowych (podatki lokalne).
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Na wyboistej drodze

W grudniu 1988 roku przy Przewodniczgcym NSZZ ,So-
lidarno$¢” Lechu Watesie powstat Komitet Obywatelski
LSolidarnos¢”. W jego strukturze znalazta sie Komisja Sa-
morzadu Terytorialnego. Dziatalnos¢ Komisji zaowoco-
wata m.in. przygotowaniem tez do negocjacji ze strong
rzgdowg w ramach rozméw Okragtego Stotu. Rozmowy
trwajgce w dniach 6 lutego - 5 kwietnia 1989 roku nie
przynoszg zadnych ustalen w sprawie samorzgdu teryto-
rialnego.

~Przywrdcenie lokalnej demokracji jest jednym z podsta-
wowych krokdw na drodze do petnej suwerennosci narodu
i niepodlegtosci. Jego realizacja - to ustanowienie rzeczywi-
stego samorzqdu - miast i gmin.

Nie osiggnelismy tego przy ,Okrggtym Stole” . Administra-

H mumeae wan.: » Dasfowr ma Ao minat troienodrinn Holicint ;a )
. }f,w Wby xm@;g}*ﬁm Lnddnky

w  Jok bodui el X7
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DRODZY FIASTOWIANMNIE
Bo wybortw porostale trlke 7 dni.

Szkab wyborczy Kositety bywatelstiege zorganizesal jut 11
spatkan tandydatow Keaitets Dbywatelekinge “Solidarnoée” do
rady stasta ¢ wyborcami, €1 1 Mas, ktrzy provoyli ee ktbred
© tych spotkaf adeli spostbnodc rapornad wiq blikej 1
bandydateni, wyslechat ich programiw myborciych, a bakin
wystuchet odpowindzi ma postawionw przez siwbie pytania,
Wirdd previentw, Ytore najcraicie) nurtu)y wyborce triebi
mmlc potraeby rosbecewiaia neisie) wieeh wodoci agowe-

yingi; peprawg berpl u taj
spramie 1oacwiazal sig eeaielid inforaecii ma basich naszege
ploma keasadant prastomskin) policiil, pediecis emergiciaych
drialan gla tlikwidowanta J-taianoweqa mavczaata w azeolack
podstanciych Piastowa, Wérod wiele spraw wigtacyeh miez
ochromd srodowiska w adeszie od zarar ndeaal satna Tajad eig
wéostapionien. glebinowpch uwjgd wedy  piteej (2 ktdrych
borrystajy  rablady pramepsioms  Piastowdd  ela  ogdlu
alasts erar CHEE]
prosiologiczmeh 1o strony cakladdw smitulacych szkodlis
substanc e,

Wiele watplimedct budzi bodowa wiaduktu, Ieestycja ta,
krojona na szercky skale obcige w lmo skopniu badbet
eiejski  pray  jednoczesnym  wyrainie  widocieys  braky
Tainteresowania 1o stromy wladr cestralnyeh, Mhaze te -
sastu na aydli Uragd Stoluczny orar LOOKP = nis wpaigzufa
sige ¥ ate)
Inwnstye i,

Eealistycany program  wydorcay mtrla'la- [onitaty
Otywateiskiego Solidarnodd® spotyks aig na ofbl 1 syspatiy
1 rrorusienion wybercim,

Bicregdlnie cleplo prayjsswsns jest deklerowsna priex
bandydaton 1asada Jowsogch prac praystiel rady, setycrace
nie tylke inforsowanin o rondriale Madiets miasta, ale
rowalel nowpsh zesed orgaeizaci prostargbe miejskich m
spraeda terendw cay wykonanie robdt peslicenpch.

Piastowianie ! Pragng merdecenin zaprowic Mas na pezestale
spetkania 2 saszyni kaadydatasi, w crasie ktorych bedriecie

2mry  cilomkor”
wogli aslyszed odpowindei ma murtujace Mas prtania.

Kd/’ﬂ‘.'/eﬁﬂ @6 msz[ Spothanin te odbey sin v sestepuincych minhcach §
codziennie /6 %15 e
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¢ja paristwowa nie chce dopuscic¢ do ograniczenia swej wtadzy.
Dokonanie wiec niezbednych zmian ustrojowych bedzie zada-
niem nowowybranych senatoréw i postow. Jednak to, czy samo-
rzqdnosc zaistnieje zaleze¢ bedzie przede wszystkim od dzia-
tan i inicjatyw lokalnych, ktore regionalne i lokalne organizacje
Zwigzkdw i Komitety Obywatelskie powinny wspierac”,

(,Reforma samorzgdowa. Materiaty Zrédtowe 1980-1990", pod red. J. Regulskiego, Fun-
dacja Rozwoju Demokracji Lokalnej, Warszawa 2000, str. 213 ,Projekt listu do komitetéw
obywatelskich”

Sytuacja zmienita sie dopiero po wyborach 4 czerwca. De-
cydujgce znaczenie dla polskiej samorzgdnosci miato po-
wstanie izby wyzszej nowego parlamentu, w ktérej zasiadto
99 senatoréw wybranych z listy Komitetu Obywatelskiego
LSolidarnos¢”.
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Rusza reforma samorzadowa

29 lipca 1989 roku to dzien inauguracji prac nad refor-
ma samorzadowg. Zaczyna sie ona w Senacie. W izbie
wyzszej polskiego parlamentu odbyta sie tego dnia de-
bata zakonczona podjeciem uchwaty w sprawie samorzg-
du terytorialnego. Ten dokument ma kapitalne znaczenie
dla nadania sprawie restytucji samorzadu terytorialne-
go odpowiednio wysokiej rangi i nadania jej odpowied-
niej dynamiki. W kontekscie fiaska wczesniejszych o kil-
ka miesiecy rozmdéw na ten temat przy Okragltym Stole,
inicjatywa Senatu stanowi punkt zwrotny i istotny impuls
prac legislacyjnych. W uchwale zapisano wazne stwier-
dzenia: ,Senat wyraza przekonanie o koniecznosci istnienia
autentycznego samorzqdu miast i gmin jako niezbednego
elementu przebudowy polityczno-prawnego ustroju Polski.
Wchtoniecie samorzqdu terytorialnego przez ,terenowe or-
gany wtadzy parnistwowej” spowodowato ubezwtasnowolnie-
nie jednostek i spotecznosci lokalnych, catkowite ich uzalez-
nienie od samowoli lokalnych przedstawicieli administracji
panistwowej, sparalizowanie indywidualnej oraz grupowej
aktywnosci gospodarczej i spotecznej, przerost lokalnej ad-
ministracji i biurokracji”. Senatorowie powotujg Komisje
Samorzadu Terytorialnego na czele ktorej staje prof. Jerzy
Regulski. Pottora miesigca p6zniej, 12 wrzesnia, utworzo-
ny zostaje rzad Tadeusza Mazowieckiego, w ktérym sena-
tor Regulski obejmuje funkcje petnomocnika ds. refor-
my samorzadu terytorialnego. Owocem przyspieszenia
prac w Senacie jest przygotowanie i przyjecie 19 stycznia
1990 roku projektu ustawy o samorzgdzie terytorialnym.
Historyczna ustawa o samorzgdzie terytorialnym zostaje
uchwalona przez sejm kontraktowy 8 marca 1990 roku.

etu Obywatel’-'é'l(iego
PIASTOW nr 11(13) )
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Oswiadc=enie Komitetu Obvwatelskiego
TSolidarnosc' w Piliastowie

Nas=e sprawy W nas=ych relkach

27 maja wybralidmy nowy samorzad Piastowa.
W pierwszych od ponad 50 lat catkbwicie wolnych wyborach zdecydowane
zuwycigstwo odniesli kandydaci rekomendowani przez Komitet Obywatelski
"Splidarnogd” 1 oni stanowic beda nows Rade naszego miasta
Dzigkujemy weszystkim wyborcom, ktérzy udzielili nam swego poparcia.
Do wszystkich zad, takie do tych, ktorzy nie zechcieli wziad udzialu w
wyborach kisrujemy siowa zachaty do wepdipracy 2z nows rada. Wysokie
kwalifikacje zawodowe i moralne oraz doswiadczenie i odpowiedzialnodé
nowych radnych setanowia ogwarancje skuteceznodci dziatan przez nich
podigtych.
Nam wezystkim jednak powinno zaleied na pomyélnym rozwoju miasta
i solidarnym dziataniu dla dobra wepdlnego. Sukces prac nowego -
NASIEGD Bamorzadu, zaleied bedzie duzym stopniu od klimatu
spolecznego zaufania i Zyczliwego zainteresowania jaki uda nam sig
wapalnie stworzyd. Nowa sytuacia, w jakiel znaleilidmy sie po wyborach

) Historyczne wybory.
Swieto samorzadu terytorialnego

27 maja 1990 odbyty sie wybory do rad gmin
- pierwsze catkowicie wolne wybory w Polsce
po Il wojnie Swiatowej. Frekwencja wyniosta nieco
ponad 42 proc.

Triumf ruchu
Komitetow Obywatelskich

Wybory wygrali kandydaci reprezentujgcy Komitety Oby-
watelskie ,Solidarnos$¢” z poparciem 53,1 % wyborcéw. Lo-
kalne komitety wyborcze uzyskaty poparcie 24,7, a najlepsze
partyjne (gtdwnie ludowcy) - 4,3%.

Komentujgc wyniki wyboréw niejako ,,na gorgco” (felieton
.Nowy Swiat Polski lokalnej”, miesiecznik Wspdlnota nr 12
z 2 czerwca 1990 roku) wybitny wspoéttworca reformy samo-
rzgdowej prof. Michat Kulesza tak diagnozowat nowg sytu-
acje: ,Role komitetéw obywatelskich w budzeniu lokalnej
Swiadomosci spotecznej, tworzeniu owej ,,opcji komunalnej”
trudno przecenié. Zycie przyniesie odpowiedz na pytanie, co
bedzie z komitetami obywatelskimi w przysztosci - niejeden
komitet znalazt sie w catosci niemal w radzie gminy. W kaz-
dym razie trudno wyobrazic¢ sobie politykéw lokalnych (rad-
nych) bez zaplecza politycznego. Czy komitety zechcg i bedg
w stanie stworzy¢ ,swoim radnym” takie zaplecze? Czy inne
partie i ugrupowania polityczne reprezentowane w radzie
uczynig to samo? Problem bowiem w tym, ze o ile wygrac
jest by¢ moze tatwo (jak dla kogo, jak dla kogo), to trudniej
juz bedzie wtadze sprawowad odpowiedzialne, a najtrudniej
- jak jg sprawowad, by wygra¢ rowniez nastepne wybory.
Tymczasem lokalne zycie polityczne jest - jak dotad - raczej
rachityczne. Nie rozumiemy jeszcze dobrze réznicy miedzy
spotecznym dziataczem a zawodowym politykiem, miedzy
zwolennikiem (sympatykiem) a cztonkiem partii czy ugru-
powania. W Polsce nie idzie dzi$ wcale o szerokg codzienng
spoteczng aktywnos¢ na rzecz miejsca zamieszkania. Ludzie
sg naprawde zmeczeni; zresztg mato gdzie w cywilizowanym
Swiecie wymaga sie od obywatela statej aktywnosci spo-
teczno-politycznej. Nie, od tego sg wtasnie wybory i wybrani
przedstawiciele. Udziat w wyborach jest zazwyczaj wystar-
czajgcym przejawem obywatelskiej aktywnosci. Natomiast
przedstawiciele - lokalni politycy - ci musza by¢ niezmiernie
aktywni, muszg miec¢ wyniki i tymi wynikami muszg sie na
biezgco przed elektoratem legitymowad. Miejmy nadzieje,
zze tak wtasnie bedzie i u nas..."

(M.Kulesza, ,Budowanie samorzadu”, Municipium SA, Warszawa 2008, str. 27-28).
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Wybory w Piastowie

W wyborach samorzgdowych 27 maja 1990 roku w na-
szym miescie wzieto udziat 6869 sposrdéd 16757 upraw-
nionych do gtosowania. Frekwencja wyniosta 40,9% i byta
zblizona do ogdlnokrajowej (42,27%). Mieszkancy Piasto-
wa wybierali 28 radnych w okregach jednomandatowych.

We wszystkich okregach wygrali kandydaci Komitetu
Obywatelskiego ,Solidarnos¢” i wszyscy weszli w sktad
nowej Rady Miejskiej kadencji 1990-1994. Radnymi zosta-

U NGS

Komitetu Obywateiskiego
PIASTOW nr1)

512.1989
PIASTOWIANIE!

W Waszych rgkasch plerwszy numar pisma ssmorzgdnej spolecznodcl Piastowa.
MNasze miastc powinno:

- posiadad wiasng trybune do wyrazania niezaleznych oc wladz lckalnych pocladdw,

- znaleZé¢ wyraz wilasnej coreoncscl lokalnej,

- w najlizszych wyborach do rad narodowych wylonié samorzad odpowiedzialny i zaufania
godny.

Nasze pismo ma shuzyé interesom Piastowa. Otwartz dla calej) spolecznodci miasta
ma cicsno mdwic o jeco problemach, pockredlad skutecznosd i celowedd dzialad, shuryé mieszkard-
com. Cheemy propagowad ideg samcorzgdnosgci, samedecydowania. Oazc do ich rzalizaci mozemy
dziata¢ tylko wspdlnie, zaczynajac od spraw drobnych, dotyczacych malej zbiorowndci, zywiac
przekonanie o shusznoscl taj zasady w perspektywie dzialad océlnokrajowych. Zwracajmy wiecej c-
wagi na nasze sprawy, prchlemy naplirszeco otoczenia i drodowiska naturalrege. Uczmy se co-
spodarnosci i rozsadku. Nie oczekujmy, 2e dziziesza wiadza rozwigze za nas naszs problemy.
Liczmy na sichiz, na male, zintegrowane spolecznodci, zdalne do skutecznegc dzislania na wiss-
nym terytorium.

Drodzy Piastowianie! Liczymy na przychylno$é i orosimy o kortakt i otwartosé.

' redakcja
c.(f)rzymm- driolania Homiletu Clywolelikiego
- udziatl
posiedzeniach
Narodowej (w

czlonkdw Komitetu W
Miejskie]j Rady
charaktecze obser-

Komitet nasz powstal z potrzeby
przeprowadzenia kampanil wyborcze]
kandydatdw Komitetu Obywatelskiego

"SOLIDARNOSCE" do Sejmu i Senatu, watorow), ] :
Jjednakze wywodzi sig z autentycznej = s_zkalem.a "] zakr_esle dziatalnos-
potrzeby dzialtah demokratycznych ci samnnqdowejl _1 kontaktdw
w szerokich kregach spteczeristwa z Sene_u:ka Komisja Samorzgdu
polskiega. Tecytorialnego,

- wspGipraca i wymiana doswiadczed
Z innymi Komitetami Obywatelskimi

- wylonienie kandydatdw do Samorzg-
du Miejskiego i przeprowadzeni
ich kampanii wyborcze], £

- popularyzawanie idei samorzadnos-
ci wsrdd mieszkaricdw Piastowa.

. Kultura i odwiata:

Uznajemy w naszych dzialaniach
zasade pelnego pluralizmu $wiatopo-
glgdowego, aczkolwiek identyfikujemy
sig z ideatami tkwigcymi w tradycjii
NSZZ "SOLIDARNOSG" 1 Katolickie]
Nauki Spotecznej. 5

Dazymy do stworzenia spolecznod-
ci Piastowa, poprzez uzyskanie 2

peine) podmiotowodci jego mieszkari- 5
J Jeg . - organizowanie spotkad majgcych

cdw. Mozliwodci realizacji tego <
celu widzimy przez budows Samorzg- na celu propagowanie kultury
du Terytorialnego, opartego na L oswiaty niezalezne], o1
autentycznym zaangazowaniu i samoor- - zorganizowanie - w miaTg mr; 1 =
ganizacji mieszkadcdw naszego wosci - biblioteki, cZytelni
miasta. oraz punktu sprzedazy ksigiek,
- organizowanie spotkard rocznico-
KIERUNKI DZIAtANIA: wych. -
1. Samorzad Terytorialny: 3. Zdrowie i ochrona $rodowiska na-
- rozszerzenie bazy Komitet furalnego
1 S t - inicjatywa powolania Klubu Ekolo-

dotarcie do szerokich mas spo-

] KOMISIA WY

Liceun Ogdincksztaicace ul, 11 listopada 24
DKREG Nr 1
DKREE Wr 2
OKREE Nr 3

(BHODOMA KDNISI4 WYBOSCIA 8 2

Pr o3l B g0 12
DKREG Ne 4
KRG Mr §
RGE W &

0BMODOHA KOMISIA WYBORCZA WA J

Szkola Podstawowa nr 3 ul. Al Tysiaclecia §

Andrzej Reych
Jacek Gorski
Krzysztof Nnuk

Beata Biedkowska
Tadeusz Rajca
Kizinierz Wajda

OKRGE W 7 Andrzej Makowski
OKREG MNr B Marek Griybowski

OKREE Wr 9 Tadeusz Wojtad

Klub “Novus® ul. Ks. Skorupki 2
DKREE M 10
OERES Nr 11
KRG Nr 12
KRG Mr 13

fndrzej Czerwiec
Bogdan Karwacki
Idzistaw Brrezidski
Jacek Szcrygiel

QBHODOWA KDNISIA NYBORCIA NR §
Tesptl Szkod Chenicenych ul. Nawysiowskiego 11

OKREE MWr 14 Tadeusz Gajdowicz
OKREG Nr 15 Mirostaw Sielatyckl
OKREG Nr 16" Andree) Plywacz

(BYODONA KDNISIA WYBORCTA NR &
Sthola Podstawowa or 4 ul, Zhikowska 25

OKREG Nr 17 Roman Przedlakiesic:

OKREG Nr 18 Wlodzimier: Ogonowski
* DKRGE Nr 19 Pawel Kubiak

DKREG Wr 20 Ryszard Mojciul

g ka1 M7

Sekola Podstawowa nr 5 ul. Pulawskiege b/8

OKREE Wr 21 Teresa Gieracha
DEREG Nr 22 Hanna Kuran
OKRGE Nr 23 Stefan Putkiewicz
OKREE Wr 24 Tadeusz Kryszyn

A M|
Miejoki Obrodak Kultury ul. Marszawska 24
DKRGE Wr 25 Bernard Adamowicz
OKRGE Nr 26 Henryk Nowacki

OKREG Mr 27 Jerny Bugowski
ORREG Kr 28 Marian Karolcauk

Nie wolno marnowad

= ze Btefanem Putkiewiczem kandydatem na radnego (okrgg Nr 23)
rekomendowanym przez Komitet Obywatelski w Piastowie

Grzegorz Szuplewski.

Red.-Jest Pan absolwantes Wydzialu Intynierii
Sanitarne) i Nodnej  Politechniki
arszawsking, doduiadczonys projektantes
wodociagen i kanalizacji, W 1980 roku
pracufac w  Blurze  Projektéw  Celiok
wspbltwor 1yl Pan zakiadowy *Solidarnode®,
Co robi Pan teraz 7

8.P.-Nadal pracujy ofrywidcie,
priedsigbiorstuie
8P, 2.0.0. = Jo

Redi~Jodnya 2  najwainiejszych problests w
sigdein, ktére stany pried  mamayni
wledzani jest budows sieci wodociagowo-
kanalizacyjne) w aindcie. Ta  spram
Tajeuje rdwniez poczesne minjsce na lidcie
spram pilnych do rorwiqzania, ktére Pan
widei przed sasorrades. Jak widzi Pan,
Jako fachowinc rozwiqzanie tego problesy 7

8.P.-Treeba stwierdzi¢, o Piastén jost Judnyn
@ najbardzie)  zaniedbanych  miast pod
wagledes  istniejace)  sieci  wod-kan,
Mylaczajac bloki, tylko ok, 300 - wg.
Rojej cceny - doskdw jednorodzinnych ma
odponiednie instalacie.
teby spramy kamalizacii  dla Plastows
rustye, trzeba rorbudowat oczyszczalnig w
. Pruszkowie, To jest konieczncit, Ta
inwestycia pochlonin duio pieniedzy, ale

Obecnie w
projektowo-wykonawczyn
wspélnikiea,

prasciet  jest  to wipdlny interes
Prustkowa, Piastowa i Ursusa. Poza ty
taklady  priesystows  Plastowa  susiq

partycypowad « budowie.

teczerdstwa Piastowa, gicziego, (d""?"m A‘/&}

Nastgoty oweinok, Jus #hrotes

Ubiory culy Kotehgle!

=

Red.-Cay  oczysecralnie  kontenarowe
stanowlilyby jakiegod rozwlszania 7

S.P.-Nie sadew, Oczyszcalnie tego typu sq

. funkcjonalne dla natej liceby efestkadctw
iy 1o wgledu na stalowy komstrukcjy
szybko koroduja. W nastyn iedcie na pewno
nie rozwiatq problesu,

Red-Cay wiasto stae bedzie na prowadzenie tak
waine)  ineestycii Jak rozhudowa
octyszczalnd dedokdu?

§.P.-Mladcinie zawsze enie dziwilo, dlaczego
nie widat deiated wiadr miasta. Prieciet
54 duie wplywy Hnansowe, a wladcinie nie
widad, gdzie te plenigdze siq inwastuje,
Just to dla mnie zagadka, gdyk mp. w
Raszynie - gainie, ktéra liczy ok. 13 000
sipszkafcom, cbecnie - wladnie acja spélka
opracowuje projekt ukladu kanalizacyinege
1 sleciq  prrepospows i wladnie
oczyszczalniy deloktw, Malo tego, budowane
54 dwie szkoly, utwardrajy nawierzchaig
ulie | budujy dos 2 sieszkaniaal
rotacyinyal dla oséh, w stosunku do
ktorych gaina ma zobowiazania. Skero to
wszystko moina robi¢ w duio mniejszye
Raszynie, dlaczego nie sotna w Piastowin 7

Red.-Mrocey do naszego tematu, do  spraw
octysaczalnd. Juky kolejnodé  krokdw Pam

e

proponuje 7
§.P.-Trzeba  nazwiazad Jontakt 2 wladzaal
Prustkowa, Ursusa, dyrekcia WK, wezmat

dyrekcje zakladde | powolat naradg w te)

rozmawia

ludzkieid pracy oy o

spranie, Nastepnie opracowat projekt, byd
moie fistnieje Jakad dokusentaca, ktdry
soina  wykorzystad, Najwatnieisze, to
srybko podjad decyrie.

Red. ¥ Plastowie dziataly i drlatajy kosltety
spolecine budowy poszciegdlnych odcinkom
wodociagiw | kamalizacji,  Prryszly
sapor2ad pouinien wspierat fo finansowe,
Jakie jeszeo delalania w te) dziedeinde
powinien sanorzad podejeowat 7

8.P.-Miasto wspieralo  dziatania  konitetow
spolecznych pokrywajac 708 koszttw budowy
poszczegdlnych odcimkéw instalacil. Tak
byl m.in. % praypadku budowy wodociagu na
nojej ulicy = I.J. Paderewskiego, ktérsj
projekt opracowales sam spolecanie,

Sadze, te qlowne clagi wod-kan powirne
budowat i dest  to  ladcinie
obowl azkien y 2 ktérego dotad nis
wywigzywalo  sig  najlepie).  Komitsty
spolecing aogy natosiast budowad simel
drugorzgdne. I tys  Jednak  wiaty sl
obecnie dod duiw koszty. Dla praykladu 1
b kanalu drugorzgdnego kosttuje od 0.3
olnzl, do pomad 1 aln 21, Bades, de
oiasto dysponuje  odpowiednisl  drodkani
finansowyni, trzeba tylko jo wladciwie
wykorzystad, 1 Jjesacze jedno - eusi to
preebiegat - sposdb prresyblany = b,
najpierw budowad kanal, & potes wylewad
asfalt na Jjexdnig, nie oderotnie. Druga
uaina sprama stojaca praed sasorzades - to

(dok. na stk 3)

Makowski, Henryk Nowacki i Tadeusz Rajca.

Zapraszamy do aktywnego wspoéttworzenia naszego dodatku. Chetnie przyjmiemy wszel-
kie ciekawe fotografie i opowiesci zwigzane z historig naszego miasta (prosimy o kontakt:
tel. 22 753 62 80, redakcja@czaspiastowa.pl, facebook.com/czaspiastowa)

Redakcja dziekuje Piastowskiemu Archiwum Miejskiemu za udostepnienie zdje¢ oraz pomoc

merytoryczng przy opracowaniu

wy(i."n nia dod

at_ku.

Andrzej Reych, Jacek Gorski, Krzysztof Wnuk, Beata Bien-
kowska, Tadeusz Rajca, Kazimierz Wajda, Andrzej Makow-
ski, Marek Grzybowski, Tadeusz Wojtas, Andrzej Czerwiec,
Bogdan Karwacki, Zdzistaw Brzezinski, Jacek Szczygiet, Tade-
usz Gajdowicz, Mirostaw Sielatycki, Andrzej Ptywacz, Roman
Przeslakiewicz, Wtodzimierz Ogonowski, Pawet Kubiak, Ry-
szard Wojciul, Teresa Gieracha, Hanna Kuran, Stefan Putkie-
wicz, Tadeusz Kryszyn, Bernard Adamowicz, Henryk Nowac-
ki, Jerzy tugowski i Marian Korolczuk.

Na pierwszej sesji Rady Miejskiej w Piastowie | kadencji wy-
brano wtadze miasta. Pierwszym Burmistrzem Miasta Piastowa
zostat wybrany Zdzistaw Brzezinski, a w sktad Zarzadu weszli
takze: Beata Bienkowska, Bernard Adamowicz, Tadeusz Kry-
szyn i Ryszard Wojciul. Przewodniczgcym Rady Miejskiej zostat
wybrany Jacek Szczygiet, a Wiceprzewodniczagcymi: Andrzej
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historia

Ostatnio otrzymaliSmy od jednego z darczyncéw rame
oraz obrecz kota przedwojennego roweru z fabryki Adam

Kaminskiego. Postanowitam

zainteresowac sie historig

tych niezwyktych, jakze pieknych jednosladow.

*e\ Q"

Pierwsze rowery, a wiasci-
wie welocypedy, pojawity sie
w Polsce w roku 1867. Trafity
one do naszego kraju z wystawy
odbywajacej sie w Paryzu. Fa-
bryki i wytwérnie zajmujgce sie
produkcjg powstaty na naszych
ziemiach jeszcze przed odrodze-
niem Polski. Duzym uznaniem

cieszyty sie te z Fabryki Rowerow
i Motocykli Bronistawa Wahrena
z Warszawy. Firma ta powstata
w 1893 roku i styneta gtéwnie
z marek ,Syrena” i ,Diabel".
Sytuacja zaczeta sie zmieniac
po odzyskaniu niepodlegtosci.
Nastagpit rozwoj przemystu rowe-
rowego. W Warszawie i nie tylko

il Sl A" 3
Pracov':m'lc'f(E Polski‘&? bryl
Kamiriskiego przy ofiarowanych wojsku rowerach:

i Roweréw Adama +

fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

-

St6Ws.obokkosciota”
, przed komendantem
2 'mmf:howiczgm.

najwiekszg popularnos¢ zdobyty
sobie rowery Kaminski. Dziataty
dwie fabryki, nalezagce do dwoch
braci Kaminskich, Jana i Adama.
Fabryka Rowerow Adam Ka-
minski zatozona w 1923 roku,
skupita sie przede wszystkim na
produkcji roweréw popularnych.
W ofercie miata wiele modeli tu-
rystycznych i sportowych. Ich ro-
wery turystyczne byty bardzo po-

(wystawa ,Rowery w wojsku!

pularne dzieki przystepnej cenie
i mozliwosci zakupu na raty. Po-
czatkowo siedziba firmy miescita
sie przy ul. Karolkowej 16, pod
koniec lat 30. przeniesiono jg do
budynkéw przy ul. Wolskiej 51.
Sklep firmowy miescit sie przy
ul. Ztotej 62. Firma zatrudniata
120-200 pracownikéw. Jak wiek-
szos¢ polskich firm rowerowych,
fabryka Adama Kaminskiego wy-
twarzata gtébwnie ramy i widelce
przednie. Osprzet rowerowy, jak
siodetka i piasty koét, importowa-
no z zagranicy lub kupowano je
od krajowych producentéw.

fot. Piastowskie Archiwum Miejskie

Pomorska Fabryka Rowerdéw
Jana Kaminskiego zajmowata sie
bardziej zaawansowanym sprze-
tem, w tym rowerami wyscigowy-
mi i wyczynowymi oraz rowerami
inwalidzkimi.

Podczas konfliktéw  zbroj-
nych rower stawat sie pojazdem
militarnym. Tworzono kompa-
nie rowerowe. Podczas Il wojny
Swiatowej wykorzystywane byty
nie tylko przez walczace strony,
ale réwniez przez oddziaty par-
tyzanckie. Wojsko Polskie uzy-
wato réwniez rowerdw z fabryki
A. Kaminskiego. Na stronie Na-
rodowego Muzeum Cyfrowego
mozna obejrze¢ zdjecia z prze-
kazania stu roweréw ufundo-
wanych przez oddziat Zwigzku
Strzeleckiego przy Polskiej Fabry-
ce Roweréw Adama Kaminskie-
go w Warszawie. Rowery w 1939
roku otrzymat Pluton kolarzy
z 36. Putku Piechoty Legii Akade-
mickiej.

|
Katarzyna Michalak

Muzeum Miasta Piastowa

ZRODEA:

www.bikeboard.pl
zabytkowemotocykleirowery.pl
wrower.pl/historia/rower-w-polsce,5431.html
www.bikepro.pl/historia

Pisali o nas...

Przegladajgc przedwojenne
periodyki prasowe, mozna
natrafi¢ na ciekawe infor-
macje dotyczace Piastowa.
Mimo, ze w piastowskiej
osadzie nie dziatata zadna
lokalna prasa, o tej miej-
scowosci byto dosy¢ gtosno
w okolicy.

W maju 1925 roku, a doktadnie
6 jak donoszg Echa Pruszkow-
skie, odbyto sie spotkanie se-
dziéw powotanych do konkursu
na zmiane nazwy miejscowosci
Utrata. Jak juz nie raz wspomi-
naliSmy, dotychczasowa nazwa
nie cieszyta sie uznaniem i miej-
scowa spotecznos$¢ postano-
wita jg zmieni¢. Z nadestanych
propozycji zmiany nazwy miej-
scowosci, konkursowi sedzio-
wie wybrali 3: Piastéw, Ztotow
i Rézandéw. Z nich to utrackie
spoteczenstwo miato dokona¢
wyboru. Wygra¢ miata propozy-
cja nazwy, ktéra od mieszkan-
cdw otrzyma najwiecej gtosow.
Glosowanie na wybrang nazwe
miato odby¢ sie w niedziele 24
maja o godzinie 11:00 w siedzi-
bie Towarzystwa Mitosnikow
Utraty. Gtos mégt odda¢ kazdy

mieszkaniec, ktéry zywotnie in-
teresowat sie lokalnym dobrem
miejscowosci.

Mato kto z nas wie, ze w Pia-
stowie, na ulicy Parkowej mie-
Scita sie komenda hufca prusz-
kowskiego, ktérym kierowat dh.
Jan Sadowski. Pod nig podlegali
harcerze z Piastowa, Wtoch,
Ozarowa, Zaborowa oraz in-
nych miejscowosci. Protekto-
rat nad Zwigzkiem Harcerstwa
Polskiego sprawowat Prezydent
Rzeczypospolitej Ignacy Mo-
Scicki. Wasnie z patronatem
prezydenckim zwigzane jest
wydarzenie, o ktérym informo-
waty Echa Podmiejskie w 1931
roku. W dniu 3 maja tegoz roku
do prezydenta z wyrazami hot-
du przybyly sztafety kolarskie.
W ich sktadzie znalazia sie takze
reprezentacja harcerzy z Pia-

Pozar w Broniszach.

We wtorek dnia 27 b. m. o godz.
11,30 wiccz. wybuchl duzy pozar
w majaku Bronisze kolo Uzarowa.
Z nicustalonych przyczyn zapalila
siq ogromna '|l'.]n‘metrowei c”uguici
stodota dworska, w ktérej nagroma-
dzone bylo zboze, sianc i narzgdzia
rolnicze., W akcii ratowniczej wziely
udzial straze z Ozarowa, Blonia,
Wloch, Ursusa, Piastowa i fabryki
wTudor". Akcjy wszysikich strazy
kierowa! naczelnik rejonu piastow-
skiego int. Prochnau z Piastowa.

ogoszanie pozaru trwalo niemal
da sawitu. Straty znaczne.

fot. Piastowskie Archiwum Miejskie

T Utraty.
W drode dnin 6 maju b, r, odbylo gig ze-
branie Sedziow Konkursu w sprawie zmiany do-
tychezasowe) nazwy Ufrata aa inng

Z wielh nadestanyeh projekiow Sedziowie
jednogtoseie uznali, it nostepujace trzy naawy:
1) PIASTOWO
21 ROZANOW
4y ZLOTOW
&4 pajodpowiedniejsremi do padania ich naszej
TEECOWOSEL
Powyisze tray projelity bedy poddane pod
ghisowaie weeystkich mivseknacow Ulraly, po-

stowa, ktéra przejeta pateczke
od druzyny pruszkowskiej. Mo-
ment podpisania stosownego
dokumentu zostat uwieczniony
na fotografii. Jest to tym szcze-
gblne dla nas zdjecie, ze przed-
stawia takze pierwszego wojta
Piastowa, Rudolfa Szulca.
Spoteczenstwo Piastowskie
w ciezkich latach trzydziestych
XX wieku potrafito wykazac sie
ofiarnoscia. Dowodem takiej
postawy jest artykut zamiesz-
czony w Gilosie Pruszkowa
w 1937 roku. Opisuje on wyda-
rzenie majace miejsce w pigtek
14 maja tegoz roku. Na terenie
fabryk Zaktadéw Kauczuko-
wych ,Piastéw” oraz ,Tudo-
ra”, w obecnosci pracownikéw
biurowych oraz robotnikéw
fizycznych, miato miejsce uro-
czyste przekazanie dwunastu
pontonéw  wyprodukowanych
w tychze fabrykach, ze sktadek
pracownikéw oraz ich podwdj-
nego zwiekszenia przez dyrek-
tora zaktadéw, Fryderyka Mil-

fot. Piastowskie Archiwum Miejskie

lera. Rzeczone pontony zostaty
przekazane na Fundusz obrony
Narodowej. Uroczystego ich
odbioru dokonat 6wczesny wi-
ceminister spraw wojskowych
gen. Litwinowicz, przybyty w licz-
nej asyscie wojskowej. Pontony
zostaly zwodowane w basenie
fabrycznym, potozonym przy
torach kolejowych. Pozwolito to
na uczestnictwo w tej doniostej
chwili licznym organizacjom, ta-
kim jak: Zwigzek Rezerwistow,
Zwigzek Strzelecki oraz wtasnym
sekcjom cyklistébw oraz orkie-
stry, ktéra przywitata zebranych
odegraniem okolicznosciowego
marsza. Symboliczne przeka-
zanie pontonéw w formie dwu-
nastu wioset zostato dokonane
przez pracownikéow fabryk na
rece plutonu saperéw przyby-
tych na te okoliczno$¢ do Piasto-
wa. Uwienczeniem uroczystosci
byto zwiedzanie przez zapro-
szonych gosci terenéw fabryki
w towarzystwie dyrektora Mil-
lera oraz gtéwnego inz. Fabryki,
Wactawa Prochnaua.

Ten sam numer dwutygodni-
ka informowat takze miejscowe
spoteczenstwo 0 rozpoczetej
z inicjatywy parafian zbidrce
na wykonanie organéw dla pia-
stowskiego kosciota. Znaczna
ofiarnos¢ parafian pozwolita na
czesciowe zestawienie organow.
Cato$¢ prac miata zostaé zakon-
czona w czerwecu, kiedy to chcia-
no poswieci¢ organy. Uroczy-

stos¢ te miat uswietnic¢ koncert
fortepianowy. Catos¢ inwestycji
Szacowano na sume przekracza-
jaca 8 tysiecy ztotych.

Ofiarnos¢ piastowian przeja-
wiata sie w wielu aspektach ludz-
kiego zycia. Wspomniany wyzej
inz. fabryki Wactaw Prochnau,
oprocz obowigzkéw petnionych
w zaktadach ,Piastéw” i , Tudor”,
byt takze znany jako spotecz-
nik, petnigc funkcje instruktora
harcerstwa oraz pozarnictwa.
O tej ostatniej jego funkcji moz-
na przeczyta¢ w Glosie Prusz-
kowa, wydanym w maju 1937
roku. Informacja dotyczy pozaru
w majatku Bronisze, ktéry miat
miejsce 27 kwietnia. Zapaleniu
ulegta 100 metrowa stodota
dworska wypetniona, zbozem,
sianem oraz narzedziami rolni-
czymi. Do akgcji ratunkowej przy-
stapity okoliczne straze pozarne
z Ozarowa, Btonia, Wtoch, Ursu-
sa, Piastowa oraz z fabryki ,Tu-
dor”. Kierowanie akcjg gasnicza
zostato powierzone Wactawowi
Prochnauowi sprawujgcemu
funkcje naczelnika rejonu pia-
stowskiego.

Muzeum I!.!_l

Miasta PA
Piastowa Fesmunkie

Arc
i

|
Daniel Dalecki

Dyrektor Piastowskiego Archiwum Miejskiego
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.Swierszczyk” ma juz 75 lat

JSwierszczyk” - czasopismo dla dzieci z barwng ilustracja
oraz nauka czytania i zabawami. Ktéz go nie czytat, nie
prenumerowat jako dziecko? Mato kto wie, iz ten niepozorny
miesiecznik dla dzieci ma tak bogatg oraz piekng historie.
W tym roku ,Swierszczyk” obchodzi swoje 75. urodziny.

W okresie, kiedy trwata jesz-
cze Il wojna Swiatowa, a nasz
kraj pograzony byt w catkowi-
tym chaosie, w wyzwolonej to-
dzi, 1 maja 1945 roku, ukazat sie
pierwszy numer ,Swierszczyka”.
Tytut tego periodyku wymyslita
pisarka Ewa Szelburg-Zarem-
bina. Kolorowa oktadka z zielo-
nym sSwierszczem miata przy-
ciggnac¢ uwage, jak réwniez by¢
dla najmiodszych odskocznig od
szarej i okrutnej rzeczywistosci
po przezyciach wojennych.

Pismo bardzo szybko zdo-
byto uznanie wsrod dzieci, jak
i dorostych, a dodatkowo zaste-
powato ksigzki do szkoty. W po-
wojennej Polsce nie byto bo-
wiem dostepu do podrecznikéw
szkolnych. Dzieki ,Swierszczyko-
wi” maluchy czytaty wiersze, ba-
$nie i opowiesci, rozwigzywaty
rebusy, jak réwniez z pomoca
czasopisma, mogty samodziel-
nie wykona¢ dla siebie zabawki.
W 1951 roku Swierszczyk pota-
czyt sie z ,Iskierkami” i od tego
momentu nosit nazwe ,Swiersz-
czyk - Iskierki”. Pod dwucztono-
wa nazwg ukazywat sie do 1956
roku, kiedy to czytelnicy zdecy-
dowali o powrocie do pierwot-

nego terminu.

Przez caty powojenny okres
JSwierszczyk”, podobnie jak
inne gazety w kraju, podlegat
cenzurze. Redakcja otrzymywa-
ta od witadz Sciste wytyczne, co
moze, a czego kategorycznie za-
brania sie jej publikowac. Jednak
,,S'wierszczyk” nie angazowat sie
politycznie. Jedyne, na co zgo-
dzili sie redaktorzy, to ttumacze-
nia basni z ZSRR oraz, po $mierci
Stalina, umieszczenie jego por-
tretu na okfadce.

W latach 50. i 60. gazeta
cieszyta sie ogromnym zainte-

— reklama —

o

ROYAL KEBAB

SPECJALY

KUCHNI TURECKIEJ

www.royalkebab.biz
/ROYALKEBAB.ROYALKEBABGRILLHOUSE

ul. Elizy Orzeszkowej 76

Piastow

Tel. 506 616 950

Godziny otwarcia: pn-nd: 10:00 - 22:00

resowaniem. W tym okresie do
redakcji wptywato miesiecznie
nawet po 7 tysiecy listbw od
dzieci z catej Polski.

Warto tu wspomniec¢ jeszcze
o marcu 1968 roku, gdy to mto-
dziez zgromadzona w gmachu
Politechniki Warszawskiej grata
W zamieszczong w czasopismie
gre, a na budynku uczelni za-
miescili ogromny transparent:
,Prasa ktamie, tylko Swierszczyk
pisze prawde...". Gazeta otrzy-
mata wtedy od studentéw list
pamigtkowy oraz znaczek stu-
denta uczelni.

Prawdziwym okresem Swiet-
nosci pisma byty lata 70. Naktad
wynosit wtedy nawet 900 tysiecy
egzemplarzy miesiecznie.

Na poczatku lat 90. gazeta
przezyta ogromng przemiane.
Od tego czasu w numerach
Swierszczyka zaczety ukazywac
sie wywiady, reportaze oraz re-
klamy.

ZYCZENIA

A prip swsach — drogowe
ki, miech ség emicsly -
w dusute lmakl. Co krok li-

227530441

www.espes.pl

Dzisiaj magazyn ma za za-
danie przekazywanie miodym
czytelnikom literatury oraz ilu-
stracji na najwyzszym poziomie.
Obecny ksztatt czasopismo za-
wdziecza wydawnictwu Nowa
Era, ktére publikuje je od 2005
roku. W dzisiejszym ,Swierszczy-
ku" kazdy z najmtodszych znaj-
dzie co$ dla siebie - od cieka-
wych i wciggajacych opowiadan,
poprzez wierszyki, tamigtowki,
rebusy, krzyzéwki, labirynty, po
duzg dawke humoru.

Wsréd ciekawostek mozna
wymieni¢ fakt, ze do dnia dzi-
siejszego ukazato sie juz pottora
miliarda ,Swierszczykéw”, czyli
tyle, ile wynosi liczba mieszkan-
cow Unii Europejskiej, Ameryki
Pétnocnej i Potudniowej. Ukta-
dajac wszystkie wydrukowane
miesieczniki jeden po drugim,
okrazylibysmy Ziemie az 8 razy.
Natomiast umieszczajac je obok
siebie zakrylibySmy cate Zako-

— reklama —

espes@espes.pl

pane.

Pismo to ma na swym kon-
cie wiele prestizowych nagréd
i wyréznien. Wsréd nich wymie-
ni¢ mozna m.in.: nagrode Maty
Dong - przyznang przez dzie-
ci w konkursie Fundacji Swiat
Dziecka, nagrode Polskiej Sekgji
IBBY za Upowszechnianie Czy-
telnictwa (2009), czy nagrode
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego za wieloletnie upo-
wszechnianie ambitnej kultury
dla dzieci (2015).

Na zakonczenie pozostaje
nam zyczy¢ ,Swierszczykowi”
nastepnych 75 lat petnych suk-
ces6w i ciekawych publikacji
oraz kolejnych pokolen odda-
nych czytelnikow.

Katarzyna Michalak

Muzeum Miasta Piastowa
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ogtoszenia / komunikaty

— ogtoszenie zaméwione —

R M INE B ©O

PR ODUUCENT OSWIETLENIA

Firma RAMKO zatrudni

I. Montazysta / Monter opraw oswietleniowych

Obowiazki:

* Montaz opraw oswietleniowych

* Miedzyoperacyjna kontrola jakosci
+ Realizacje planéw sprzedazowych

Wymagania:

* Sprawnos$¢ manualna

* Umiejetnos¢ pracy w zespole

* Umiejetnos$¢ dobrej organizacji pracy

* Zaangazowanie i motywacja do dziatania

* Mile widziane doswiadczenie w montazu opraw oswietleniowych

Oferujemy:
+ Zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace
+ Szkolenie z zakresu montowania opraw oswietleniowych

Zgtoszenia prosze wysytaé na e-mail: rekrutacja@ramko.pl

W CV prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli:

+Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji pro-
cesu rekrutacji (zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw
z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych oso-
bowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO)).”
Razem z CV prosimy przesta¢ podpisany dokument:

https://www.ramko.com.pl/img/download/klauzula.pdf

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

Il. Tokarz / Frezer konwencjonalny

Wymagania:

» wykonywanie prac tokarsko - frezerskich na obrabiarkach konwencjonalnych
* umiejetnos¢ naprawy narzedzi wycinajgcych, formujacych

* umiejetnosc¢ czytania rysunku technicznego

» udokumentowane doswiadczenie przy pracy na tokarkach i frezarkach

Opis stanowiska:

» wykonywanie pomiaréw kontrolnych

+ obstuga tokarki lub frezarki konwencjonalnej (nie CNC)
* prace S$lusarskie

» wykonanie detali na podstawie rysunku technicznego
« kontrola jakosci gotowych wyrobéw

Oferujemy:

+ stabilne warunki zatrudnienia, umowe o prace

* przyjazna atmosfere pracy

Zgtoszenia prosze wysytac¢ na e-mail: rekrutacja@ramko.pl

W CV prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli:

+Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji pro-
cesu rekrutacji (zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw
z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych oso-
bowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO)).”
Razem z CV prosimy przestaé podpisany dokument:

https://www.ramko.com.pl/img/download/klauzula.pdf

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

— ogtoszenie zaméwione —

Ogtoszenia drobne

# UstuGl

Projektowanie stron WWW - kompleksowo; od projektu
graficznego po zakodowanie i umieszczenie na serwe-
rze. Na hasto CZAS PIASTOWA 25% RABATU!!!

tel: 601 730 670. Kontakt: Krzysztof.

remonty, wykonczenia; tel. 664 151 405

Trener Personalny z wieloletnim doswiadczeniem,

Piastow, tel: 511 201 869

NEWS | Czytasz to? Inni tez przeczytaja.
W tej rubryce jest miejsce

na Twoje ogtoszenie!

do 50 znakéw - BEZPLATNIE!

skontaktuj sie z nami:
reklama@czaspiastowa.pl, tel. 22 753 62 80

Mityngi AA

Wspolnota Anonimowych Al-
koholikéw informuje wszystkie
osoby, ktére poszukujg pomocy
w zdrowieniu z uzaleznienia od
alkoholu, ze istnieje mozliwos¢
kontaktéw i spotkan z cztonkami

AA za posrednictwem telefonu
oraz Internetu.

W czasie trwajgcego stanu
epidemii i izolacji spotecznej,
wspolnota Anonimowych Alko-
holikéw udostepnia wszystkim
zainteresowanym otrzymaniem
pomocy w radzeniu sobie z pro-

blemem alkoholowym, mozli-
wos¢  spotkan  telefonicznych
i online.

Informacje na ten temat mozna
uzyskac poprzez:

* infolinie 801 033 242 czynng co-
dziennie w godz. 8:00-22:00,

* strony: https://aa24.pl/pl/mi-
tyngi-on-line lub https://www.aa-
-mazowsze.pl/

Czat online dostepny jest na
stronach: http://aa.org.pl oraz
https://aa24.pl
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zdrowie

Sposob na sprawne ciato i spokojny umyst

Obecnie joga stata sie bardzo popularna i modna. Od kilku lat obserwujemy spektakularny
wzrost zainteresowania jogg i jej aspektami zdrowotnymi. Staje sie ona ulubiong forma

aktywnosci fizycznej Polakow.

Joga to system cwiczen fi-
zycznych, umystowych i odde-
chowych, pochodzacych z Indii.
Oferuje nam system codziennej
praktyki, dajgcy w szybkim tem-
pie zauwazalne korzysci. Jest
sciezkg samorozwoju, a jej ko-
rzenie siegaja najstarszych dzie-
jow cztowieka.

Istnieje bardzo duzo styléw
jogi, miedzy innymi: asthanga,
vinyasa, bikram, sivanada, joga
na hamakach zwana aerial joga
oraz najbardziej popularna na
zachodzie - hatha joga. Kazda
z nich dba o ciato i samopoczu-
cie.

Joga, troche inaczej niz trady-
cyjny sport, duzo wiekszy nacisk
ktadzie na rozwoj zaréwno fizycz-
ny, czyli ciata, jak i psyche - du-
cha. Dlatego jest tez nazywana
systemem cwiczen psychofizycz-
nych. Nie ma w niej rywalizacji,
¢wiczy sie zawsze dla siebie, we
wiasnych zakresach ruchu, bez
poréwnywania z innymi. Warto
zaznaczy¢, iz nie wymaga zad-
nego zaangazowania religijnego.
Moze by¢ tylko sposobem na
sprawne ciato i spokojny umyst,
a przede wszystkim, wspaniatg
gimnastyka ciata, poprawiajaca
zdrowie i samopoczucie.

Najbardziej popularnym
w Europie stylem jogi jest kla-
syczna hatha joga. Skupia sie
ona na asanach potgczonych
z kontrolg oddechu. Jest to ideal-
na joga do rozpoczecia praktyki,

poniewaz uczy zaréwno $wiado-
mego oddechu, jak i pozycji zwa-
nych asanami.

Asana to nieruchoma, wy-
godna i stabilna pozycja ciata.
Nazwy poszczegdlnych asan
zaczerpniete sg czesto z obser-
wacji Swiata zwierzat i rodlin.
Uczymy sie zatem wykonywad
pozycje psa, kota, Swierszcza,
kobry, orta, czy ryby. Ustawiamy
ciato w wybranej asanie i uczy-
my sie Swiadomie, ptynnie od-
dychac. Zaczynamy od kilku se-
kund, aby docelowo pozostawa¢
w niej nawet do kilku minut.

W hatha jodze bardzo czesto
wykorzystywane sg pomoce, uta-
twiajgce ustawienie prawidtowo
ciata we wspomnianych wyzej
asanach. Do dyspozycji mamy
drewniane bloczki, paski do jogi,
koce, krzesta i watki zwane bol-
sterami. Dla os6b poczatkuja-
cych i zmagajacych sie z liczny-
mi przykurczami miesniowymi,
takie pomoce pozwalajg rozpo-
cza¢ cwiczenia w bezpiecznych
zakresach ruchu. Praktyka jogi
jest naprawde dobra dla wszyst-
kich - idealna dla kobiet w cigzy,
dla oséb miodszych i starszych
oraz dzieci.

Od czego zaczac?

Aby rozpocza¢ przygode
z joga wystarczy wygodny stréj
sportowy, antyposlizgowa dtu-
ga mata i troche checi. Asany

najlepiej jest wykonywa¢ na
boso, tak aby czuc kontakt stop
z podtozem i nie $lizgac sie. Pa-
mietajmy, iz aby ¢wiczy¢ joge nie
trzeba mied super elastycznosci.
To whasnie regularne ¢wiczenia,
krok po kroku, majg nas roz-
ciagna¢, poprawic elastycznosc
ciata i miesni oraz zwiekszy¢
zakresy ruchéw w stawach. Do-
$wiadczony nauczyciel pomoze
dobra¢ zakres ruchu i pokaze
warianty dla oséb mniej rozcia-
gnietych. Sg warianty dla kobiet
w cigzy, asany dla osob z nadci-
$nieniem, pozycje leczace obja-
wy rwy kulszowej, pozycje przy
bolach  migrenowych. Mamy
tu szerokie spektrum dziatania
i mozliwosci dopasowania asan
dla potrzeb osoby ¢wiczacej.
Najwazniejszym elementem
praktyki jest nauczenie sie bez-
piecznego, prawidtowego wyko-
nywania wszystkich asan i se-
kwencji ¢wiczen dopasowanych
do swoich mozliwosci. Wtedy
¢wiczenia przyniosg same ko-
rzysci. Dlatego tak wazne jest
rozpoczecie nauki pod okiem
wykwalifikowanego nauczyciela,
ktéry stopniowo nauczy asan,
pomoze ustawi¢ prawidtowo
ciato w pozycjach, dopasuje wa-
riant ¢wiczen i skoryguje btedy.
Na zorganizowanych zajeciach,
kursach jogi i warsztatach na-
uczyciele ucza $wiadomego od-
dechu, o koncentracji umystu,
wprowadzajg ¢wiczenia odde-
chowe i relaksacyjne. Polecam
rozpoczac¢ ¢wiczenia pod okiem
doswiadczonego instruktora, za-
pisa¢ sie na lekcje grupowe lub
indywidualne oraz bra¢ udziat
w dodatkowych warsztatach.
Zdobyta wiedza pozwoli na sa-
modzielng bezpieczng praktyke
np. w domu. Kazda szkota jogi
i kazdy nauczyciel nieco inaczej
prowadzi zajecia. Poszukajmy
miejsca i nauczyciela, z ktérym

Klub Fitness w Piastowie

ul. Wybickiego 1 lok U2

fot. Katarzyna Piefikos (zbiory wtasne)

poczujemy sie dobrze. Atmos-
fera lekcji i sposdb prowadzenia
zaje¢ decyduja o woli naszego
uczestnictwa. Zachecajg do re-
gularnego praktykowania i po-
magajg odkrywac piekno jogi.

Joga - same korzysci

Joga jest idealng aktywno-
$cig fizyczng dla os6b w kazdym
wieku i na kazdym poziomie
zaawansowania. Cwiczymy dla
siebie, bez rywalizacji i stopnio-
wo odczuwamy same pozytyw-
ne zmiany w ciele. Pierwszym
efektem praktyki jest natychmia-
stowa poprawa samopoczucia
i redukcja stresu. Pozostawanie
w asanach wymaga koncentracji
i skupienia zaréwno umystu, jak
i ciata. Dzieki temu szybko redu-
kujemy niepokoj, odczuwamy
spokdj wewnetrzny i zwolnienie
biegu mysli.

Wykonywanie  prawidtowo
dobranych asan wzmacnia cate
ciato, uelastycznia i rozcigga zbyt
napiete miesnie, przywraca pet-
ng ruchomos$¢ w stawach i po-
maga leczy¢ wady kregostupa.
Joga wspaniale likwiduje bole
stawdw i miesni. Poszczegdlne
asany przynoszg ulge w dole-
gliwosciach bdélowych bioder,
migrenach, boélach plecéw, ob-
jawach rwy kulszowej, dyskopa-
tiach. Poprawia sie sen, koncen-
tracja, reguluje cisnienie krwi.
Cwiczac joge wzmacniamy uktad
oddechowy, wspomagamy tra-

— reklama —

tel 502-829-008
www.fcpasja.pl

FITNESS CENTRUM PASJA

e ZAJECIA GRUPOWE
*TRENINGI PERSONALNE
*JOGA°*PILATES

e ZDROWY KREGOSLUP

e STEPeTBC*eZUMBA

.

wienie i usuwanie toksyn z or-
ganizmu. Dlatego liczne pozycje
jogi sg znanymi ¢wiczeniami sto-
sowanymi od lat w wielu innych
formach aktywnosci fizycznej
np. w korektywie, akrobatyce
sportowej oraz rehabilitacji ru-
chowej. Zajecia jogi dla dzieci po-
prawiajg koncentracje, ksztattujq
rownowage i sprawnos¢ rucho-
wa najmiodszych oraz pieknie
korygujg wady postawy. Dodat-
kowo ucza dzieci Swiadomosci
ciata i akceptadji siebie.

Przygode z jogg zaczynamy
na macie, ale pozytywne nawyki
stopniowo przenosimy do zycia
codziennego. Cwiczac joge i po-
znajac ja coraz lepiej, chetniej
zmieniamy swoj styl zycia na
zdrowszy - rezygnujemy z uzy-
wek, przechodzimy na zdrowg
diete, dbamy o siebie jeszcze
bardziej. Dobre samopoczucie
wptywa na relacje z innymi ludz-
mi. Zwalniamy, przestajemy sie
spieszy¢, zauwazamy drobne
rzeczy, wiecej sie usmiechamy.

Jesli nie znasz jeszcze jogi,
nie zwlekaj dtuzej. Rozpocznij
¢wiczenia, poczuj sie lepiej i zo-
bacz jak szybko mozna poprawi¢
swoje zdrowie i samopoczucie.
Daj sie mile zaskoczy¢. Polecam
joge przekonana, iz odmieni ona
Twoje zycie.

mgr Katarzyna Pierikos |

instruktor fitness, Jogi, Pilates,
trener personalny
wiascicielka Fitness Centrum Pasja w Piastowie

LrPGSja | fitness centrum
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W MIESCIE?

przyroda

Zwykta, niezwykta aksamitka

Polska nazwa rodzajowa tej rosliny podkresla aksamitny wyglad jej ptatkow
kwiatowych. My znamy jg rowniez jako turki, zaczki, kopciuszki, byczki, Smierdziuszki.
Ich intensywny zapach lisci nie kazdemu odpowiada. tacinska nazwa (Tagetes)
odwotuje sie do etruskiego p6tboga madrosci, ktory rzekomo zaniedbywat higiene

osobista.

Aksamitki sg bardzo popular-
ne, a obtoki zoéto-pomaranczo-
wo-brgzowych kwiatow mozna
dostrzec w kazdym ogrodzie. Nie
zawodzg nas na tarasach i balko-
nach. Widujemy je czesto w na-
sadzeniach miejskich. Pochodzg
z Meksyku, gdzie kwitng niemal
caty rok. Do europejskich ogro-
doéw trafity okoto 400 lat temu
i bardzo szybko zjednaly sobie
wielu zwolennikdéw. Aksamitka
nie jest wymagajaca rosling i po-
radzi sobie na kazdym miejscu.
Jednak nie na kazdym miejscu
kwiaty aksamitki beda okazate
i zachwycajgce. Uwielbia wysta-
we stoneczna. Gteboko uprawio-
ng zyzng i dobrze zdrenowang
glebe. Nie lubi zastojéow wod-
nych. Jej watty system korzenio-
wy Zle radzi sobie ze zbitg, glinia-
stg gleba. Jesli przygotujemy jej
odpowiednig glebe i stoneczne
miejsce, na dtugie tygodnie mo-
zemy zapomnie¢ o pielegnadiji.
Zasilajac 2-3 razy w czasie kwit-
nienia, sprowokujesz rosline do
obfitszego zawigzywania kwia-
téw az do poznej jesieni.

W naszych ogrodach najcze-
$ciej spotykamy trzy gatunki
aksamitki: waskolistng, rozpierz-

chia i wyniosta.

Aksamitka waskolistna ma
drobne liscie i kwiaty. Tworzy
efektowne kepy o wysokosci 30
centymetréow, obsypane drob-
nymi kwiatami. Rozpierzchta jest
nieco wyzsza od poprzedniczki
i osigga wysokos¢ 40 centyme-
trow i bardzo szybko tworzy kepe
o takiej samej srednicy. Kwiaty
moga réznic sie od siebie. Moga
by¢ jedno lub dwukolorowe. Wy-
stepujg w wersji petnej, potpetnej
i pojedynczej, ktorych $rednica
siega 4 centymetréw. Wyniosta
za$, jak sama nazwa wskazuje,
wyrasta wysoko, nawet do 1 me-
tra. Srednica kwiatéw to az 10
centymetrow. Platki mogg by¢
gtadkie lub pofatdowane. Warto
ja regularnie ogtawia¢ z brzyd-
kich i przekwittych kwiatéw. Spo-
woduje to pobudzenie rosliny do
dalszego kwitnienia.

Rozmnazanie aksamitki jest
banalnie proste. Trzeba na-
by¢ nasiona, ktére wysiewamy
w kwietniu lub maju wprost do
gruntu. Mozemy tez przygotowac
rozsade w pojemnikach i pozniej
wysadzi¢ na odpowiednie miej-
sce. Jest to bardzo tania metoda,
bo nasionka kosztujg niewiele,

albo wcale (gdy podaruje nam je
sgsiadka). Innym sposobem jest
zostawienie rosliny do péznej je-
sieni na rabacie i zaczekanie az
rozsieje sie sama. Nasiona prze-
zimujg a wiosng wykietkujg nowe
sadzonki. Gdy zakupimy goto-
wa rozsade, musimy jg chronic
przed przymrozkami, ktére lubig
do nas zawitac jeszcze w potowie
maja.

Wielu znas sadzi aksamitke nie
tylko z powoddéw estetycznych.

fot. Shutterstock

fot. Shutterstock

To roslina allelopatyczna, ktéra
pozytywnie oddziatuje na sasia-
dujace rosliny. Pomaga w pozby-
ciu sie chorobotwérczych nicieni
z gleby. Jej intensywny zapach
bardzo skutecznie odstrasza kre-
ty, nornice i mréowki. Wygodnie
jest jg uprawia¢ w towarzystwie
innych roslin, dla ktérych bedzie
stanowi¢ naturalng tarcze przed
szkodnikami. Takim przyktadem
sg bzygi, ktére wabione zapa-
chem, przybywaja do aksamitki,
a po drodze zjadajg mszyce.
Aksamitka ma szerokie za-
stosowanie w medycynie, ko-
smetyce ale tez w kuchni. Kwiaty
aksamitki to doskonate zrédto
barwnikéw o dziataniu przeciw-
nowotworowym i przeciwutle-
niajagcym. Jest Zrédtem roslinnych
antybiotykéw, ktére dziatajg bak-
teriobdjczo. Ma tez dziatanie wy-
krztusne. Jest sktadnikiem prepa-
ratéw okulistycznych ze wzgledu
na wysoka zawartos¢ luteiny.
Réwniez kosmetyka powszech-
nie wykorzystuje wtasciwosci ak-
samitki, majgce wspaniaty wptyw
na naszg cere. Poprawia ona ela-
styczno$¢ naczyn krwionosnych
i spowalnia procesy starzenia sie
skory. Zaleca sie jg szczegblnie

dla zwiotczatej, szarej, zmeczonej
i pozbawionej blasku cery.

Aksamitka waskolistna jest
bardzo popularna wsrod szefow
kuchni. Jej kwiaty mozna zjada¢
w catosci razem z dnem kwiato-
wym. Ma charakterystyczny dla
aksamitek, grejpfrutowy aromat.
Mozna jej uzywa¢ do dan wy-
trawnych i stodkich. Sg efektow-
nym elementem dekoracyjnym
potrawy.

Gruzinska kuchnia uzywa
szafranu imerytanskiego. To nic
innego, jak suszone ptatki aksa-
mitki, ktére spetniajg role szafra-
nu prawdziwego. Uzywany jest
jako barwnik do réznych potraw
z mies, ryb i warzyw. W smaku
jest ziotowy z nutg owocowa. Aby
mie¢ szafran z wtkasnego ogrodu,
wystarczy wysuszy¢, a poOzniej
zmieli¢ pfatki aksamitki. To nic
trudnego.

Mam nadzieje, ze w nadcho-
dzacym sezonie nasza skromna
aksamitka bedzie dla nas Zré-
dtem wielu wrazen, nie tylko wi-
zualnych.

Barbara Lipieta

reklama —

PPUK wwwppuk-piastow.pl

Piastewskie Prredsiebiontwo.
Ushog Komunalmych Sp.z0.0.
ZAPEWNIAMY:
= Ustugi komunalne

= Remonty
= Pielggnacja zieleni
- koszenie
- wycinka i pielegnacja drzew
- rembakowanie
= Obsluga finansowo-ksiegowa

}
ych

= Obstuga techniczna budynkéw

Ay 2

SKORZYSTAJ Z NASZYCH USLUG,
A TWOJ SWIAT SIE ZAZIELENI!

PPUKSp.zo0.0.

ul. Slonskiego 4, 05-820 Piastéw
tel. 22 299 14 86, 783 544 321
sekretariat@ppuk-piastow.pl

DBAMY O CZYSTOSC | SRODOWISKO W PIASTOWIE
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Pierwszoligowe wojaze Piastovii

Z powodu pandemii wirusa SARS-CoV-2 nie ruszyty rozgrywki rundy wiosennej 2020 r.
w | lidze pitki noznej kobiet grupy pétnocnej. Co to oznacza dla Piastovii?

W marcu i kwietniu dziewczyny
trenowaty indywidualnie w opar-
ciu o schematy i filmy szkolenio-
we, przesytane zdalnie przez tre-
nera Jacka Sekowskiego. Dopiero

treningi na otwartym boisku.
Najpierw w grupach szesciooso-
bowych, a nastepnie w petnych
zestawieniach, zgodnie z wytycz-
nymi organéw samorzadowych
Miasta Piastowa.

fot. PKS Piastovia-ZAP Piastow

Zajecia wznowity réwniez ju-
niorki U-17 pod okiem trenera
Mateusza taszewskiego oraz gru-
pa mtodziczek, prowadzonych
przez Adriana Gustowskiego.

Wedtug niepotwierdzonych
jeszcze informacji z Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej rozgrywki se-
niorek nie zostang wznowione, co
skutkuje tym, iz od jesieni piasto-
wianki, dzieki zajeciu na pétmetku
rozgrywek Swietnej czwartej loka-
ty, znalazty sie w nowej, zreformo-
wanej pierwszej lidze, bezposred-
nio na zapleczu kobiecej ekstraligi.

Taki obrot spraw spowodowat,
ze Zarzad klubu zmuszony bedzie
do spetnienia wielu rygoréw licen-
cyjnych oraz przede wszystkim
zorganizowania sSrodkéw finan-
sowych, niezbednych do pokrycia
kosztbw meczéw wyjazdowych
obejmujgcych terytorium catego
kraju.

Wedtug prognoz w nowoutwo-

moze wystepowac nawet czterna-
$cie zespotow:

SMS Il £6dzZ
Stomilanki Olsztyn
Piastovia-ZAP Piastéw
Polonia Sroda Wielkopolska
Rekord Bielsko Biata
Tarnovia Tarnéw
Czwoérka Radom
Resovia Rzeszow

WAP Wioctawek
Bielawianka Bielawa
Trojka Staszéwka Jelna
AZS UW Warszawa
Rolnik Biedrzychowice
Polonia Bydgoszcz

Z powyzszego wynika, iz
w przypadku braku szybkiego po-
zyskania $rodkéw materialnych
(w oparciu o pomoc Wiodarzy
Miasta Piastowa i potencjalnych
sponsoréw) na utrzymanie dru-
zyny seniorek oraz zaplecza grup
miodziezowych, przystgpienie do
nowych rozgrywek ligowych wy-
daje sie na dzien dzisiejszy bardzo
trudne. JesteSmy jednak dobrej
mysli i zyczymy piastowiankom
udanych i zwycieskich wojazy
sportowych po naszym pieknym
kraju.

Wiodzimierz Golfert

fot. PKS Piastovia-ZAP Piastow

od poczatku maja rozpoczgto rzonym ekstraligowym zapleczu

— reklama —

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastéw
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