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BEZPEATNY MIESIECZNIK PIASTOWSKI

Jedno miejsce, jeden czas

Zielony Piastow

Miasto Piastéw podpisato list intencyjny z Saule Technologies oraz Columbus
Energy na realizacje dtugoterminowego projektu zakupu energii elektrycznej
ze zrédet odnawialnych. Spétka Saule Technologies jest partnerem miasta
przy projekcie ,New City. Wielofunkcyjne Centrum Miasta Piastowa”.

fot. Urzad Miejski w Piastowie

14 wrze$nia w nowo otwar-
tym gmachu piastowskiego
liccum przy ul. 11 Listopada
2A  zorganizowane  zostato

JIL0

‘Imm

|.n

spotkanie pt. ,Piastow - New
City - Wielofunkcyjne Centrum
Miasta Piastowa". Podczas wy-
darzenia omoéwione zostaty

GRUPA CREATIVE

kluczowe elementy projektu.
Zgromadzeni uczestnicy mieli
rowniez okazje zapoznal sie
z innowacyjnymi, proekolo-

— reklama —
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gicznymi technologiami. Wsréd
wielu prezentowanych rozwig-
zan znalazty sie mi.in. ogniwa
i instalacje fotowoltaiczne na

bazie perowskitu, autobusy
elektryczne, car-porty oraz
nowoczesne rozktady jazdy

i tablice ogtoszeniowe oparte
o technologie e-ink, znang z po-
pularnych e-czytnikéw. Czesc¢
z nich juz niedtugo moze stac
sie wizytdbwkg naszego miasta,
w jego catkiem nowej, ,zielo-
nej” odstonie.

Idea New City. Wielofunkcyj-
ne Centrum Miasta Piastowa
zrodzita sie kilkanascie miesiecy
temu, gdy Miasto Piastow przy-
stgpito do konkursu ,Rozwdj
Lokalny” finansowanego z Fun-
duszy Norweskich i Funduszy
Europejskiego Obszaru Gospo-
darczego. Celem zgtoszonego
przez nasze miasto projektu
jest poprawa jakosci i warun-
kéw petnienia funkcji miejskich
w miejscu ich koncentracji, czyli
w centrum Piastowa i nadanie
im nowoczesnego, wysokiego
poziomu w zakresie organiza-
¢ji i formy. Zmiany maja objac
obszar okoto 20% powierzch-
ni miasta. Projekt znajduje sie
obecnie w drugim etapie kon-
kursu, gdzie walczy o dofinan-
sowanie z 53 innymi miastami.
Dofinansowanie otrzyma iacz-
nie 15 miast. Rozstrzygniecie
konkursu ma nastgpi¢ w dru-
giej potowie 2020 roku. Waz-
nym elementem projektu jest
troska o srodowisko i transfor-
macja energetyczna miejsco-
wosci. W realizacji tych zadan
maja pomdéc witadzom Miasta
Piastowa partnerzy biznesowi -

dokonczenie artykutu - str. 2 B

REKLAME TWORZY

SIE W GRUPIE!

[(fl /czaspiastowa

Nasz Pan od chemii

Utytutowany nauczyciel chemii,
autor podrecznikéw i zbioréw za-
dan, Honorowy Obywatel Miasta
Piastowa, ktéry z piastowskim
~Mickiewiczem"” zwigzany jest juz
od lat pie¢dziesigtych. Rozmowa
z Andrzejem Reychem.

Czytaj - str. 5-6 »

Okupacyjna dziatalnos¢
Strazy Pozarnej w Piastowie

Wojenne wspomnienia Zenona
Jaworskiego, diugoletniego na-
czelnika i prezesa Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Piastowie.

Czytaj-str.7 »

Pora na odczulanie

Alergia na pytki drzew to wedtug
danych epidemiologicznych, jed-
na z najczesciej wystepujacych
postaci alergii wziewnych. Wcze-
sna jesien to czas na rozpoczecie
leczenia.

Czytaj - str. 8

Wrzosy i wrzosce

Jesienia, kiedy niektére rosliny
zamierajg, inne ukazuja swoje
piekno w catej krasie. Tak dzieje
sie teraz z wrzosami.

Czytaj - str. 11 »

PIASTOW
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22753 62 80




2 . www.czaspiastowa.pl WRZESIEN, 2020t | CZAS PIASTOWA

wiadomosci lokalne

— ogloszenie zaméwione —

KREW )
ZA KREW ..-.

Pamigci Bohateréw Powstania Warszawskiego oroz ludnosci
cywilnej, ktorzy przelali krew w walce o wolnos¢ Ojczyzny
i przysztych pokolen.

dokonczenie ze - str. 1

spotka Saule Technologies oraz
Columbus Energy.

W trakcie wydarzenia pod-
pisany zostat list intencyjnego
pomiedzy spotkg Saule Tech-
nologies, Columbus Energy
oraz wtadzami Miasta Piasto-
wa. W ten symboliczny sposéb
przypieczetowano wole dalszej
wspotpracy przy planowanym
projekcie. W jej ramach w mie-
Scie majg pojawic¢ sie nowocze-
sne instalacje fotowoltaiczne na

W hotdzie tym wszystkim Piastowski Klub Krwiodawcéw oraz
Fundacja ,SPRZYMIERZENI Z GROM", Piastowskie Archiwum Miejskie
i Ochotnicza Straz Potarna organizujg wspbinie

Akcje Krwiodawstwa,
ktéra odbedzie sie

3 pazdziernika 2020 r.

bazie perowskitow. Prowadzo- - Ambulans oczekiwal bedzie na terenie
: Ochotnicze] Strazy Pozarnej przy ul. Warszawskiej 24
w Piastowie w godzinach 9:00 - 12:30

ne beda rowniez dziatania ma- -
fot. Zbigniew Stanecki (Czas Piastowa)
jace na celu popularyzacje tych ' ]
rozwiqzah wsérod mieszkancow Z tej okazji organizatorzy przygotujg wystawe plenerowg
i lokalnych przedsiebiorcow. poswiecong Bohaterom Powstania Warszawskiego.
Catkowita warto$¢ inwestycji
w ekologiczng infrastrukture
energetyczng zostanie pokryta
przez Columbus Energy. Miasto
bedzie dzierzawito instalacje od
spotki oraz odbierato prad, kto-
ry uda sie pozyskac z zainstalo-
wanych paneli. Wszystko to bar-
dzo dobrze wpisuje sie w wizje
. . . . 7" Piastowski

rozwoju Piastowa, jako miasta s b

. 7 . g Krwiodowcow
przyjaznego srodowisku.

Partnerzy: ij
Organizatorzy: GRUPA CREATIVE
Patronat medialny:

\JEL:KAB

fot. Zbigniew Stanecki (Czas Piastowa)

Otwarcie Liceum im. A. Mickiewicza - fotorelacja

Symboliczna wstega juz prze-
cieta! W pigtek 4 wrzesnia miato
miejsce uroczyste otwarcie no-
wego kompleksu Liceum Ogol-
noksztatcgce z Oddziatami Dwu-
jezycznymi im. A. Mickiewicza,
potaczone z obchodami 75-lecia
szkoty. Przedstawiamy fotorela-
cje z tego wydarzenia. -

Zdjecia: Anna Bartnicka - Ositek
(Grupa Creative)
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Dar Krwi - Darem Sercal!

Krwiodawstwo to oddawanie krwi lub jej sktadnikéw na rzecz os6b potrzebujgcych.

Odbiorcami sg szpitale, Kkliniki oraz instytucje dokonujgce m.in.

réznego

rodzaju operacji czy przeszczepow. Krew to dar zycia, ktérym warto dzieli¢ sie
z potrzebujgcymi, a nimi mogg byc¢ réwniez nasi najblizsi.

Kto moze oddac krew? Kazdy
w wieku od 18. do 65. roku zycia.
W dniu oddawania nalezy by¢
po lekkim positku. Krew mozna
oddawa¢ m.in. w placéwce sta-
cjonarnej Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
lub podczas Akcji przeprowadza-
nych przez Kluby Krwiodawstwa
w ambulansie. W ambulansie
mozna oddawac tylko Krew na-

tomiast w placéwkach stacjonar-
nych mozna oddawac krew oraz
jej sktadniki, ktére réwniez sg
bardzo cenne.

Obecnie we wszystkich pla-
céwkach brakuje krwi. Ruszyly
zabiegi i operacje w szpitalach
takze zapotrzebowanie na krew
jest ogromne.

Nie nalezy sie ba¢ oddawacd
krew w obecnym czasie (CO-

— ogtoszenie zaméwione —

fot. Shutterstock

VID-19), caty proces przebiega
bardzo bezpiecznie. Wszystkie
Akcje sg przeprowadzane z za-
chowaniem szczegblnych $rod-
kéw bezpieczehstwa zdrowia,
a oddana krew jest zawsze szcze-
goétowo badana.

W Akcji Krwiodawstwa prze-
prowadzonej w dniu 18 lipca
2020 roku zarejestrowane zo-
staty 42 osoby a Krew oddato 36
0s6b - dato to tgcznie 16200 ml
krwi. To sukces wszystkich, kto-
rzy przybyli w tym dniu i wzieli
udziat w AKcji.

W imieniu Piastowskiego Klu-
bu Krwiodawcéw serdecznie za-
praszam na kolejng Akcje, ktora
odbedzie sie 3 pazdziernika na
terenie OSP Piastow (w godzi-
nach 9-12.30).

taczy nas krew, ktéra jest Da-
rem Zycial

Piotr Wojtczak

Piastowski Klub Krwiodawcéw
Kontakt: klubhdkpiastow@gmail.com

Uzyskaj pomoc poprzez aplikacje

— reklama —

R A INVE B O

PRODUCENT S WIETLENDMNIA

SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIAtKU
DO PIATKU
W GODZINACH:
8:00 - 16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel. 22 72853 15

www.ramko.com.pl

.Twéj parasol” - dla os6b poszkodowanych przemoca w rodzinie.

Aplikacja mobilna ,Twdj parasol” przeznaczona jest dla os6b do-
znajacych przemocy. Mozna jg pobra¢ za darmo na telefon poprzez
Google Play i Apple Store. Program jest tez dostepny na stronie inter-
netowej www.twojparasol.com. Aplikacja oferuje dostep do materiatéw
edukacyjnych oraz do bazy organizacji oferujgcych wsparcie osobom do-
tknietym przemoca. Ponadto, umozliwia przesytanie informacji o zda-
rzeniach przemocowych do ewentualnego wykorzystania p6zniej oraz
mozliwos$¢ kontaktu z wczesniej skonfigurowanym adresem email lub
mozliwos¢ szybkiego wybrania telefonu alarmowego.

przemocy w rodzinie

FemEMOC @ i nowoczesne osSwietlenie:
KOBIET =B .
. -lampy wiszace

)

~Avon Alert” - dla kobiet doswiadczajgcych przemocy.

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe

Aplikacja mobilna ,Avon Alert” przeznaczona jest dla kobiet doswiadczajgcych przemocy. Dostepna jest
pod adresem https://avonalert.pl/. Mozna jg pobra¢ za darmo na telefon poprzez Google Play.

Umozliwia ona:
- szybki kontakt z telefonem wsparcia, ktéry zapewnia bezptatng i profesjonalng pomoc (tel. 888-88-33-88,
czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-20.00),
- skorzystanie z chatu 24 h przez 7 dni w tygodniu,
- uzyskanie informacji na temat przemocy, jej rodzajéw, skutkéw i przyktady oraz instrukcje krok po kroku,
jak powinnismy postepowac w konkretnych sytuacjach.
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Trzy pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim

Czas Piastowa: Za nami
pierwsze trzy tygodnie nowego
roku szkolnego. Jak mozna ten
czas ocenic?

Grzegorz Szuplewski: Rok
szkolny 2020/2021 rozpoczat sie
w sytuacji réznej od tej, ktorg
pamietamy sprzed roku, ale tez
innej niz ostatnie tygodnie roku
poprzedniego. Wszystko za spra-
wa pandemii, ktéra towarzyszy
nam od szesciu miesiecy. Z pew-
noscig wyczuwalne sg niepokdj
i niepewnos$¢ - co zrozumiate
w tej sytuacji. Na szczescie podje-
te w trybie stacjonarnym zajecia
edukacyjne w szkotach i przed-
szkolach Piastowa toczg sie zgod-
nie z planem, co jest zrodtem otu-
chy w tych nietatwych czasach.
Wypada w tym miejscu podzieko-

e

wac wszystkim odpowiedzialnym
za bezpieczenstwo sanitarne
w naszych placéwkach - a wiec
dyrektorom, kadrze pedagogicz-
nej i pozostatym pracownikom; a
takze rodzicom i oczywiscie dzie-
ciom - za respektowanie wpro-
wadzonych niezbednych ograni-
czen i podporzadkowanie sie. Ale
jesli moéwimy o inauguracji roku
szkolnego 2020/2021 w Piasto-
wie to nie sposéb poming¢ szcze-
go6lne wydarzenie...

C.P.: ...jakim jest oddanie do
uzytku nowych obiektéw naszego
Liceum Ogolnoksztatcgcego.

G.S.: Tak. To wydarzenie nie-
zwyktej wagi. Bardzo sie ciesze,
ze mogliSmy uroczyscie 4 wrze-
$nia zainaugurowa¢ nowo wy-
budowane obiekty szkolne. To

PIASTUN/

CHRONIMY ZDROWIE

SPZOZ

fot. Urzad Miejski w Piastowie

powéd do dumy i satysfakgcji,
bo mimo trudnej sytuacji udato
sie dotrzyma¢ stowa i przekazac
spotecznosci naszego liceum tak
bardzo oczekiwang nowoczesng
przestrzen do nauki. Budowa
szkoty realizowana jest w formule
partnerstwa publiczno-prywatne-
g0, gdzie podmiotem publicznym
jest Miasto Piastéw, a prywatnym
- Warbud S.A. Inwestycja, a wia-
Sciwie jej pierwszy etap - bo pra-
ce kontynuowane sg w starym
budynku szkoty - zrealizowana
zostata w ustalonym terminie
dzieki potencjatowi i doswiadcze-
niu partnera prywatnego, za co
wypada mu jeszcze raz podzieko-
wac. Nowe obiekty szkolne s3 juz
znane w catym kraju i cieszg sie
uznaniem wielu ekspertéw i $ro-
dowisk, czego dowodem niech
bedzie przyznanie nam prestizo-
wej nagrody podczas Miedzyna-
rodowego Forum PPP w Ptocku.
Nasza inwestycja jest stawiana
jako przyktad dobrze przygoto-
wanego i skutecznie realizowane-
go zadania w niezbyt popularnej
jeszcze w Polsce formule PPP,
jak stwierdzit to po wizycie w Pia-
stowie Pan minister Waldemar

Buda, petnomocnik rzadu ds.
partnerstwa  publiczno-prywat-
nego.

C.P.: Uwaznie obserwujac to,
co dzieje sie w naszym miescie,
tatwo mozna zauwazy¢, ze pomi-
mo kryzysu zwigzanego z pande-
mig realizowane sg kolejne inwe-
stycje.

G.S.: Zgadza sie. Kontynu-
owane sg prace na budowie willi
Millera i przychodni przy ul. ks.
Skorupki. Mam nadzieje, ze obie
inwestycje dobiegng wkrotce
oczekiwanego z utesknieniem

— reklama = —

konca. Rozpoczeta sie budowa ul.
Sw. St. Kostki, trwajg prace przy
dworcu kolejowym w ramach
centrum przesiadkowego P+R,
zwigzane z pierwszym etapem
tego zadania. Rozstrzygniemy
wkrétce wykonawce drugiego
etapu. OgfosiliSmy przetarg na
budowe nawierzchni ul. Okrzei,
w planach s3g jeszcze kolejne
przetargi. Przygotowujemy wnio-
sek wraz z obszernymi zatgczni-
kami do ztozenia w drugim etapie
konkursu Rozwdj Lokalny dofi-
nansowanego z tzw. funduszy
norweskich i EOG ze wsparciem
$rodkéw krajowych. Wniosek roz-
winie dobrze oceniong w | etapie
konkursu koncepcje ,NewCity.

— reklama

iy
_n'_' [

Wielofunkcyjne Centrum Miasta
Piastowa”. W ramach podjetych
dziatan nasze miasto zyskato
cennych partneréw do realizacji
koncepcji NewCity, wsrdéd nich
nowatorskg firme technologii
perowskitowej Saule S.A., czo-
towego przedstawiciela polskiej
fotowoltaiki Columbus Energy
S.A. i Fundacje Pole Dialogu,
z ktérymi mamy podpisane listy
o wspotpracy. Takie dokumen-
ty zostang wkrotce podpisane
z panstwowg Fundacjg Platforma
Polskiego Przemystu Przysztosci
oraz Stowarzyszeniem ,Miasta
w Internecie”. Chcemy, by dzieki
naszemu projektowi Piastow stat
sie miastem nowoczesnej edu-
kacji, ksztattowania kompetencji
dla rozwoju gospodarki 4.0 i sze-
rokiego zastosowania nowocze-
snych technologii dla zréwnowa-
zonego rozwoju.

ROYAL KEBAB

SPECJALY

KUCHNI TURECKIEJ

www.royalkebab.biz

[B JROYALKEBAB.ROYALKEBABGRILLHOUSE

ul, Elizy Orzeszkowej 76

Piastow

Tel. 506 616 950

Godziny otwarcia: pn-nd: 10:00 - 22:00

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastow
tel. 22723 1147,22723 62 87

ul. Wysockiego 1, 05-820 Piastéw

tel. 227232418

www.piastunzoz.pl
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Nasz Pan od chemii

Piastowskie Liceum im. Adama Mickiewicza obchodzi w tym roku swoje
75. urodziny. Na przestrzeni lat przez jego mury przetoczyto sie kilka pokolen
uczniow, jak i nauczycieli. Wsréd nich znajdujg sie osoby, ktore same staty sie
legendg. Jedng z nich bez watpienia jest Andrzej Reych, utytutowany nauczyciel
chemii, autor podrecznikéw i zbioroéw zadan, Honorowy Obywatel Miasta Piastowa,
ktéry z ,Mickiewiczem"” zwigzany jest juz od lat piecdziesigtych. Korzystajgc z okazji
jubileuszu i otwarcia nowego budynku szkoty, udato nam sie namoéwi¢ go na
rozmowe. Z Andrzejem Reychem spotkata sie cztonkini naszej redakcji, Agata

Zigbska.

Agata Zigbska: Jest Pan jed-
nym z tych nauczycieli, ktérych
sie nie zapomina. Uczyt Pan che-
mii i pokierowat zyciowo mojego
ojca, uczyt Pan mnie, moje ro-
dzenstwo, z Pana ksigzek uczyta
sie cata Polska. Mozna powie-
dzie¢, ze stat sie Pan ikong Pia-
stowa i piastowskiego liceum.
Czy Piastow jest Pana rodzinnym
miastem?

Andrzej Reych: W Piastowie
mieszkam od 3. roku zycia. Moi
dziadkowie mieli tu domek let-
niskowy przy ulicy Ujejskiego.
Rodzice mieszkali w Warszawie.
W roku 1944 spedzatem waka-
cje z dziadkami. Pamietam, ze
mama przyjechata z Warszawy
do Piastowa ostatnig kolejka
EKD. Wybuchto Powstanie i zo-
staliSmy juz tu na state.

AZ: Szkote korczyt Pan w Pia-
stowie?

AR: Swojg edukacje rozpo-
czatem w Szkole Podstawowej
nr 1. Wtedy miescita sie ona
w tzw. kolejakach przy ul. 11 Li-
stopada. Patrzac na dzisiejsza
jej siedzibe trudno sobie w ogé-
le wyobrazi¢ warunki lokalowe,
jakimi wtedy placéwka dyspo-
nowata. Byt to stary dom miesz-
kalny przerobiony na szkote.
Wyslizgane schody, toaleta na
zewnatrz. Za moich czaséw szko-
ta podstawowa miata siedem
klas. Podstawowke konczytem
juz w liceum, gdyz w tym czasie,
w ramach reorganizacji, kurato-
rium postanowito potaczy¢ cze$¢
Szkoty nr 1 z piastowskim liceum,
tworzgc Szkote Ogdélnoksztatcaca
Stopnia Podstawowego i Liceal-
nego w Piastowie. Po skorczeniu
podstawdwki automatycznie zo-
statem w liceum.

AZ: Lata Pana nauki w liceum
przypadty na trudny politycznie

okres. Jakie ma Pan wspomnie-
nia z tego czasu?
AR: Na moja kadencje, jako

ucznia ,Mickiewicza” przypadt
rok 1956 i stynne wydarzenia
pazdziernikowe. Wiele oséb fa-

R

fot. Anna Bartnicka-Ositek (Grupa Creative)

scynowato sie wtedy Gomutka.
Ludzie wierzyli, ze ,,zrobi on nam
prawdziwg Polske”. Pamietam
jedng zabawng sytuacje z tego
okresu. Miata ona miejsce na
szkolnym apelu. Jedng ze statych
pozycji programu byty wtedy tzw.
praséwki. Wyznaczone osoby re-
ferowaly biezace wydarzenia.
Pierwsza czes¢ byta poswiecona
wydarzeniom wegierskim. Na
wydarzenia krajowe nie pozosta-
to juz duzo miejsca. Owczesny
dyrektor szkoty, Wactaw Lozyn-
ski poprosit wiec o streszczenie
ich w przystowiowych dwobch
zdaniach. Te dwa zdania brzmia-
ty tak: Ks. Kardynat Wyszynski
wrécit z Komanczy, a pan Mar-
szatek Rokossowski wyjechat do
Moskwy. Udato sie tym rozbawic
sale. To byt rok 1957, w 1958
skonczytem piastowskie liceum.

AZ: Po maturze wybrat Pan
studia chemiczne. Jak znalazt Pan
swoje powotanie? Dlaczego wia-
$nie zdecydowat sie Pan na ten
kierunek?

AR: Chemig ,zarazit” mnie
moj nauczyciel z liceum - Niko-
dem Jaskiewicz. Bardzo dobry
pedagog. Spod jego skrzydet wy-
szto wielu utytutowanych w dzie-

dzinie chemii wychowankdw.
Studiowatem na Uniwersytecie
Warszawskim na Wydziale Che-
mii. Prace swojg pt. ,Krystalo-
graficzne i rentgenostrukturalne
badanie krysztatow N-3-rzedo-
wego butylo akryloamidu” pisa-
tem w katedrze Krystalografii. Ja-
ki$ czas pracowatem pozniej na
uczelni. Bardziej interesowata
mnie praca dydaktyczna niz na-
ukowa. Duzg przyjemnosc czer-
patem z zaje¢ prowadzonych ze
studentami i czutem, ze chce by¢
wiasnie nauczycielem. Jeszcze
podczas studiéw zgtosita sie do
mnie po pomoc W hauce moja
obecna matzonka. Po latach
pomoc ta zaowocowata trdjka
kochanych dzieci, tak ze chemia
zdecydowanie byta trafnym wy-
borem.

AZ: Tesknit Pan za ,Mickiewi-
czem"? Jak odnalazt sie Pan w tej
szkole w nowym charakterze?

AR: Do piastowskiego liceum
wrécitem w 1970 roku juz jako
nauczyciel. Dyrektorem placéwki
nadal byt Pan Wactaw Lozynski.
Niektérzy z moich wczesniej-
szych nauczycieli stali sie moimi
kolegami po fachu, m.in. profe-
sorowie: Pani Marta Zakrzewska,
Pan Juliusz Frasunkiewicz, Pan
Zygmunt Pomierny i oczywiscie
Pan Nikodem Jaskiewicz. Bardzo
duzo im zawdzieczam. Po Panu
Jaskiewiczu ,0dziedziczytem”
chemie i szkolne kétko chemicz-
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ne. Jak juz méwimy o kétku - pa-
migetam jedno zabawne wyda-
rzenie z nim zwigzane. Ktéregos
razu, uczniowie zafascynowani
zgtebianiem tajnikdéw chemii, tak
mocno zaangazowali sie w zaje-
cia, ze catkiem zapomnieliSmy
wszyscy O uptywajgcym czasie.
ZasiedzieliSmy sie do p6znych
godzin wieczornych. Jak w koncu
jednak zebralismy sie do wyjscia,
okazato sie, ze szkota jest juz
dawno zamknieta. Pani wozna
nie zauwazyta i nie przypuszczata
nawet, ze o tej porze kto$ moze

dokonczenie artykutu - str. 6 »
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by¢ jeszcze w Srodku. Wyjs¢ sie
nie dato - drzwi zamykane byly
tylko od zewnatrz. Jedyny telefon
jaki byt, znajdowat sie w sekreta-
riacie, ktory oczywiscie réwniez
byt zamkniety. Wszystkie sale po-
zamykane. Przez okna z sali che-
micznej wyjs¢ sie nie dato - byty
okratowane, bo sala znajdowata
sie na niskim parterze. Pojawit sie
pomyst. Z boku budynku miesz-
kata przeciez wozna - probowa-
lismy wali¢ w Sciany, ale niestety
nic to nie dawato. Mielismy juz
wizje nocowania w szkole. Szcze-
Sliwie zauwazyliSmy jednak, ze

fot. Andrzej Reych (zbiory wiasne)

otwarta jest kottownia i zsyp na
wegiel i wtasnie przez ten zsyp
udato nam sie budynek osta-
tecznie opusci¢. Mam wiele faj-
nych wspomnien z tych czaséw.
Mtodziez ma rézne zabawne
pomysty. Kiedy$ naméwili mnie
na doswiadczenie z termitem -
mieszaning pytu aluminiowego
z tlenkiem Zelaza. Przy spalaniu
termitu powstaje bardzo wysoka
temperatura, zelazo sie wytapia.
Technika ta wykorzystywana jest
m.in. w spawalnictwie. Zorga-
nizowaliSmy dwie duze blachy,
wyszliSmy na zewnatrz - termit
oczywiscie przepalit te blachy.
Z grupy padta wiec propozycja by
sprawdzi¢ jeszcze wytrzymatos¢
karoserii samochodu pani dyrek-
tor. To byt oczywiscie zart i eks-
peryment zakonczyliSmy na na-
szych dwoch blachach. Z czasem
kotka chemiczne stracity jednak
na znaczeniu. Duzg role odegra-
to tu ograniczenie dostepu do
odczynnikéw chemicznych. Do-
Swiadczenia, jakie pokazywato
sie uczniom dawniej byly zdecy-
dowanie bardziej spektakularne.
Poza tym po spopularyzowaniu
sie internetu wszystko mozna
juz byto zobaczy¢, sprawdzic. Za-
interesowanie chemig znacznie
zmalato.

AZ: Na kotku chemicznym
Pan nie poprzestat. Styszatam, ze
przez szereg lat byt Pan réwniez
opiekunem Kota Krajoznawczo-

-Turystycznego?

Po Panu Jaskiewiczu przeja-
tem chemie, przez pewien czas
uczytem tez fizyki, w czym mi
bardzo pomagat profesor Fra-

sunkiewicz, po profesorze Po-
miernym ,odziedziczytem” zas
koto Turystyczno-Krajoznawcze.
OrganizowaliSmy liczne rajdy.
R6znie bywato na nich z fre-
kwencjg. Zdarzyto sie raz ze byty
to dwie osoby - prowadzacy
w mojej skromnej osobie oraz
jeden z moich uczniéw, Robert,
niestety obecnie juz niezyjacy.
Jako ze byt on zapalonym zbie-
raczem odznak turystycznych,
catkiem sie tym nie zrazit i nie za-
mierzat rezygnowac. Wybralismy
sie na ten rajd tylko we dwdch.
Tym zbieraniem odznak zresztg
mnie ,zarazit’. Oprocz rajdow
bywaty tez obozy wedrowne.
Jeden z nich szczego6lnie zapisat
mi sie w pamieci. Na rajdach sy-
pialismy w schroniskach, ktére
zwykle byty po prostu szkotami
dostosowanymi do mozliwosci
noclegu, przygotowania sobie
jakiego$ positku, czy przeprania
rzeczy. | tak pewnego razu, po
ciezkiej wedrowce, kiedy byt tak
zwany czas wolny, przybyta do
nas milicja. Staje przede mna
przedstawiciel organéw pan-
stwowych i karcgcym wzrokiem
patrzac mowi: - Prosze pana, pan
sobie tu siedzi jakby nigdy nic,
a wie pan co sie dzieje z pana
uczniami? - pyta. Mnie zimny pot
z miejsca oblewa. Jaki$ wypadek,
mysle, cos$ sie ztego stato. Mili-
cjant kontynuuje - Pan tu siedzi,
a pana uczniowie zostali ztapani
na kradziezy - méwi. Musze po-
wiedzie¢, ze w tym momencie
mi ulzyto, wrecz sie ucieszytem.

fot. Anna Bartnicka-Ositek (Grupa Creative)

fot. Andrzej Reych (zbiory wasne)

Milicjant musiat jednak dostrzec
moje poczatkowe przerazenie
i blado$¢, bo zaczat powoli scho-
dzi¢ z tonu i mnie uspakajac.
- Pana podopieczni szli koto plan-
tacji truskawek i urwali tylko kilka
owocow, ale wie pan, my tu je-
stedmy przeczuleni - poprzedni
ob6z ogotocit catkowicie drzewo
czeres$ni. Nainnym z ciekawszych
obozéw musielismy przejs¢ przy-
spieszony kurs prania odziezy.
ChcieliSmy przyspieszy¢ sobie
droge i troche sie przeliczylismy.
Patrzymy, szlak przed nami dtugi
i zawily, a tu taka fagodna, poro-
Snieta pieknga zielong trawka gor-
ka i mozna trase znacznie skroé-
ci¢. Padt wiec pomyst, zeby sie
z niej sturlac. Pech chciat, ze na
zboczu pasty sie wcze$niej kro-
wy. Tego niestety nie przewidzie-
lismy, praw fizyki sie nie przesko-
czy - droga hamowania byta zbyt
dtuga. Zyskalismy za to zabawne
wspomnienia.

AZ: Jak zmienity sie warunki
nauki w piastowskim licecum wo-
bec tego co byto dawniej? Pan,
jako Swiadek tylu przemian tej
placéwki ma na to zdecydowanie
szersze spojrzenie niz ktokolwiek
znas.

AR: Podczas zwiedzania no-
wego obiektu szkoty nasuwaty
mi sie rézne refleksje dotyczace
warunkéw lokalowych. Jak wiele
na przestrzeni lat sie zmienito.
Jak zaczynatem nauke w liceum,
w salach byly jeszcze piece ka-
flowe. W okresie grzewczym, co-
dziennie przed lekcjami wozZna
musiata rozpala¢ je po salach.
Jak chciato sie zrobi¢ dobry uczy-
nek, po lekcjach nosito sie woz-
nej wegiel w wiadrach do sali.
Piece, jak to piece, dymity. Jak
kto$ dla odmiany chciat zrobi¢
zty uczynek, uchylat delikatnie
drzwiczki od pieca - dym szyb-
ko wypetniat sale i wtedy robito
sie zamieszanie, przybiegat dy-
rektor, sprawdzat piece i zawsze
patrzyt na nas podejrzliwie.
Oczywiscie nie mieliSmy z tym
nic a nic wspdlnego. Piece kaflo-
we doczekaty jeszcze mojego po-
wrotu do liccum w charakterze
nauczyciela. Kaloryfery pojawity
sie dopiero przy duzej moderni-

zacji budynku, za czaséw dyrek-
tor Anny Sobczak. Wspominajac
moje czasy szkolne dodam jesz-
cze jedng ciekawostke - moze
nie kazdy o tym wie, ale wtedy
byto to Liceum im. A Mickiewicza
nr 44. Nie wiem doprawdy, jak
udato sie to placéwce zatatwic.
Podejrzewam, ze musiata w tym
macza¢ palce moja zapalona
polonistka i wielka fanka Pana
Adama, Adamina Marcinkowska.
Pamietam, jak z kolegami byli-
Smy na olimpiadzie chemicznej
w Stalinogrodzie, czyli w obec-
nych Katowicach. Zachodzono
tam w gtowe, jak to mozliwe, ze
taki maty Piastéw moze mie¢ az
44 szkoty. Przez kilka lat numer
ten funkcjonowat.

AZ: Jakich ucznidéw szczegol-
nie Pan zapamietat?

AR: W latach Swietnosci szko-
ty trafita mi sie raz niezwykle uta-
lentowana klasa. Z jednego rocz-
nika kilkanascie oséb dostato sie
na medycyne - to byto naprawde
duzym osiggnieciem. Jednym
z moich uczniéw, ktérych szcze-
golnie zapamietatem, byt Zbi-
gniew Nowecki, obecnie profe-
sor nauk medycznych. Cata jego
klasa byta zresztg wyjgtkowo
zdolna. Wymieniam tu tylko pro-
fesora Noweckiego, bo spotkali-
Smy sie i wspominaliSmy dawne
lata podczas otwarcia nowego
gmachu liceum, ale dtugo trzeba
by wymienia¢ nazwiska uczennic
i uczniéw, ktérych wspominam
i ktérzy, gornolotnie méwiac, po-
zostajg w moim sercu i pamieci,
niestety coraz stabszej.

Potem dla szkoty nastaty
stabsze czasy. Wiele stracita ona
na renomie i wizerunkowo za
sprawg protestéw przy wyborze
dyrektor Grazyny Kurowskiej.
Pojawita sie tez moda na szkoty
warszawskie.  Zainteresowanie
piastowskim liceum wcigz spa-
dato, co spowodowato obnizenie
poziomu nauczania. Wyglada na
to, ze dzi$ te gorsze czasy szkota
ma juz na szczescie za soba.

Z Andrzejem Reychem rozmawiata:

Agata Zigbska
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Wczoraj i dzis
niezwyktej szkoty

Historia Liceum Ogdélnoksztatcgcego im. Adama Mickiewicza w Piastowie
obfituje w wiele wydarzehn waznych zaréwno dla spotecznosci szkolnej, jak
i catego miasta. Tradycja piastowskiego LO to 75 lat fascynujgcych dzie-
jow szkoty powotanej do zycia jeszcze podczas Il wojny Swiatowej. Byto to
21 stycznia 1945 roku - w czwartym dniu po opuszczeniu Piastowa przez
okupacyjne wojska niemieckie. Przez kolejne lata Liccum Ogdlnoksztatcgce
im. Adama Mickiewicza budowato swojg marke szkoty o wysokim poziomie
nauczania. Wsrdd jej absolwentéw jest wielu wybitnych naukowcow, wykta-
dowcédw akademickich, lekarzy, nauczycieli, artystéw, dziennikarzy, mene-
dzeréw. W roku jubileuszu 75-lecia szkoty spotecznosc¢ piastowskiego LO ma LA - . ' B

szczegbdlny powdd do radosci. Uczniowie i nauczyciele rozpoczeli nowy rok LY ut -.
goiny p Y/ pocze y paf | bu] |=]“LIL i

szkolny 2020/2021 juz w nowych obiektach dydaktycznych wybudowanych
w ramach partnerstwa publiczno-prywatnego, ktérego stronami sg Miasto
Piastow i Warbud S.A. Cata inwestycja zostanie zakoriczona wiosng przyszte-
go roku, po przeprowadzeniu gruntownego remontu budynku dotychczaso-
wej siedziby szkoty przy ul.11 Listopada 2a.

Oficjalne otwarcie nowo wybudowanych obiektéw nastapito 4 wrzesnia.
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Z dziejow naszego liceum

W elektronicznym archiwum LO im. A.Mickiwicza dostep-
nym na stronie http://www.archiwum.piastow.pl/ znajduje
sie wiersz autorstwa jednego z uczniéw szkoty, a dzis juz jej
absolwenta. Krétki zarys niezwyktych loséw piastowskiego
liceum warto rozpoczac od tego wiasnie wiersza.

Szkota sercu bliska

Kofo parku w Piastowie
Liceum stoi od wielu lat,
Wiersz ten pokrdtce opowie
Jak wyglgda jego swiat.

Wiele lat temu pod okupacjg,
Gdy Niemcy szkoty pozamykali,
Mtodziezy piastowskiej edukacjq
Tajni nauczyciele sie zajmowali.

Po wojnie szkota nasza powstata,
Uczniéw wielu byto.

W willi Millera siedzibe miata
Lecz to sie wkrétce zmienito.

Po kilku latach adres zmieniono -
11 listopada 2a,

I widac dobrze zrobiono,

Bo do dzis tu trwa.

Postanowiono tez nadac patrona

I bez problemu wielkiego,

Nadano jej imie Adama

Mickiewicza - Wieszcza Narodowego.

Przez wiele lat istnienia
Szkofa sie chwatg okryta,
Cate pokolenia

Dobrze wyksztafcita.

Absolwentéw wielu mamy,

Sq tez stawy wsréd nich wielkie,
Dziennikarze i aktorzy

I inne zawody wszelkie.

Dyrektor Pawet Ordynski

Dzis Liceum nasze,

Chociaz bardzo mafe,

Wciqz odnosi sukcesy,

Wsréd czotdwki ma miejsce state.

Filarem szkoly sq nauczyciele,

Czasami bardzo ich podziwiam,
Jak oni z nami wytrzymujaq.

I niewazne, co sie stanie,
Niewazne, co ktos powie,

Ja bytem, jestem i bede dumny,
Ze chodze do LO w Piastowie.

mﬂdﬂ s[q HeL tj'{rjﬁ!.tﬂ'

Pawet Korach

Niestrudzenie wiedze nam przekazujq,

Historia

W punkcie 9 protokotu z pierwszego posiedzenia Gminnej Rady Narodowej
w Piastowie, ktéra obradowata 21 stycznia 1945 roku, a wiec w czwartym dniu
po opuszczeniu Piastowa przez okupacyjne wojska niemieckie, czytamy:,,Rada
postanawia, by w czasie najblizszym na terenie gminy zostafy uruchomione
szkoty powszechne i gimnazjum, przy czym przeznaczono na gimnazjum wille
Niemca Mullera przy ul. Bohateréw Wolnosci 23”. Mineto zaledwie dziesiec
dniijuz 1 lutego 1945 roku rozpoczat sie pierwszy rok szkolny nowo utworzo-
nego samorzadowego liceum i gimnazjum w Piastowie. Trwat zaledwie szes¢
miesiecy. Nauke w gimnazjum rozpoczeto 246 uczniéw, a w liceum 67. W gim-
nazjum i liceum typu matematyczno-przyrodniczego, powstato tgcznie 8 klas
(w tym dwie licealne). Szkota od samego poczatku miata ktopoty lokalowe, kt6-
re przezwyciezone zostaty ostateczne dopiero po siedmiu latach jej istnienia.
W kronice szkoty czytamy;. ,Gminna Rada Narodowa przyznata dla Gimnazjum
i Liccum tzw. wille po fabrykancie Millerze, lecz willa byta zajeta przez wojsko.
Przez pierwszych kilka dni lekcje odbywaty sie w willi pp.Kaniewskich przy ul.
Tetmayera 4. Nastepnie 6 klas szkoty znalazto miejsce w budynku szkoty pod-
stawowej nr 2 i uczyto sie po potudniu, zas kl. Ic gimnazjalna i Il licealna uczyty
sie w dalszym ciggu rano w willi pp. Kaniewskich. Wkrétce kl. Ic przeszla na
nauke w domu pp. Grodeckich, az wreszcie wylgdowata w drewnianym domku
kierownictwa szkoty podstawowej nr 2 na podworzu tejze szkoty. | tu juz po-
zostata do konca roku szkolnego. W domu tym w miesigcach maju, czerwcu,
lipcu miescita sie tez stotdéwka nauczycielska, prowadzona przez p. Kuczynska.
Nauke zaczynato sie w trudnych warunkach: brakto nawet tawek. Np. w klasie
la gimnazjum pierwsze dni nauki byty mozliwe dzieki temu, ze kazdy z uczniéw
i uczennic przyniost dla siebie z domu krzesto, stotek czy stoteczek, a pisat na
kolanach. Dbajgca o swe gimnazjum i liccum Gminna Rada Narodowa wystgpi-
fa w dniu 19 lutego 1945 r. do Miejskiej Rady Narodowej w Warszawie z pros-
ba o wypozyczenie zbednego sprzetu szkolnego dla Piastowa. | istotnie w jaki$
czas potem przybyto pare fur rozlatujgcych sie gratéw, ktére wszyscy przywi-
tali z entuzjazmem. Précz tego dyr. Ordynski zwozit wraz z uczniami sprzet
szkolny z Warszawy, z Gimnazjum Zgromadzenia Kupcéw, gdzie poprzednio
byt jednym z dyrektoréw. Najwiekszy entuzjazm mogta jednak budzi¢ mtodziez
zebrana w szkole. W ciggu lat nastepnych wiele byto dobrej i pilnej mtodziezy,
ale takiej jak ta z 1945 r. i lat nastepnych, nie widziato sie juz potem. Wyrosta
na tajnych kompletach lub w tajnych organizacjach wojskowych umiata ceni¢
nauke, szkote, byta chetna, pracowita, pilna, sumienna. Przeszkody w nauce
byty duze: zdarzato sie czesto, ze Swiatto gasto, co dla mtodziezy uczacej sie po
potudniu w miesigcach zimowych byto duzym ktopotem. Decyzja o utworzeniu
Samorzadowego Gimnazjum i Liceum w Piastowie miata niezwykte znaczenie.
W latach okupacji niemieckiej, dzieki osobistemu zaangazowaniu znakomitych
pedagogbéw, na wielkg skale rozwiniete zostato tajne nauczanie. Szkota Krygie-
réw i tajne komplety utworzone i prowadzone pod kierunkiem J6zefa Pruszyn-
skiego stwarzaty piastowskim dzieciom i mtodziezy mozliwos¢ systematycznej
nauki w kolejnych klasach poziomu podstawowego i wyzszych. Dlatego tez juz
w pierwszym roku istnienia nowego liceum i gimnazjum nie brakowato chet-
nych do kontynuowania nauki. Wielka wartos¢ szkoty stanowito grono pedago-
giczne z zastuzonymi i doswiadczonymi nauczycielami. Pierwszym dyrektorem
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i potem takze nauczycielem
liccum byt Jézef Pruszynski,
a od poczatku uczyta w niej
takze Wiadystawa Krygier.
Przez kolejne lata sytuacja
szkoty systematycznie popra-
wiata sie, ale ostatecznie mo-
gta sie ustabilizowa¢ poprzez
znalezienie docelowej siedzi-
by w obecnym budynku przy
ul. 11 Listopada 2a z poczat-
kiem roku szkolnego 1952/53.

Wspébtczesnosé

Po trudnych poczatkach, przez kilka lat bez wtasnej siedziby, szkota zastyne-
ta szybko z wysokiego poziomu nauczania. Przez kolejne lata zdobywata uzna-
nie i byta dumg mieszkancéw Piastowa. Wysokie kwalifikacje pedagogiczne
pracujgcych w Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Adama Mickiewicza nauczycieli
i pasja do nauki kolejnych pokolen licealistéw sprawiaty, ze dokuczliwe niedo-
statki lokalowe schodzity na dalszy plan. Gdy w wyniku reformy samorzgdowe;j
1997 roku piastowskie liceum stato sie szkotg prowadzong przez powiat prusz-
kowski, jej sytuacja nie ulegta jakiej$ szczegdlnej zmianie. Od roku 2003 na
mocy porozumienia obu samorzadéw organem prowadzgcym LO zostato Mia-
sto Piastéw. Dzieki temu szkota mogta bezpiecznie prowadzi¢ dziatalno$¢ edu-
kacyjna. Nieoczekiwanie w roku 2013 piastowskie LO staneto wobec powazne-
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g0 zagrozenia. Z niezrozumiatych dla mieszkancéw

i spotecznosci szkoty powodéw starosta i zarzad ! (WAH;'{" "/
powiatu pruszkowskiego jednostronnie wypowie- U‘ l{ e dama: ”"(f
dzieli warunki porozumienia sprzed dziesieciu lat. ‘\1"
Przy biernosci éwczesnych witadz samorzadowych
Piastowa, przed zastuzonym dla miasta liceum stane-

fa realna grozba likwidacji, bowiem w wyniku decyzji
wiadz powiatu pruszkowskiego szkota miata zmienic
lokalizacje, co z pewnoscig wptynetoby na rekrutacje

do niej i niewatpliwie zachwiatoby jej pozycja. Z tego
powodu o swojg szkote upomnieli sie mieszkancy
Piastowa. Zawigzany wiosng 2013 roku Spoteczny
Komitet Obrony Szkoty sformutowat apel w jej obro-

nie do wtadz Piastowa i powiatu pruszkowksiego, w ktérym postawione zosta-
ty pytania o powdd zerwania porozumienia z 2003 roku i o standardy edukacji,
ktére przyswiecajg obu gremiom decyzyjnym. List otwarty w obronie szkoty
wystosowali tez jej absolwenci, w sprawe obrony piastowskiego liceum zaan-
gazowali sie postowie na Sejm oraz przedstawiciele mediéw. Sytuacja szkoty
zmienita sie radykalnie w roku 2015. Wéwczas nowe wtadze samorzgdowe po-
wiatu pruszkowskiego i Miasta Piastowa podjety dziatania w celu poprawy sy-
tuacji szkoty. Nawigzane zostato porozumienie, w wyniku ktérego podjete zo-
staty uchwaty rad obu samorzadéw w sprawie przejecia przez Miasto Piastow
funkcji organu prowadzgcego Liceum Ogolnoksztatcgce im Adama Mickiewi-
cza oraz o przekazaniu na rzecz miasta w drodze darowizny nieruchomosci,
na ktoérej szkota ma swojg siedzibe. Umowa notarialna w sprawie darowizny
zostata podpisana 4 listopada 2015 roku przez Staroste Zdzistawa Sipiere, Wi-
cestaroste Krzysztofa Rymuze i Burmistrza Grzegorza Szuplewskiego. Szkota
zostata uratowana. Kolejna wazna data w najnowszych dziejach piastowskiego
liceum to 30 kwietnia 2019 roku. Tego dnia zostata podpisana przez przedsta-
wicieli Miasta Piastowa i firmy Warbud S.A. umowa partnerstwa publiczno-pry-
watnego na budowe nowych obiektéw dydaktycznych i hali sportowej wraz
z boiskami oraz generalny remont dotychczasowej siedziby szkoty. Pierwszy
etap inwestycji zostat ukonczony 31 lipca 2020 roku, zgodnie z warunkami
umowy. Pierwszego wrzesnia uczniowie LO im.Adama Mickiewicza w Piasto-
wie rozpoczeli nauke w nowych obiektach.

e Siaslomtt
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Kalendarium

21 stycznia 1945 r. - Gminna Rada Narodowa utworzyta w Piastowie Samo-
rzagdowe Gimnazjum i Liceum.

1 lutego - 31 lipca 1945 r. - pierwszy rok szkolny.

1 wrzesnia 1946 r. - szkota zostata upanstwowiona i otrzymata nazwe Pan-
stwowe Gimnazjum i Liceum w Piastowie. Powstaty tez tzw. ciggi, czyli sSrednia
szkota wieczorowa semestralna dla mtodziezy.

Rok szkolny 1948/49 - zarzadzeniem Kuratorium liccum zostato potgczone
ze Szkotg Podstawowg nr 1, powstata: Szkota Ogélnoksztatcgca Stopnia Pod-
stawowego i Licealnego w Piastowie. Mtodziez licealna uczyta sie w willi po
Mullerze, a dzieci ze szkoty podstawowej w obecnym budynku liceum.

Rok szkolny 1952/53 - liceum zostato przeniesione do budynku przy ul. 11 Li-
stopada 2a. czerwiec 1955 r. - maturzysci ofiarowali szkole portret Adama
Mickiewicza.

Czerwiec 1965 r. - 20-lecie istnienia szkoty. Z tej okazji zostat ufundowany
sztandar szkoty przez Komitet Rodzicielski oraz spoteczenstwo Piastowa. Na
bazie tego jubileuszu odbywaty sie kolejne obchody istnienia szkoty.

Rok szkolny 1972/73 - po dwudziestu latach kierowania liccum odszedt na
emeryture jej dotychczasowy dyrektor Wactaw Lozynski.

Poczatek lat 80-tych - wewnetrzna modernizacja budynku.

Lata 90-te - komputeryzacja, ktéra zawitata réwniez do tej szkoty. Utworzono
pracownie informatyczna.

Grudzier 1995 r. - obchody jubileuszowe 50-lecia szkoty, potaczone ze zjaz-
dem absolwentéw. Uroczysta msza sw., potem czes$¢ oficjalna w MOK-u,
uswietniona wystepem artystycznym miodziezy szkolnej pod kierunkiem na-
uczycieli, bal absolwentéw w gmachu szkoty to program uroczystosci.

Lata 1996-2001 - wycieczki szkolne: Hiszpania, Wtochy, Grecja, Holandia Wiel-
ka Brytania, Belgia, organizowane przez nauczycielke geografii.

15 pazdziernika 1996 r. - wizyta w liceum prymasa Polski, kardynata J6zefa
Glempa.

Grudzien 1998 r. - odbyta sie uroczysta akademia z okazji 200-lecia urodzin
Adama Mickiewicza.

Rok szkolny 2002/2003 - nabor do klas pierwszych 3-letniego liceum.
Kwiecienn-maj 2005 r. - w szkole odbyta sie nowa matura.

11 czerwca 2005 r. - jubileusz 60-lecia szkoty i zjazd absolwentéw. Z okazji
jubileuszu wybite zostaty specjalne medale i znaczki upamigtniajgce ten wazny
moment w zyciu szkoty.

1 wrzesnia 2010 r. - odbyta sie inauguracja roku szkolnego, tym razem wy-
jatkowo uroczysta, potgczona bowiem z obchodami 65-lecia istnienia Liceum.
Czes$¢ oficjalng rozpoczeto wprowadzenie sztandaru szkoty oraz od$piewanie
hymnu panstwowego. Nastepnie gtos zabrata dyrektor szkoty pani Maria Ko-
nopka. Bardzo wzruszajgcym momentem okazato sie pozegnanie przez pania

TNastgoty oweinek, Jus #frotes
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dyrektor oraz pozostatych uczestnikdéw uroczystosci wieloletniego nauczyciela
chemii w Liceum pana profesora Andrzeja Reycha. Te czes¢ apelu zakonczyto
wyprowadzenie sztandaru szkoty.

Sierpien 2015 r. - po ciezkiej chorobie zmarta zastuzona dyrektor liceum, Ma-
ria Konopka.

1 listopada 2015 r. - nowym dyrektorem liceum zostata Hanna Babikowska.

Luty 2017 r. - liceum zdobyto wszystkie wymagane zgody do przeksztatcenia
w szkote z uprawnieniami do ksztatcenia dwujezycznego. W liceum im. Ada-
ma Mickiewicza drugim jezykiem, w ktérym od roku szkolnego 2017/18 bedzie
odbywac sie nauczanie chemii, biologii, historii, geografii i matematyki bedzie
jezyk angielski.

4 wrzesnia 2020 r. - oficjalne otwarcie nowego budynku liceum.

Zapraszamy do aktywnego wspottworzenia naszego dodatku. Chetnie przyjmiemy wszel-
kie ciekawe fotografie i opowiesci zwigzane z historig naszego miasta (prosimy o kontakt:
tel. 22 753 62 80, redakcja@czaspiastowa.pl, facebook.com/czaspiastowa)

Redakcja dziekuje Piastowskiemu Archiwum Miejskiemu za udostepnienie zdje¢ oraz pomoc
me__rytorﬂlc'znq przy opracowaniu wydania dodatku. i
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W MIESCIE?

historia

OSP w Piastowie we wspomnieniu jej
Naczelnika, Zenona Jaworskiego

Historia Piastowa zapisana jest w historii postaci zamiesz-
kujgcych to miasto. Te mate trybiki wptywaty na postawy,
dajac przyktad oraz ukazujac droge dziatania. Do takich po-
staci niewatpliwie zalicza sie Zenon Jaworski.

Kim byf? Zastuzonym piasto-
wianinem odznaczonym tytutem

Honorowego Obywatela. Jego
zycie i dziatalno$¢ skupiata sie
przede wszystkim wokot piastow-
skiej Ochotniczej Strazy Pozarnej,
ktérej byt dtugoletnim naczelni-
kiem i prezesem. Od najmtodszych
lat zwigzany z Piastowem, gdzie
ukonczyt Szkote Powszechng nr 1
im. Stanistawa Staszica. Od 1923
r. nalezat do harcerskiej druzyny
pozarniczej. W czasie okupacji byt
naczelnikiem OSP. W Piastowskim
Archiwum Miejskim zachowat sie
maszynopis jego autorstwa opisu-
jacy losy tej jednostki podczas oku-
pacji niemieckiej, a takze tuz przed
nia.

Oto jego fragment: ,Jako na-
czelnik OSP i komendant Strazy
Pozarnej zaktadéw Lilpopa, na-
lezgcych do Scistego Przemystu
Wojennego, zostatem wyrekla-
mowany od poboru i odwotany
z funkcji naczelnika OSP w sierpniu
1939 roku. Na moje miejsce w OSP
w Piastowie zostat wyznaczony
dawny Naczelnik tej strazy, druh
Leon Fiutowski. Nadszedt pamiet-
ny wrzesien 1939 roku. Ja z tytutu
spadajacych na mnie obowigzkow
zmuszony bytem do wzmozonego
nadzoru nad bezpieczeAstwem
pozarowym ogromnych zaktadow
Lilpopa i gotowoscia podlegtej
strazy pozarnej, nie mogac nawet
poswieci¢ chociaz troche czasu dla
OSP Piastéw, a nawet rodzicow
moich i siéstr z dzie¢mi.

Dzien 1 wrzednia 1939 roku
tak pamietny dla catego Narodu
Polskiego. Piekny stoneczny dzien.
Na niebie ptynace ztowrogie bom-
bowce wokét obtoczkéw rozrywa-
jacych sie pociskéw art. plot. Na
wezet kolejowy obecnej Warszawy
Zachodniej potozony obok zakta-
doéw Lilpopa spadajg juz od rana
ciezkie bomby niszczace tory i stto-
czone pociggi towarowe, z trans-
portami wojskowymi. Na tereny
Lilpopa szczesliwie bomby nie pa-

daja. Wyjatek stanowig trzy bomby
tzw. fancuchowe, ktére spadty za
ogrodzeniem nie wybuchajgc. Na
polecenie Dyrekcji Zaktadéw od-
bywa sie palenie réznych tajnych
i scisle tajnych dokumentéw, pla-
néw, materiatow. [...]

Pod miazdzacym naporem
armii hitlerowskiej od zachodu
wiadze polskie wydaty polecenia
wycofania sie na wschéd. Wsréd
réznych urzeddw i organizacji oraz
wielkich mas ludzkich réwniez i na-
sza OSP otrzymata rozkaz ewaku-
acji i zatrzymata sie w rejonie Bugu
gdzie pozostawiono tabor i sprzet
pozarniczy [..] Ja w tym czasie
z mojg strazag pozarng Lilpopa na
polecenie zarzadu Lilpopa ewaku-
owatem sie do Lublina. Niestety,
szybkie natarcie wroga, bombar-
dowania itp. nie ominety filii za-
ktadéw Lilpopa. W rezultacie tego,
decyzjg zarzadu tych zaktadéw,
dowodzona przeze mnie straz zo-
staje rozwigzana i po otrzymaniu
uposazenia za 4 miesigce, zwolnio-
na ze stuzby. [...]

Na apel Prezydenta Starzyn-
skiego udatem sie niezwtocznie
w droge powrotng do obrony
Warszawy. Niestety wspomniany
powrét nie nalezat do fatwych.
Do Warszawy przybytem w przed-
dzien kapitulacji dzielgc wraz z zot-
nierzami i ludnoscia gorycz naszej
kleski Narodowej. Trzeciego dnia
po moim powrocie do Piastowa
przyszedt do mojego domu ser-
deczny méj przyjaciel i kolega, byty
druzynowy 1 - ej Druzyny Harcer-
skiej w Piastowie druh J. Sadow-
ski wraz z $p. dh. F. Zaborowskim
i poinformowali mnie o istniejgcej
sytuacji.

Przybyli  zaproponowali  mi
wstgpienie do organizacji konspi-
racyjnej i pomoc w tej organizacji.
Czujac sie Polakiem i zotnierzem
z omawianej propozycji skorzysta-
tem bez wiekszego namystu, liczac
ze jako byty pracownik ,Tudora” i
byty Naczelnik Piastowskiej OSP

fot. Piastowskie Archiwum Miejskie

bede miat pod dostatkiem kandy-
datéw do strazy i do zawigzujgcej
sie organizacji konspiracyjnej. Tak
tez sie rzeczywiscie stato. Do zakta-
déw Lilpopa, pozostajacych pod
wtadzg niemieckg nie zgtositem
sie. [...] Jednoczesnie zapoznatem
sie réwniez ze smutnym faktem iz
Ochotnicza Straz Pozarna w Pia-
stowie nie istnieje, a caty sprzet
pozarniczy zostat pozostawiony
nad Bugiem na tzw. pastwe losu.

Po powaznym przemysleniu
sprawy wraz z kolegg z Zaktadow
LTudor” druhem oddziatowym $p.
Aleksandrem Koztowskim posta-
nowiliémy odszuka¢ porzucony
sprzet naszej OSP.[...] Po nitce do
ktebka porzucony sprzet u réznych
gospodarzy i w réznych wioskach
odnalezliSmy i zabezpieczyliSmy.
Nastepnie po powrocie do Piasto-
wa i otrzymaniu przy pomocy $p.
druha Prochnaua i $p. druha od-
dziatowego Wt Milewskiego oraz
$p. Artura Boenkego, samochodu
ciezarowego z Tudora, omawia-
ny sprzet znajdujacy sie w bardzo
optakanym stanie przywiezlismy
do Piastowa. Z uwagi na to, ze bok-
sy Domu Strazy byly zajete przez
Niemcow (stajnie dla koni) wynaje-
lismy drewniang szope od obywa-
tela Markowskiego - ulica Dwor-
cowa w Piastowie. | w ten sposéb
przywrécilismy dziatalnos¢ strazy
zakonspirowanej komérki AK.

Poczatki tej naszej dziatalnosci
byty bardzo skromne i prawie nija-
kie. Najwazniejsze byto pozyskanie
zaufania Niemcoéw przez bardzo
czynne i petne zaangazowanie, do-
prowadzenie do nalezytego stanu
odzyskanego sprzetu. [...]

Z uwagi na ciggte ruchy jedno-
stek wojskowych uwaga nasza byta
zawsze zwrdcona na naszg fak-
tyczng remize. Przy kazdej okazji
czyniliSmy starania o odzyskanie
zajetych na stajnie bokséw. Pomoc
d-hainz. Prochnaua, $p. Boenkego
i innych sprawity, ze i zandarmeria
Ortzkomendatura wyrazity zgode
na zwrocenie nam zabranych bok-
séw samochodowych Domu Strazy
itp. To byto nasze pierwsze nieza-
przeczalne osiggnigcie. Od tej pory
mieliSmy juz remize i Swietlice oraz
mieszkanie dla podoficera stuzbo-
wego oraz magazyn przylegajacy
do sali imprezowej zamienionej na
wojskowe warsztaty rusznikarsko-
-samochodowe. [...]

Z uwagi na to, ze okupant za-
zadat uregulowania spraw orga-
nizacyjnych, przedtozenie sobie
imiennych list wszystkich czton-
koéw strazy, ustalono statg 24-go-
dzinng stuzbe w remizie, aby tym
samym zwiekszy¢ stan osobowy
strazakédw. Ponadto poczyniono
starania aby strazacy otrzymywali
legitymacje stuzbowe upowaznia-
jace do swobodnego poruszania
sie w ciggu catej doby po terenie
podlegtym Zandarmerii i Ortzko-
mendanturze oraz Arbeitzamtowi,
chronigce ich posiadaczy réwniez
od wywozu do Rzeszy.

W miedzy czasie przyjatem do stra-
zy pewnego osobnika, ktérego po
dtuzszej obserwacji, w krzyzowym
ogniu pytan (jako podejrzanego)
zmusitem do przyznania sie, iz jest
Zydem. Po krotkim namysle w po-
rozumieniu z bardziej zaufanymi
kolegami - cztonkami OSP, w krot-
kim czasie i w przyspieszonym try-
bie awansowatem przyjetego Zyda
pod nazwiskiem Kazimierz Jabton-
ski na stopien mtodszego oficera
- aspiranta poz. Wymienionego,
posiadajgcego wspaniale opano-
wany jezyk i akcent niemiecki Zyda
wyznaczytem jako dolmetschera
[red. ttumacza]. Poczatkowo spra-
wito to pewne niezadowolenie ze
strony strazakéw i zazdro$¢, ale
z uwagi na moje twarde stano-
wisko, jako komendanta strazy
oraz nienaganne postepowanie
Jabtonskiego, aspirant Kazimierz
Jabtonski zostat zaakceptowany
przez strazakéw. Stwierdzi¢ mu-
sze, ze zgodnie z przewidywaniami
pozyskanie Jabtonskiego okazato
sie bardzo pozyteczne. Posiadajac
dobrg wojskowg postawe, aspi-
rant Jabtonski dos¢ tatwo pozyskat
sympatie wspoéttowarzyszy stuzby,
a w Ortzkomendanturze i Komen-
dzie Powiatowej Zandarmerii row-
niez zostat bez reszty zaakcepto-
wany.

Teraz juz nasze sprawy strazac-
kie toczyly sie bez zgrzytéw i nie-
doméwien. PozyskaliSmy zaufanie
okupanta. Jednak brak samocho-
du pozarniczego i bazowanie na
doprowadzonych koniach stano-
wito ogromne utrudnienie, w na-
szej dziatalnosci nie tylko szkole-
niowej, ale i operacyjno-bojowe;j.
Na nasz wniosek wéjt Gminy Pia-
stéw A. Erdman ustanowit szar-
wark dla wszystkich gospodarzy
i wiascicieli dobrych koni (silnych
koni). Zgodnie z tymi ustaleniami
na kazda noc przy remizie strazy
dyzurowata para koni z woznica.
[..] Te dyzury z kornmi obok bez-
sprzecznie swoich stron miaty i te
minusy, ze czesto trzeba byto wy-
ktécac sie z niektorymi wiasciciela-
mi koni aby byty one dostarczone
na dyzur i trwaty na tych dyzurach
w scisle wyznaczonych godzinach.

[..]1 Uznawszy, ze dla unik-
niecia na przysztos¢ podobnych
«przyjemnosci” najlepszym roz-
wigzaniem bedzie zdobycie dla
strazy witasnego samochodu, po-
dzielitem sie tg myslg z kolegami
i z taka propozycja zwrdcilismy sie
do miejscowych gospodarzy oraz
furmanoéw posiadajgcych silne ko-
nie. Propozycja nasza wyrazata sie
tym, ze wszyscy wiasciciele koni
opodatkujg sie na rzecz propono-
wanego samochodu, a straz po-
trzebny samochdéd kupi i wéwczas
dyzury z koAmi zostang zlikwido-
wane.

Propozycja nasza bardzo przy-
padta gospodarzom do gustu i po
zebraniu ustalonych sktadek oraz
wptaceniu zebranej kwoty do kasy
Strazy zakrzatnieto sie niezwtocz-

nie, w kierunku znalezienia odpo-
wiedniego w tym wzgledzie samo-
chodu. [...] Po krétkim czasie udato
sie kupic¢ ciezarowy samochéd od
handlarzy bydtem. Z uwagi na to,
ze wspomniany samochdd wyma-
gat jeszcze pewnych uzupetnien ze
strony sprzedajacego, zawierzyli-
$my im po wptaceniu zadatku, ze
w terminie ustalonego czasu sa-
mochéd juz bez usterek dostarcza.

Pech chciat, Ze wymienieni han-
dlarze, chcac jeszcze zarobi¢ na
zakupionym bydle zaryzykowali
wyjazd po jego zakup. Przedsie-
wzigcie sie nie udato, bo wymienie-
ni zostali w czasie przewozu zaku-
pionych sztuk, aresztowani przez
zandarmerie. O powyzszym fakcie
niestety dowiedzieliSmy sie dopie-
ro po zmudnych poszukiwaniach,
trwajacych kilka tadnych miesie-
cy. Po zlokalizowaniu miejsca,
gdzie sie ten samochéd znajduje,
a Co najwazniejsze, po uzyskaniu
zezwolenia zandarmerii na jego
zabranie do Piastowa, podjelismy
ciezki trud przetransportowania
tego wraku jaki lezat w szczerym
polu w okolicy Minska Maz. Wy-
pozyczywszy od Dyrekcji , Tudor”
pieciotonowy samochéd i zabraw-
szy z sobg fachowcéw samocho-
dowych z d-em Al. Koztowskim, $p.
Wt Milewskim i innymi, udalismy
sie we wskazane miejsce i po wielu
utarczkach stownych miedzy sobg
ostatecznie postanowiliSmy zata-
dowac to, co kiedys byto samocho-
dem ciezarowym i przywiezlismy
to co$ do naszej strazy. Traf chciat,
ze akurat jeden z fundatoréw (sa-
mochodu), miejscowy badylarz,
przejezdzat obok remizy na ro-
werze i zobaczyt to na co chetnie
przed rokiem wptacit sktadke. Ow
obywatel dzisiaj $p. Jan Kaminski,
zobaczywszy jak wyglada ten tak
oczekiwany samochdd, nabyty za
ich pienigdze, tylko zaklat siarczy-
Scie, splunat, wsiadt na rower i od-
jechat.

rozszerzong wersje artykutu znajdg Panstwo pod
adresem: www czaspiastowa.pl

Muzeum
Miasta
Piastowa

Daniel Dalecki

Dyrektor Piastowskiego Archiwum Miejskiego

Upadek Powstania
Warszawskiego

3 pazdziernika 1944 r. podpisa-
no akt zawieszenia broni przez

oddziaty AK, ktéry oficjalnie za-
konczyt Powstanie Warszawskie.

» Przygotowalismy dla Panstwa
artykuty okolicznosciowe o te-
matyce powstanczej. Znajdziecie
je pod adresem: :

owa.pl
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zdrowie

Pora na odczulanie

Alergia na pytki drzew to wedtug danych epidemiologicznych, jedna z najczesciej
wystepujgcych postaci alergii wziewnych. Alergia, ktérej przyczyng sg biatka
o wiasciwosciach alergennych obecne w pytkach drzew, objawia sie swedzeniem,
zaczerwienieniem i fzawieniem oczu, Swigdem nosa, wodnistym katarem oraz
utrudniajgcg oddychanie niedroznoscig nosa. Wczesna jesien to czas narozpoczecie
leczenia alergii na pytki drzew.

W naszych warunkach klima-
tycznych wsrdéd  drzew, ktérych
pytki uczulajg najczesciej, znajdu-
je sie olcha, leszczyna, brzoza. Do
grupy tych drzew zalicza sie réw-
niez grab i dab. Okres pylenia tych
drzew zaczyna sie juz w styczniu,
nasila sie od marca i trwa do maja.
Co oznacza, ze alergicy mogg cier-
pie¢ z powodu objawow uczulenia
przez znaczng cze$¢ roku. Pyiki
tych drzew sg do siebie bardzo
podobne, w zwigzku z tym pacjent
uczulony na jedno drzewo jest
zwykle uczulony takze na pozosta-
te. Nie jest to reguta, ale znaczna
cze$¢ pacjentdéw z alergig np. na
pytek brzozy moze jednak miec
objawy alergii w okresie pylenia
leszczyny i olchy, a zatem bedzie
robwniez reagowata w styczniu,
marcu czy kwietniu, czyli w czasie
pylenia wymienionych wczesniej.
W Europie Pétnocnej i Srodko-
wej oraz Ameryce Pétnocnej pyiki
drzew s3 jedng z najczestszych
przyczyn alergicznego zapalenia
spojowek i niezytu nosa, potocz-
nie nazywanego katarem siennym.
Dolegliwo$¢ ta w ciggu ostatniego
stulecia z choroby rzadkiej prze-
ksztafcita sie w problem zdrowot-
ny o skali pandemii - ostrozne
szacunki wskazujg, ze cierpi na nig
ok. miliard ludzi na catym Swiecie,
z czego ok. 113 mIn to mieszkancy
Europy. Z badania pt. ,,Epidemiolo-
gia Choréb Alergicznych w Polsce”
przeprowadzonego kilka lat temu,
wynikato, ze az 40 proc. polskiej
populacji miato wéwczas objawy
alergii. Dzi$ eksperci oceniaja, ze
ten odsetek moze siega¢ nawet
50 proc. Szacuje sie, ze 25 proc.
choréb alergicznych w Polsce sta-
nowi alergiczne zapalenie spojo-
wek i niezyt nosa, ktéry dotyka
prawie 2 mlin dzieci i mtodziezy do
18. roku zycia. Jest to jedna z naj-
bardziej lekcewazonych chorob,
ktéra nieleczona moze mie¢ wiele
negatywnych konsekwencji zdro-
wotnych, jak astma oskrzelowa.

Cze$¢ pacjentéw z alergicznym
niezytem nosa spowodowanym
uczuleniem na pyiki brzozy i drzew
~wczesnopylacych” jak leszczyna
i olcha, moze rozwing¢ objawy
astmy ,sezonowej”, czyli wystepu-
jacej w okresie pylenia drzew. Nie
mamy dotychczas zadnych bio-
markeréw, ktére pozwolityby nam
przewidzie¢, u ktérego z chorych
z katarem alergicznym nosa i uczu-
leniem na pytki tych drzew moze
w przysztosci wystgpi¢ astma.
Dane epidemiologiczne wskazujg,
ze dochodzi do jej rozwoju u 15-20
proc. pacjentéw z objawami alergii
na pytek drzew.

Dla alergikéw choroba stanowi
duzy ciezar

W sezonie pylenia drzew osoby
z alergicznym niezytem nosa cze-
sto cierpig z powodu zmeczenia,
sennosci i zaburzehn koncentra-
¢ji. Efektem sa trudnosci z nauka
i praca, zwiekszone ryzyko wypad-
kéw komunikacyjnych. Dodatko-
wo osoby te czesto stosujg leki,
niekiedy starszej generacji, sprze-
dawane bez recepty, ktére moga
powodowac¢ sedacje objawiajaca
sie zmeczeniem i zaburzeniami
koncentracji. U chorych moga po-
jawiac sie tzw. reakcje krzyzowe,
polegajace na tym, ze u os6b cier-
pigcych na alergie na pytki drzew
moga rozwijac sie reakcje alergicz-
ne na pokarmy roslinne, takie jak
orzechy, owoce i warzywa. Reakcja
alergiczna na wymienione pokar-
my wystepujgca u osob z alergig
na pyiki roslin, okresdlana jest mia-
nem zespotu pytkowo-pokarmo-
wego. Takie objawy wystepuja,
poniewaz uktad immunologicz-
ny reaguje na biatka pokarméw
strukturalnie podobne do alerge-
noéw pytku drzewa. Mamy do czy-
nienia z sytuacja, w ktorej pacjent
z objawami niezytu nosa w sezonie
pylenia brzozy po zjedzeniu jabtka
(cho¢ nie kazdego gatunku), owo-

fot. Shutterstock

céw pestkowych jak Sliwki, morele,
brzoskwinie lub orzechéw, nagle
odczuwa $Swigd w jamie ustnej,
czasem takze wystepuje obrzek
jezyka lub gardfa. To efekt reak-
cji krzyzowej pomiedzy gtéwnym
alergenem pytku brzozy a bardzo
do niego podobnymi alergenami
gtéwnymi tych owocéw. Z jednej
strony wiec widzimy, ze pytki roz-
nych drzew reaguja ze sobg krzy-
zowo i dlatego pacjent reaguje na
wiecej niz jedno pylace drzewo,
z drugiej natomiast moze réwniez
zareagowac na owoce zwiaszcza
suche orzechy lub warzywa. Ba-
dania wykazaty Zze zespotu pytko-
wo-pokarmowego doswiadcza az
60-70 proc. os6b uczulonych na
pytki brzozy, przy czym 86 proc.
z nich odczuwa objawy przez caty
rok. Jabtka i orzechy laskowe to
jedne z najczestszych czynnikéw
wyzwalajacych reakcje alergiczng,
podobne objawy mogg jednak wy-
wotywac takze warzywa zwtaszcza
marchew i seler.

Sposoby pomocy

Leczenie alergii na pytki drzew
opiera sie na kilku dziataniach: uni-
kaniu substancji, na ktére jest sie
uczulonym, co jest niezwykle trud-
ne wobec dtugiego okresu ekspo-
zycji na te pytki w naszych warun-
kach klimatycznych, na leczeniu
objawowym, czyli farmakologicz-
nym oraz immunoterapii alerge-
nowej. Leczenie objawowe ma
na celu ztagodzenie symptomow,
jego dziatanie odczuwane jest jed-
nak wytgcznie w czasie zazywania
lekéw. Terapie objawowe naj-
czesciej dostepne sg bez recepty
i obejmujg m.in. leki przeciwhista-
minowe, steroidy donosowe oraz
leki zmniejszajace przekrwienie
Sluzébwki nosa. Immunoterapia,
polegajagca na podawaniu chore-
mu matych dawek alergenu jest je-
dynym przyczynowym leczeniem,
ktére moze zmieni¢ przebieg cho-
roby alergicznej poprzez wywota-
nie swoistej dla alergenu tolerancji
immunologicznej, czyli przywro-
cenie wtasciwego funkcjonowania
uktadu immunologicznego. Jest
to leczenie szczegblnie istotne
dla alergikéw, ktérzy nie odczu-
wajg poprawy po stosowaniu le-
kéw objawowych. Immunoterapia
alergenowa jest dostepna w kilku
postaciach: moze by¢ podawana
podskoérnie w formie zastrzykéw
oraz doustnie w formie kropli
badZz tabletek. Badania kliniczne
dotyczace leczenia podjezykowe-
go wykazaty, ze sg to bardzo sku-

teczne preparaty - wykazano istot-
ne ztagodzenie objawoéw alergii
u wigkszosci pacjentéw. Ich wazna
cechg jest tez bezpieczenstwo -
praktycznie nie ma istotnych dzia-
tan niepozadanych poza wyste-
pujacymi u niektérych pacjentéw
miejscowym podraznieniem. Prak-
tycznie nie wystepuja reakcje sys-
temowe, ktére moga by¢ bardzo
nieprzyjemne, a nawet niekiedy
grozne dla zycia. Mechanizm dzia-
tania immunoterapii podjezykowej
jest ten sam, co w przypadku im-
munoterapii podskérnej, jednak
leki podjezykowe sg wygodniejsze
w zastosowaniu dla pacjentéw
poniewaz moga by¢ przyjmowane
w warunkach domowych.

Immunoterapia alergenowa
moze zatrzymac rozwdéj astmy

Pytki drzew wywotujg bardzo
silne objawy alergiczne - badania
kliniczne pokazaty, ze nawet jedli
w poczatkowym etapie wystepuja
tylko objawy alergicznego niezytu
nosa, to u znacznej czesci pacjen-
tow choroba dotyczy takze dol-
nych drég oddechowych, a wiec
oskrzeli. U tych chorych z czasem
moze rozwing¢ sie astma. W Eu-
ropie Pétnocnej i Srodkowej jedng
z najczestszych przyczyn astmy
alergicznej jest alergia na pytek
brzozy. Badania kliniczne wykaza-
ty, ze immunoterapia alergenowa
zapobiega wystapieniu objawéw
astmy. U pacjentéw z alergicznym
niezytem nosa zalecane jest stoso-
wanie immunoterapii, a nie tylko
lekéw objawowych, ktére tagodza
objawy i w niewielkim stopniu

wptywaja na zahamowanie proce-
séw chorobowych prowadzacych
do astmy oskrzelowej. Zdaniem
ekspertow immunoterapia jest
w stanie zablokowa¢ ten proces
i u wielu pacjentéw moze dziata¢
profilaktycznie. W przypadku aler-
gii na pytki drzew immunoterapie
podjezykowg stosuje sie ,okoto
sezonowo”, czyli kilka miesiecy
przed i w trakcie sezonu pylenia,
ale najlepiej jest jg podawac przez
caty rok. Optymalne efekty lecze-
nia uzyskuje sie rozpoczynajac te-
rapie na 4 miesigce przed okresem
pylenia, czyli okoto paZzdziernika.
Podobne sg protokoty podawania
szczepionek podskérnych, w kté-
rych najczedciej stosowany jest
protokdt catoroczny, gdzie immu-
noterapie podaje sie przez caty rok
w okreslonych odstepach czasu.
Leczenie jest bowiem znacznie
skuteczniejsze, gdy organizm nie
ma przerw w kontakcie z alerge-
nem. Podstawowy cykl leczenia
powinien trwa¢ 3. do 5. lat - immu-
noterapia jest wprawdzie skutecz-
na juz po kilku lub kilkunastu ty-
godniach stosowania, jesli jednak
pacjent odstawi lek po tym czasie,
objawy szybko powrdéca. Uktad od-
pornosciowy powinien by¢ podda-
ny stymulacji alergenu przez dtuz-
szy czas, by efekt tolerancji zostat
utrwalony. Liczne badania klinicz-
ne wykazaty, ze minimalny okres
tej stymulacji wynosi 3 lata, efekty
leczenia mogg sie wtedy utrzymac
kilkanascie lat, a nawet przez cate
zycie.

dr n. med. Mateusz Kuczabski |

Dyrektor SPZOZ Piastun

Ogoélnopolskie telefony zaufania

Przekazujemy wykaz ogolno-
polskich Telefonéw Zaufania, ktére
mo%q okazac¢ sie pomocne nie tylko
w obecnym, wyj_?t owym okresie.

116 1?1d_ eletf)on +Zaufania Dla
Dzieci i Mtodziezy (bezptatny, czynn
24h/7) y ptatny, czynny

Zadzwon, gdy co$ Cie martwi,
masz jaki$ problem, nie masz z kim
porozmawia¢ lub =~ wstydzisz ~ sie
0 czyms$ opowiedzie¢. MoZesz tez, po-
przez strone www.116111.pl przesta¢
wiadomos¢.

800 12 12 12 - Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka (bezptatny,
czynny pon.-pt. w godz. 8:15 - 20:00)

Zadzwon, gdy nie wiesz z kim po-
rozmawia¢, a cos bardzo Cie martwi.
Jesli zadzwonisz w godzinach noc-
nych i zostawisz informacje o sobie
i swéj numer - konsultanci do Ciebie
oddzwonia.

800 120 002 - Ogdlnopolski Te-
lefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia” (bezpfatna pomoc
dostepna przez catg dobe)

Zadzwon, jesli kto$ w Twojej ro-
dzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza.
Mozesz opowiedziec o swojej sytuacji
i dowiedzie¢ sie gdzie szuka¢ pomocy
w Twoim otoczeniu.

800 120 226 - Policyjny Telefon
Zaufania ds. Przeciwdziatania Prze-
mocy w Rodzinie (bezptatna pomoc
?(S)s?fg)pna pon.-pt. w godz. 9:30 -

Pod tym numerem telefonu dzieci
i dorosli moga uzyskac wsparcie w sy-
tuacéi przemocy w rodzinie.

00 70 22 22 - Linia wsparcia dla
0s6b w stanie kryzz/su })sychicznego
(bezFPIatna, czynna 24 h/7)

omoc psychologiczna dla oséb,
ktére czujg sie przygnebione, nie
radza sobie z codziennoscia, ze stre-
sem, przezywajg kryzys emocjonalny,

nie moga sie pogodzi¢ ze stratg bli-
skiej osoby, doswiadczaja przemocy,
nie chce im sie zy¢. Mozna tez prze-
sta¢ wiadomos$¢ na adres e-mail: po-
rady@liniawsparcia.pl

123 - Poradnia telefoniczna
dla os6b dorostych w kryzysie emo-
cjonalnym (bezptatna pomoc dostep-
na codziennie w godz. 14:00-22:00)

Pomoc skierowana jest do os6b
dorostych w kryzysie "emocjonal-
nym, potrzebujgcych wsparcia
i ‘porady psychologicznej, rodzicow
potrzebujgcych wsparcia w proce-
sie wychowawczym, os6b niepetno-
sprawnych.

800 108 108 - Linia wsparcia dla
0s6b po stracie bliskich. (bezptatna
pomoc dostepna pon.-pt. w godz.
14:00 - 20:00)

Pomoc adresowana d‘est do
wszystkich oséb w zatobie, ktére po-
trzebujg pomocy. Dzwonigcy moga
anonimowo porozmawial O swoje|
sytuacji, otrzyma¢ wsparcie, zasie-
gna¢ porady.

801 140 068 - Pomaranczowa Li-
nia (bezptatna pomoc dostepna pon.-
-pt. w godz. 14:00 - 20:00)

Pomoc dla rodzicéw dzieci pija-
cych alkohol i zazywajacych narkoty-
ki. Porady i konsultacje on-line: po-
moc@pomaranczowalinia.pl

800 100 100 - Infolinia dla rodzi-
cOw i nauczycieli w sprawie bezpie-
czenstwa dzieci. (bezptatna pomoc
dos(;cgpna pon.-pt. w godz. 11:00 do
17:00)

Pomoc dla rodzicéw i nauczycieli,
ktérzy mierzg sie z frustracja, bezsil-
noscig i potrzebujg wsparcia w czasie
Bandemii, a takze pomoc w sprawie

ezpieczenstwa dzieci. Porady i kon-
sultacje e-mail: pomoc@8007100100.
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W MIESCIE?

ogtoszenia / komunikaty

Anonimowi Alkoholicy | Grupy Rodzinne Al-Anon

Uzaleznienie od alkoholu, po-
tocznie zwane alkoholizmem, to
ciezka choroba dotykajgca coraz
wiecej 0séb, réwniez ludzi bardzo
miodych. Oprécz osoby bezpo-
$rednio dotknietej uzaleznieniem,
choroba ta ma wptyw na osoby
bliskie alkoholikowi, dlatego (jej
skutki sg niezwykle dotkliwe dla
catych rodzin. Jedng z najskutecz-
niejszych form radzenia sobie
z uzaleznieniem od alkoholu jest
uczestnictwo w sr)otkaniach grup
Anonimowych _Alkoholikow. Jesli
Ty lub ktos z Twojego otoczenia
ma problem z alkoholem, skorzy-
staj z pomocy, Anonimowi Alko-
holicy czekaja.

Gdzie w Piastowie
znalez¢ Wspolnote AA ?

Na terenie naszego miasta
dziatajg 4 grupy AA:

- Grupa ,Piast”

- Grupa ,Wszechswiat”,

- Grupa ,Anioty”,

- Grupa ,Wszechswiat II".

Poniedziatek:

18:00 - grupa ,Piast”, ul. al.
Krakowska 17 ( Dom Parafialny,
wejscie schodami metalowymi od
ul. Powstancéw Warszawy, | pie-
tro.)

Sroda:

18:00 - grupa ,Wszechswiat”,
ul. al. Tysigclecia 1 (sala Rady
Miejskiej w Piastowie)

Czwartek:

19:00 - grupa ,Anioty”, ul. Elizy
IOrzeszkowej 23 (sala przy Koscie-
e)

Niedziela:

17:00 - grupa ,Wszechs$wiat
II”, ul. 11 Listopada 8 (Swietlica
,Dom Jana Pawta II").

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin
i przyjaciot alkoholikow

Al-Anon to ludzie, ktoérzy
tak jak i Ty, martwia sie, ze ktos
z bliskich pije za duzo. Choroba
alkoholowa wplywa na kazdego
cztonka rodziny. Otoczenie pijace-
g0 zostaje przez te chorobe jakby
,napromieniowane”, zachowanie
najblizszych zmienia sig, chot
oni sami czesto tego nie widza.
Rodziny i przyjaciele alkoholika
otrzymujg w Al-Anon szanse ucze-
nia sie od siebie nawzajem, jak
- mimo choroby - zy¢ w sposéb
satysfakcjonujacy i szczesliwy.

Czy Al-Anon jest dla Ciebie?

Miliony ludzi sg dotkniete nad-
miernym piciem kogo$ bliskiego.
Zamieszczone ponizej pytania s
po to, by pomdc Ci zdecydowag,
czy Al-Anon jest Ci potrzebny.

Czy martwi Cie to, jak wiele
pije ktos Ci bliski?

Czy masz ktopoty finansowe
z powodu picia tej osobi?

Czy ktamiesz, by ukry¢ picie
jakiej$ osoby?

— ogloszenie zaméwione —

MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM?
GHCESZ PRZESTAC PIC?
ANONIMOWI ALKOHOLICY CZEKAJA

Biuro Stuzby Krajowej AA
Tel./Fax 22 828 04 94
Infolinia 801 033 242
E-mail: aa@aa.org.pl

Wszystkie rozmowy s3 poufne

www.aa.org.pl

— ogloszenie zaméwione —

CZY ALKOHOL JEST

PROBLEMEM W TWOJEJ RODZINIE?

AL-ANON
ALATEEN

DLA RODZIN i PRZYJACIOL ALKOHOLIKOW

W tej wspélnocié mozesz:

+ Spotkac ludzi, z ktérymi taczy cie ten sam problem
¢ Nauczyé¢ sie czegos o alkoholizmie, jako o chorobie
+ Zastagpic rozpacz nadzieja

¢ Poprawi¢ atmosfere w rodzinie

¢ Odbudowaé pewnos¢ siebie

Informacje :
®
Grups AL-ANON , WDZIECZNOSC"
Spatkania w czwartki 18:00 - 13:30 www.al-anon.org.pl
Plastow, al, Krakowska 17, Stowarzyszenie Stuzb
Dom Parafialny, wejécie schodami od Grup Rodzinnych Al-Anon

ul.Powstancdw Warszawy, Ip.
61-675 Poznan

os. Wichrowe Wzgérze 12¢

— ogtoszenie zaméwione —

Ogtoszenia drobne

& Ustual

Skrzypce, pianino, keyboard, nauka muzyki 692-825-344

Biezgca pomoc z matematyki - liceum; technikum. Po-
moc w przygotowaniu do matury, zaliczenia poprawki.
U mnie w domu - Pruszkéw, ul. Dziatkowa
cena: 90,- za 1,5 godziny. Tel. 501 081 603

B8 NIERUCHOMOSCI

Kupie DOM do 500 tys. zt
tel. 791 111 762

Wynajme lokal uzytkowy 17,3 m?
Wiecej informacji: www.smwpiastowie.pl

' PRACA

Kontakt: tel. 608 223 045

Fryzjerke zatrudnie do salonu w Piastowie.
Warunki dobre. Godziny pracy do uzgodnienia.

Czytasz to? Inni tez przeczytajg.
W tej rubryce jest miejsce na Twoje ogtoszenie!

do 50 znakéw - BEZPLATNIE!
reklama@czaspiastowa.pl, tel. 22 753 62 80

Czy czujesz, ze gdyby osobie
pijacej zalezato na Tobie, to on
czy ona przestaliby pi¢ dla Twoje-
go dobra?

Czy z powodu osoby pijacej
Twoje plany czesto upadajg lub
sg przekreslane, a positki opdz-
niane?

Czy stosujesz pogrézki w ro-
dzaju: ,Jesli nie przestaniesz pi¢,
to to od ciebie odejde”?

Czy dyskretnie prébujesz wy-
czu¢ zapach alkoholu w oddechu
osoby pijgcej?

Czy boisz sie zdenerwowac te
osobe w obawie, ze to wywota na-
pad pijanstwa?

Czy cierpisz lub masz ktopoty
z powodu zachowania osoby pi-
jacej?

Czy z powodu picia masz ze-
psute swieta lub spotkania?

Czy z obawy przed brutal-
nym zachowaniem zdarzyto Ci sie
dzwoni¢ po pomoc policji?

Czy szukasz ukrytego alkoho-
lu?

Czy masz poczucie kleski, dla-
tego Zze nie mozesz kontrolowac
picia?

Czy przez wiekszo$¢ czasu
czujesz zto$¢, zmieszanie lub przy-

gnebienie?
Czy czujesz, ze nie ma nikogo,
kto zrozumie Twoje problemy?

Jesli odpowiedziate$ ,tak” na
ktére$ z tych pytan, to Al-Anon
mogg okazac¢ Ci pomoc.

Na terenie naszego mia-
sta dziata grupa rodzinna AL-
-ANON ,Wdzieczno$¢”. Spotkania
odbywajg sie w kazdy czwartek
o godzinie 18:00 w Domu Para-
fialnym przy ul. al. Krakowska 17
(wejscie schodami metalowymi
od ul. Powstancéw Warszawy,
| pietro). Na spotkaniach zwanych
mityngami nikt nikomu nie udzie-
la rad, nie poucza, nie polemizu-
je, a wszyscy zobowigzani sg do
zachowania anonimowosci - co
gwarantuje poczucie bezpieczen-
stwa. Dtuzszy czas uczestniczenia
w spotkaniach korzystnie wptywa
na rozwoj osobisty. Wzmacnia
odporno$c¢ na manipulacje, uczy
pozytywnego spojrzenia na siebie
i innych oraz stwarza szanse na-
prawy wzajemnych relacji z niepi-
Jacymi cztonkami rodziny, przede
wszystkim z wtasnymi dziecmi.
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Bez chemii na drodze

Szanowni Panstwo, Drodzy
Mieszkancy Piastowa, w ostatnich
tygodniach media czesto donosity
o wypadkach drogowych spowo-
dowanych przez kierowcéw pod
wptywem S$rodkéw odurzajgcych.
W odpowiedzi na ten niestety
WCigz narastajacy problem ruszy-
fa, zainicjowana przez Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii i realizowana przez
Fundacje Poza Schematami, ogdl-
nopolska kampania spoteczna pn.
.Bez chemii na drodze”. Jest ona
adresowana do réznych uczestni-
kéw ruchu drogowego: kierowcdw,
pasazeréw, wiascicieli powierzaja-
cych swoéj pojazd osobie nietrzez-
wej, rowerzystow, pieszych, a takze
rodzicéw, opiekundéw i mtodziezy.

Badania dotyczgce skali proble-
mu uzywania substancji psychoak-
tywnych w ruchu drogowym, a tak-
ze przyzwolenia spotecznego na to
zjawisko, wskazuja, ze potrzebne
jest podejmowanie dziatan, ktoére
poprzez wzmacnianie postaw nie-
uzywania substancji psychoaktyw-

nych pomogtyby zwieksza¢ bez-
pieczenstwo w ruchu drogowym.
W tym procesie duzg role odgrywa
spoteczne otoczenie kierowcy - po-
tencjalni pasazerowie oraz $rodo-
wisko, w ktérym wzrastajg przyszli
kierowcy - rodzice/opiekunowie,
ktérzy majg kluczowy wplyw na
ksztattowanie sie postaw i nawy-
kéw mtodych ludzi.

W zwigzku z powyzszym oraz
w ramach realizacji zadan okreslo-
nych w Gminnym Programie Pro-
filaktyki i Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych oraz Gminnym
Programie Przeciwdziatania Nar-
komanii, Miasto Piastow pragnie
wigczy¢ sie w organizacje kampanii
na naszym lokalnym terenie i tym
samym zacheci¢ wszystkich Pan-
stwa do zapoznania sie z portalem
bezchemiinadrodze.pl, na ktérym
dostepne sg m.in. informacje do-
tyczace wpltywu réznych substancji
psychoaktywnych na zdolnos¢ pro-
wadzenia pojazddw, artykuty na te-
mat wychowania do bezpiecznych
zachowan na drodze, jak réwniez

réznego typu materialty promocyj-
ne.

Jednocze$nie Miasto Piastow
zaprasza lokalne instytucje, szko-
ty, podmioty lecznicze, organizacje
i stowarzyszenia do wziecia udziatu
w dziataniach informacyjno-edu-
kacyjnych m.in. poprzez rozpo-
wszechnianie tresci i materiatow
kampanijnych na swoich stronach
internetowych czy w mediach spo-
tecznosciowych, jak réwniez pro-
wadzenie programéw psychoedu-
kacyjnych.

Kampania ,Bez chemii na
drodze"” realizowana bedzie do
31 grudnia 2020 r. W tym czasie
bedziemy Panstwa informowac
o prowadzonych dziataniach na
terenie naszego miasta. Wszelkie
informacje dostepne beda na stro-
nie Urzedu Miejskiego w Piastowie
w zaktadce SPRAWY SPOLECZNE.

Osoba do kontaktu:

Joanna Sek - Petnomocnik Burmi-
strza ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom - tel. (22) 770-52-15

— ogtoszenie zaméwione —
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Ochotnik

Prawdziwa historia tajnej misji Witolda Pileckiego

I'he True Story of the

Resistance Hero who

Inhltrated Auschwitz

mat. Znak Horyzont

Jack Fairweather to angielski
pisarz i dziennikarz, korespon-
dent wojenny, autor Swiatowego
bestselleru The Volunteer prze-
ttumaczonego na 25 jezykéw,
wyréznionego prestizowg nagro-
da Costa Book of Year 2019. Po
uzyskaniu nagrody fragmenty
ksigzki opublikowat 13 stycznia
br. dziennik ,The Times" stwier-

dzajac we wprowadzeniu do ar-
tykutu: “Jack Fairweather dowie-
dziat sie po raz pierwszy o historii
Witolda Pileckiego w 2011 r. od
przyjaciela, z ktérym relacjono-
wat wojny w Iraku i Afganistanie,
a nastepnie zaintrygowany udat
sie do Auschwitz, aby dowiedzie¢
sie o tajnej komorce w obozie. Na
czele komorki stat Witold Pilecki,
polski agent konspiracyjny, ktéry
pozwolit sie aresztowaé przez SS
w celu udokumentowania zbrod-
ni nazistowskich. Niewiele o nim
pisano, bo po Il wojnie $wiato-
wej Pilecki walczyt przeciw zaje-
ciu Polski przez Sowietéw, zostat
schwytany i stracony, a wszystkie
jego wojenne akta zniszczono”.

Jack Fairweather przedstawit
w tych dniach polska edycje swo-
jej ksigzki ,Ochotnik” w Warsza-
wie, O$wiecimiu i w Bochni.

Osrodek Badan nad Totali-
taryzmem im Witolda Pileckiego
patronuje wydarzeniom upa-
mietniajgcym jednego z najwiek-
szych bohateréw Il wojny Swiato-
wej.

Na wystawe inaugurujacg
dziatalno$¢ Instytutu w Berlinie

(nagrodzong ,Wydarzenie Roku
2019"), obchody rocznicowe pre-
miery ksigzki w Polsce, zaprasza-
ne sg osoby, ktére udzielity auto-
rowi pomocy w trakcie pracy nad
publikacjg. Wéréd nich mieszkan-
cy Piastowa, Ewa i Adam. Wiecej
o ich wspétpracy z Jackiem Fair-
weatherem przeczytamy w kolej-
nym wydaniu Czasu Piastowa.

Fragment ksigzki ,,Ochotnik™:

LWitold uznat, Ze najwieksze
szanse ucieczki majg wieZniowie
pracujqgcy w gospodarstwie rolnym
w Harmezach, gdzie esesmani ko-
rzystali z niewolniczej pracy wiez-
niéw przy powiekszaniu stawow
rybnych i hodowli krélikéw angor-
skich na wetne. Robotnicy mieszkali
na miejscu, a straznicy podobno

nie przestrzegali zbyt skrupulatnie
regulaminu bezpieczenistwa.

Co wiecej, ucieczka z takiego
miejsca oznaczata, ze miato sie
sporq przewage nad pogoniq, bo-
wiem gospodarstwo znajdowato sie
kilka kilometréw od obozu.(...)

Dowodzqgcy organizacjq w obo-
Zie Rawicz stanowczo sprzeciwit sie
pomystowi ucieczki. Prawdopodob-
nie nie wierzyt, ze nie wywota ona
represji. Zapewne tez obawiat sie
o los organizadji, jesli wtajemniczo-
ny postfaniec zostanie ztapany i na
torturach zacznie sypac.

Witold prébowat go przekonac,
podkreslajgc zalety miejsca uciecz-
ki i cechy kuriera, ktérego wybrat
- Stefana Bieleckiego. Wspétpraco-
wat z nim w podziemiu w Warsza-
wie i ufat mu jak mato komu. Ra-
wicz nie dat sie jednak przekonac.

— reklama —

FITNESS CENTRUM PASJA

e ZAJECIA GRUPOWE
* TRENINGI PERSONALNE
*JOGA°*PILATES
*ZDROWY KREGOSLUP
eSTEPeTBCeZUMBA

Witold postanowit, ze mimo
wszystko warto sprébowac. Dane,
ktére chciat przekazac, dotyczqce
wielkiego naplywu Zydéw do obo-
zu Birkenau, uznat za zbyt wazne,
zeby zwlekac. Ponadto Stefan zo-
stat oznaczony w kartotece gestapo
jako prawdopodobny sabotazysta,
bowiem aresztowano go w War-
szawie z broniq. Esesmani mogli go
straci¢ w kazdej chwili (...)

Wykorzystawszy swoje kontak-
ty w biurze, w ktérym przydziela-
no wieZnidw do poszczegdinych
komand,  Witold  zorganizowat
przeniesienie Stefana do Harmez.
W tym czasie dalej pracowat nad
gromadzeniem dowoddw doty-
czqcych loséw przybywajgcych do
obozu Zydéw.” -

Ewa Bialy

tel 502-829-008
www.fcpasja.pl

Klub Fitness w Piastowie

TPaSja | fitness centrum

ul. Wybickiego 1 lok U2




BEZPEATNA GAZETA LOKALNA

www.czaspiastowa.pl [Jj 11
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przyroda

Wrzosy | wrzosce

Wakacje sie skonczyty. Storice coraz stabiej przygrzewa. Duzymi i pewnymi
krokami nadchodzi jesien. Marzymy, aby byta ztota i ciepta. Jak co roku nie
zdazyliSmy nacieszyc sie naszymi ogrodami. Lecz wiekszos¢ roslin nieskrepowanie
przygotowuje sie do spoczynku. W czasie kiedy niektére rosliny zamierajg inne
ukazujg swoje piekno w catej krasie. Tak dzieje sie teraz z wrzosami.

Te mate krzewinki, ktére byty
niewidoczne przez cate lato, te-
raz majg swoje pie¢ minut. Bu-
dza nie tylko nasz podziw, ale
réwniez owadéw. Wiasnie we
wrzesniu le$ne polany pokryte

sg malowniczymi kobiercami
naturalnych wrzosowisk. Warto
wybrac sie na spacer, aby moc
podziwia¢ te mate roslinki w ich
naturalnym $rodowisku. Wrzos
zwyczajny (Calluna vulgaris) wy-
stepuje u nas w réznych zbio-
rowiskach roslinnych i réznych
warunkach  wilgotno$ciowych.
Zawsze s3 to gleby kwasne i ubo-
gie. Jest rosling miododajna, lecz-
nicza, ale przede wszystkim ro-
$ling ozdobng. Naukowa nazwa
Calluna wywodzi sie od greckie-
go stowa callyno, oznaczajacego
czyszcze, zamiatam. Teraz to
moze wydawac sie zaskakujgce,
ale kiedy$ z pedoéw wrzosu wyra-
biano miotty, zaplatano powrozy,
a z korzeni wytaczano uchwyty
narzedzi. Z pedéw wrzosu ukta-
dano strzechy, a dodane do gli-
ny, torfu i nawozu zwierzecego,
byty materiatem budulcowym
$cian. Tak byto w Szkocji, gdzie
wrzos dominowat w krajobra-
zie i byt traktowany jako roslina
pastewna. Te krzewinki sg tez
bohaterami przesadéw. W Szko-

cji kojarza sie ze szczesciem,
w Skandynawii z biedg, a Stowia-
nie wierzyli, ze na wrzosowiskach
grasujg wiedzmy. Dzisiaj wrzosy
zwiastujg tylko nadejscie jesieni
i petnig role dekoracyjna. Wspa-
niale prezentujg sie w ogrodzie,
jak i w doniczce na tarasie, czy
balkonie, nadajgc odpowiednio
cieptego klimatu w chiodniej-
sze i krotsze dni. Dlatego warto
wydac¢ kilka ztotych i odswiezy¢
nieco przekwitte kompozycje.
Bywa, ze mimo troskliwej piele-
gnacji, nasze wrzosy nie dozywa-

fot. Shutterstock

ja nastepnego sezonu. Dlatego
zastanawia nas fakt, ze w $rodo-
wisku naturalnym wrzosy rosng
na ubogich, suchych, a czasem
piaszczystych stanowiskach,
i dajg sobie Swietnie rade.
Niestety odmiany ogrodowe
sg bardziej wymagajace i wy-
bredne jesli chodzi o podtoze.
Muszg by¢ sadzone w ziemie
kwasna, prochniczg i przepusz-
czalng, a jednoczesnie dobrze
trzymajacg wilgo¢. Zanim posa-
dzimy wrzosy musimy przekopac
ziemie i zmieszac z kwasnym tor-
fem (pH 3,5-4,5). Nie zaszkodzi
dorzucenie przekompostowanej
kory sosnowej. Gleby ciezkie
koniecznie rozluzniamy zwirem.
W ten sposéb poprawimy drenaz.
Wrzosy nie cierpig sta¢ w wodzie.
Szybko dochodzi do gnicia korze-
ni i zamierania rosliny. Najlepiej
czuja sie w miejscach nastonecz-
nionych, ostonietych od wiatru.
Aby dobrze sie prezentowaty,
nalezy sadzic je grupami po kilka
lub kilkanascie sztuk tej samej
odmiany. Sadzimy koniecznie
na tej samej gtebokosci, jak ro-
sty w doniczce. Po posadzeniu
koniecznie Scidtkujemy sosnowg
kora. Sciétka zabezpieczy ziemie
przed wysychaniem, rozwojem
chwastow, ale przede wszystkim

fot. Shutterstock

przed przemarznieciem korzeni.
Jezeli dtugo utrzymuje sie susza,
koniecznie podlewamy rosliny,
najlepiej deszczéwka. Tak posa-
dzone wrzosy bedg sie dobrze
czuty i pieknie wygladaty catg
zime. Dobrym towarzystwem
dla wrzoséw sg wrzosce. To ta
sama rodzina, jednak wrzosSce
(Erica) to nie to samo co wrzosy
(Calluna). W uprawie ogrodowe;j
najbardziej rozpowszechniony
jest wrzosiec wiosenny, nazy-
wany wrzoscem czerwonym lub
krwistym. Pieknie sie rozrasta
tworzgc piekne kepy. Wrzosce
wykorzystuje sie jako rosliny
okrywowe. Ich piekne i zywe ko-
lory sg prawdziwg atrakcjg wcze-
snej wiosny. Wrzosce kwitng od
konca lutego do konca kwietnia
a niektére odmiany kwitng na-
wet w czerwcu. Wrzosce i wrzosy
posadzone obok siebie utworza
bardzo ciekawg i atrakcyjng, ca-
toroczng rabate. Obydwa gatun-
ki majag podobne upodobania
glebowe. Nalezy je zasila¢ raz
w roku wczesng wiosng. Réznig
sie terminami ciecia, ktére jest
niezbedne do prawidtowego
wzrostu wrzoséw i wrzoscow.
Doskonale wptywa ono na za-
geszczenie rosliny i obfite kwit-
nienie. Ciecie wykonujemy po-
nizej przekwitnietych kwiatow.
Wrzosy przycinamy na przetomie
marca i kwietnia. Wrzo$ce nato-

= Ustugi komunalne
= Zarzgdzanie nleruct
= Remonty
= Pielggnacja zicleni
- koszenie
- wycinka i pielegnacja drzew
- rembakowanie
= Obstuga finansowo-ksiggowa
wspdinot mieszkaniowych
* Obsluga techniczna budynkéw
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ul. Storiskiego 4, 05-820 Piastow
tel. 22209 1486, 783544321
sekretariat@ppuk-piastow.pl

SKORZYSTAI Z NASZYCH USEUG,
A TWO) SWIAT SIE ZAZIELENI!

miast przycinamy po skonczo-
nym kwitnieniu (w maju). Rosli-
na zdazy wytworzy¢ nowe pedy
i zawigza¢ nowe paki kwiatowe.
Te wrzosce, ktére kwitng latem
przycinamy wczesng wiosng
przysztego roku. Unikamy ciecia
jesienig, gdyz moze to spowodo-
wac przemarzniegcie rosliny.

Musze  koniecznie  wspo-
mnie¢ o wrzoscu delikatnym,
ktorego wtasnie mozemy kupié
w sklepach. Wyrdznia sie wyso-
kimi, gesto pokrytymi kwiato-
stanami o intensywnie rézowym
wybarwieniu. Jak sama nazwa
wskazuje, jest on rosling ciepto-
lubng i nie przezyje w naszym
klimacie zimy. Jest wyjatkowo
atrakcyjny i warto sie nim cieszy¢
chocby przez krotki czas. Po za-
kupie, wrzosca delikatnego ko-
niecznie przesadzmy do wiekszej
doniczki i obsypmy kwasng zie-
mig. Pamietajmy o podlewaniu
i dzieki takim zabiegom bedzie-
my cieszy¢ sie uroczg krzewinka
az do mrozéw.

Warto przygotowa¢ odpo-
wiednie stanowisko dla naszych
wybrednych przyjaciét. Dzieki
temu bedziemy mogli podziwiac
ich rozwdj przez kilka lat. Zdrowe
i zadbane krzewinki moga by¢ wi-
zytowka naszego ogrodka.

Barbara Lipieta

reklama —
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WRZESI

EN, 20201 | CZAS PIASTOWA

Znamy tenisowych mistrzow

W dniach 12-13 wrzesnia, przy pieknej pogodzie, na kortach I !

Piastowskiego Towarzystwa Tenisa i Bocce odbyty sie XXIX
Mistrzostwa Piastowa w tenisie ziemnym dla dorostych.
Tydzien p6zniej rozegrano réwniez kategorie dzieciece.

Turniej objety byt patrona-
tem Burmistrza Miasta Piastowa,
Grzegorza Szuplewskiego. W jego
organizacji i sprawnym przepro-
wadzeniu udziat mieli przedstawi-
ciele Zarzadu PTTiB Andrzej Ma-

www.espes.pl 227530441

kowski, Zbyszek Stanecki, Leszek
Grabarczyk i Panowie Mirostaw
Pabijanek, Waldemar ZieliAski,
Bartek Krajnik, Piotr Gtogowski.
Gry grupowe w systemie ,kaz-
dy z kazdym" wytonity potfnalistow

— reklama —

espes@espes.pl

A poszczegolnych kategorii. Puchary
? : ‘ po rozegranych finatach wreczat
T~ Prezes PTTiB-Andrzej Makowski

WYNIKI:
KOBIETY

finat - Krawczynska Tina - Aksamit
Beata 6/3, 6/2

fot. PTTiB

MEZSZCZYZNI

kat."open”

Wrzesien Leszek - Osadca Filip 9/0
Dolinski Krzysztof - Gtogowski
Piotr 9/8 (7-3)

finat - Wrzesien - Dolinski 6/0, 6/0
kat."+45" - w tej kategorii mogty
grac panie

Stanecki Zbyszek - Borzuchowski
Wojtek 9/3

Kierszulis Mariusz - Krawczynska
Tina 9/7

finat - Stanecki - Kierszulis 6/3, 6/2

gra deblowa

Wrzesiern Leszek/Pecht tukasz -
Stanecki Zbyszek/Osadca Witek
716, 6/3

Kabat Jacek/Kitlinski Maciek - Go-
dlewski Piotr/Reit Pawet 6/3, 4/6,

fot. PTTiB

ZAPEWNIAMY :

PROFESJONALNE
TRENINGI POD OKIEM
LICENCJONOWANYCH
TRENEROW UEFA

UDZIAL W ROZGRYWKACH
MZPN ORAZ TURNIEJACH

NIZHULSIZHd AWAZHOML

Piastovia Piastow

— ogtoszenie zaméwione —

UZUPELNIENIE DO DRUZYNY!
ZAPRASZAMY DO GRY W
ZESPOLE U-17
ZAWODNICZKI URODZONE W LATACH
2004-2006

10-8
finat - Kabat/Kitlinski - Wrzesien/
Pecht 7/6,5/7, 10-6

KATEGORIE DZIECIECE
DZIEWCZYNKI

1. Polnik Natalka
2. Piec Zuzia
3. Pawtowska Iga

CHLOPCY

do 8 lat

1. Kaptan Franek
2. Krajnik Michat
3. Nanjira Leon

do 10 lat

1. Brzozowski Ksawery
2. Winnicki Krzysiek
3. Mojek Wiktor

do12 lat

1. Hatem Szymon
2. Brzozowski Ksawery
3. Mrozek Szymon

Leszek Grabarczyk

wiecej informaciji:

piastovia.piastow@gmail.com
(® pkspiastovia

lub pod numerami telefonu:
607 068 535 | 601 530 953 | 603 048 337
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